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Radonsanierung in Sachsen und Thiiringen

6 Millionen Mark aus Bonn fiir Schneeberg -
ein Tropfen auf Sachsens heiffes Radonproblem

Einen Bewilligungsbescheid ober rund 6 Millionen Mark iibergab Bundes-
umweltminister Klaus Topfer am 7. Marz 1991 dem Biirgermeister der Erz-
gebirgsstadt Schneeberg, Karl Henselin. Damit sollen rund 80 Hauser saniert
werden, in deren Zimmerluft besonders hohe Konzentrationen des radioakti-
ven Radongases nachgewiesen wurden. Das entspricht etwa vier Prozent der
Schneeberger Hauser, in denen die Bewohner Luft mit mehr als 6.000 Bec-
querel Radon pro Kubikmeter atmen. So jedenfalls 1aBt es sich aus einem
Bericht des Vizeprasidenten des ehemaligen Amtes fir Atomsicherheit und
Strahlenschutz (SAAS) der DDR vom Oktober 1990 ableiten. In mindestens
der Halfte der Schneeberger Hauser wird danach jedoch mit 300 und mehr
Becquerel pro Kubikmeter Raumluft der bundesdeutsche Eingreif-Richtwert
von 250 Becquerel Radon pro Kubikmeter iiberschritten.

Anfang Marz dieses Jahres
stattete der Bundesminister fiir Um-
welt, Naturschutz und Reaktorsi-
cherheit, Klaus Topfer, dem ostdeut-
schen Uranbergbaugebiet in Sachsen
einen Besuch ab. Dabei lief er im
erzgebirgischen Schneeberg verkiin-
den, daBl 6 Millionen Mark von Bonn

fir die Erforschung der Radonsanie-
rung Dbereitgestellt worden seien.
Ungefahr 80 Wohngebiaude konnten
nun saniert werden. Das sind etwa
4 Prozent der rund 2.000 Schneeber-
ger Hauser, die nach Darstellung des
Vizeprasidenten des ehemaligen
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5- Jahre- nach- Tschernobyl

Korperliche Erkrankungen und seelische Storungen
in der Umgebung von Tschernobyl

Vor 5 Jahren, am 26. April 1986 um 0.23 Uhr unserer Zeit begann die
wohl groBte zivile Katastrophe, die Europa bisher heimgesucht hat. Teile des
radioaktiven Inventars des Atomreaktors von Tschernobyl gelangten nach ei-
ner Explosion in die Umwelt, der Reaktorblock geriet auBer Kontrolle. Die
Katastrophe beeinflut wber lange Zeit das Schicksal von hunderttausenden
von Menschen. Sie ist nicht nur ein nationales Unglick fir die Sowjetunion,
sondern stellt die ganze Menschheit vor neue Aufgaben, beriihrt Fragen der
Ethik und Moral.

Am 27. Oktober 1990 berichteten auf einer Tagung des Vereins ,,Kin-
der von Tschernobyl”” in Berlin Dr. Maria Ankudowitsch vom Institut far
Klinische Strahlenmedizin in Minsk und Professor Valentin Timofeewitsch
Kondrashenko, ebenfalls aus Minsk, iiber den Gesundheitszustand der Kinder
in der Umgebung von Tschernobyl und Besonderheiten neuro-psychischer Sto-
rungen im Grenzbereich zwischen gesund und krank bei Personen, die in den
Gebieten mit erhohter radioaktiver Verseuchung leben.

querel) {iber verschiedene Radionu-
klide in die Umwelt freigesetzt wor-
den, berichtet Dr. Maria Ankudo-
witsch  vom Institut fur Klinische
Strahlenmedizin in Minsk. Die Strah-

Schilddriisenstérungen
haben Folgen

Nach offiziellen Schétzungen lungssituation werde derzeit im we-
sind bei der Katastrophe von sentlichen durch die Isotope Céasium-
Tschernobyl ungefahr 50 Millionen 134 und -137, Strontium-90 und Plu-

Curie (1 Curie = 37 Milliarden Bec- Fortsetzung Seite 2

,,Kaiserwasser’’

Hohe radloaktive Belastung
In Itallenischem Mineralwasser

Einen alarmierend hohen Ra-
don- und Radiumgehalt von 12,5 Be-

cquerel pro Liter hat das italieni-
sche Mineralwasser ,,Dell’Imperato-
re/Kaiserwasser’’. Zu dieser Ein-

schatzung fithrte die eingehende Be-
trachtung der angegebenen Mineral-
und Stoffkonzentrationen auf dem
von einer Strahlentelex-Leserin von
einer Urlaubsreise aus Sudtirol mit-
gebrachten Etikett einer dort erwor-
benen Mineralwasserflasche.

12,5 Becquerel Radon(-222) pro
Liter (so die Angabe auf dem Fla-
schenetikett) bei geschlossener Fla-
sche, bedeutet wegen des vorliegen-
den sakularen Gleichgewichts auch
12,5 Becquerel des Ausgangsnuklids
Radium-226 pro Liter Wasser. Das
entspricht etwa 0,34 Nanogramm pro
Liter und ist ungefahr 10 mal mehr,
als das Institut fiir Wasser-, Boden-
und Lufthygiene des Bundesgesund-
heitsamtes nach 10 Jahren Messun-
gen als Hochstwert in (alt-)bundes-
deutschen Mineralwassern gefunden
hatte (Strahlentelex 42/1988).

Zum Vergleich: Die Weltge-
sundheitsorganisation empfiehlt einen
Grenzwert fir Alpha-Strahler wie
Radium von 0,1 Becquerel pro Liter
Trinkwasser. Der EG-Standard fiir
Trinkwasser liegt bei 1 pCi/l (=
0,037 Becquerel pro Liter) und der
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Aus dem Inhalt:
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Anlifiowltsch, Kondrashenko:
Erkrankungen um *4
Tschernobyl 15
Radium In Mineralwasser 1,6
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6 Millionen Mark aus Bonn fiir Schneeberg -
ein Tropfen auf Sachsens heiffes Radonproblem

Staatlichen Amtes fiur Atomsicher-
heit und Strahlenschutz (SAAS) der
DDR, Walter Rohnsch, 6.000 und
mehr Becquerel Radongas pro Ku-
bikmeter ihrer Zimmerluft aufwei-
sen. Die Halfte aller Schneeberger
Hauser haben danach Belastungen
von mehr als 300 Becquerel pro Ku-
bikmeter Zimmerluft. Intern wird
von Fachleuten sogar von etwa 80
Prozent gesprochen, die diesen Wert
tiberschreiten. Die bundesdeutsche
Strahlenschutzkommission hatte 1988
einen Eingreif-Richtwert von 250
Becquerel pro Kubikmeter Zimmer-
luft empfohlen. :

Bereits im Oktober des vergan-
genen Jahres hatte der Bundesum-
weltminister bei einem ersten Be-
such der Stadt Schneeberg Forder-
mittel aus dem Investitionsprogramm
zur Verminderung der Umweltbela-
stungen zugesagt. Ebenfalls im Ok-
tober 1990 “war in den R&umen der
Aufenstelle Berlin des Bundesamtes
fur Strahlenschutz, vormals Amt fir
Atomsicherheit und Strahlenschutz
(SAAS) der DDR, einer Fachoffent-
lichkeit eine erste offizielle Version
tiber die Ergebnisse von Radonmes-
sungen im sachsischen Uranbergbau-
gebiet vorgestellt worden. Dabei be-
richtete Professor Rohnsch vor Mit-
gliedern des Fachverbandes  fiir
Strahlenschutz (West) und der Verei-
nigung fiir Strahlenforschung und
Strahlenschutz (Ost), die sich in
Berlin zum gegenseitigen Kennenler-
nen zusammengefunden hatten. (Se-
minar ,,Gemeinsam fiir den Strahlen-
schutz’’, Berlin, 19./20.10.1990, Ta-
gungsbericht FS-90-53-T, Fachver-
band fiir Strahlenschutz e.V., S.103-
115.)

Messungen von Radon-Konzen-
trationen in Wohnrdumen begannen
in der DDR erst in den achtziger
Jahren, berichtete Rohnsch, und er-
folgten, da sie offiziell unerwiinscht
und systematische Recherchen im
Uranbergbaugebiet sogar verboten
waren, auch nur in begrenztem Um-
fang. Erst nach der Wende seien mit
Unterstiitzung durch das Bundesmini-
sterium fir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit und das Bun-
desgesundheitsamt mehr oder weni-
ger flachendeckende Untersuchungen
vorgenommen worden. Bis Mitte
1991 sollen sie einen reprasentativen
Uberblick tiber die Bergbaualtlastge-

biete geben. In einer Darstellung,
die Rohnsch als Grobiibersicht be-
zeichnete, da die Mehrzahl der

MefBwerte nur aus 24-Stunden-Mes-
sungen stammten, gab er einen er-
sten offiziellen Uberblick uber die
Radon-Konzentrationen in Wohnungen
der Stadt Schneeberg, den Kreisen
Aue und Hainichen und dem Erzge-
birgischen Becken.
nimmt danach eine Extremstellung
ein. Die Radon-Konzentration in 50

Schneeberg -

Prozent aller’ untersuchten Gebéude
betragt hier 300 und mehr Becque-
rel pro Kubikmeter Raumluft und
noch bei 5 Prozent aller Geb&aude
lieBen sich Konzentrationen von
5.000 und mehr Becquerel pro Ku-
bikmeter ermitteln. Zum Vergleich:

In den Léandern der alten Bundesre-
publik betragt :die Radionkonzentra-
tion gehduft 40 Becquerel pro Ku-
bikmeter (Median) und im Durch-
schnitt (arithmetisches Mittel) 50
Becquerel pro Kubikmeter. In jeder
hundertsten Wohnung in der Alt-Bun-
desrepublik ist dabei mit mehr als
200 Becquerel Radon pro Kubikme-
ter Raumluft zu rechnen. So die Er-
gebnisse einer Untersuchung des
Bundesgesundheitsamtes aus den Jah-
ren 1980 bis 1984.

Hohere Belastungen traten
,,naturbedingt’’, tiber Granitformatio-
nen ohne Bergbautitigkeit, zum Bei-
spiel auch im Kreis Hainichen auf,
betonte Roéhnsch. Fiir dringliche Hil-
festellungen bei der Beseitigung ex-
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tremer Belastungen sei zunidchst die
Kommune gefordert, wobei aber
gleichzeitig  bestehende  Probleme
mit der Altbausubstanz, Wohnraum-
mangel und knappen Haushaltsmitteln
mit ins Bewuftsein zu rufen seien.
Fazit: Heute leben immer noch
viele Familien im Erzgebirge nach
ibereinstimmenden Messungen staat-
licher und unabhéngiger Stellen mit
Radonkonzentrationen von  standig
mehreren 10.000 oder gar 100.000
Becquerel pro Kubikmeter Wohn-,
Schlaf- und Kinderzimmerluft. Er-
wachsene Manner durften dagegen
als Bergleute bei Konzentrationen
ab etwa [.200 Becquerel pro Kubik-
meter Luft in den Grubenschichten
des Uranbergbaus wegen zu hoher
Lungenkrebsgefahrdung nicht in den
Berg einfahren. Wenn von den rund
2.000 Gebauden in Schneeberg be-
reits nach der ersten offiziellen
Ubersicht die Halfte Radonbelastun-
gen von mehr als 300 Becquerel pro
Kubikmeter Raumluft aufweisen,
dann kann die Summe von 6 Millio-
nen Bonner Mark fiir 80 hochstbela-
stete Modellhduser mit mehr als
6.000 Becquerel pro Kubikmeter
Zimmerluft nur ein Tropfen auf den
heiflen Stein sein. @

Korperliche Erkrankungen und seelische Storungen
in der Umgebung von Tschernobyl

tonium-239 und -240 bestimmt.

2,6 Millionen Menschen, davon
800.000 Kinder - mehr als ein Finf-
tel der Bevolkerung BeloruBlands -
lebten heute in einem Gebiet mit
einer radioaktiven Belastung des Bo-
dens f{iber 1 Curie pro Quadratkilo-

meter (iber 37.000 Becquerel pro
Quadratmeter). In der Zone der
,,strengen  Kontrolle’’, unter einer

Strahlenbelastung von mehr als 15
Curie pro Quadratkilometer (mehr
als 555.000 Becquerel pro Quadrat-
meter) leben laut Dr. Ankudowitsch
noch mehr als 102.000 Menschen,
darunter mehr als 35.000 Kinder in
395 Ortschaften auf einer Flache
von circa 7.000 Quadratkilometern.
In den ersten Wochen nach der
Havarie seien aus der 30-Kilometer-
Zone und einigen Dérfern (107 Ort-
schaften) circa 25.000 Menschen
evakuiert worden. In den ersten 2
bis 3 Monaten nach der Havarie, in
der sogenannten ,,akuten’’ Periode,
sei die Bevolkerung am stérksten
von den Jodisotopen belastet gewe-
sen, die sich in der Schilddriise an-
reicherten. Dabei habe das Jod-131,
das aktiv in den biologischen Kreis-
lauf Boden-Pflanze-Milchvieh-Mensch
eintrat, den starksten Anteil gehabt.
Es ist bekannt, dal man die
Aufnahme von radioaktivem Jod aus
der Umwelt dadurch verringert
kann, daB man den Jod-Bedarf der

Schilddriise durch stabiles Jod in
Form von Medikamenten reichlich
abdeckt. Aus Unwissenheit, so Dr.
Ankudowitsch, seien solche vorbeu-

genden Mafinahmen jedoch nur teil-
weise oder iiberhaupt nicht - wie
in einem Teil des Brester, des Mo-
giljower und des Gomeler Gebiets
- durchgefilhrt worden. Wie sich
herausgestellt habe, sei die Prophy-
laxe gerade bei den meisten Klein-
kindern nicht erfolgt.

Die Anwendung von Jodprépa-
raten in den Hauptbevolkerungsgrup-
pen habe erst 3 bis 5 Tage nach der
Havarie begonnen. Werde mit der
Medikamentengabe 6 Stunden nach
Beginn der Belastung mit radioakti-
vem Jod begonnen, so betrage die
mogliche Schutzwirkung nur noch
etwa halb soviel wie bei einer Medi-
kamenteneinnahme vor Belastungsbe-
ginn.

Eine statistisch nachweisbare
Zunahme von Schilddrusenknoten sei
schon bei geringeren Strahlenbela-
stungen als 100 rad (1 Gray) gege-
ben, erklart Dr. Ankudowitsch. Der
Zeitraum, in dem sich ein Krebs un-
bemerkt heranbilde, koénne 10 bis
30 Jahre betragen. Bei Kindern koén-
ne dies aber auch weniger als 5
Jahre dauern.

Ublicherweise gehe man davon
aus, dafl bei einer hoheren Dosis
auch eine hohere Wirkung auftritt.
Bisher habe sich jedoch keine einfa-
che streng lineare Abhangigkeit der
Anzahl der Krebserkrankungen von
der Dosis gezeigt, erklart Dr. Anku-
dowitsch. Die Haufigkeit der Krebs-
falle, die durch die Strahlenbelastung
ausgelést wurden, nehme mit der
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Korperliche Erkrankungen und seelische Storungen
in der Umgebung von Tschernobyl

Erhohung der Dosis zunachst zu, er-
reiche ein Maximum und verringere
sich dann wieder. Diese Erscheinung
wird mit dem Absterben sehr stark
veranderter Zellen erklart. Bei hohen
Dosen konne es deshalb zu vermehr-
ten Hypothyreosen, zu Schilddrisen-
unterfunktionen, kommen, was kor-
perliche und geistige Entwicklungs-
* storungen hervorrufen kann.

Die Erfahrungen mit dem Fall-
out der Atomwaffentests auf den
Marshallinseln zeigte, daB Schilddrii-
senknoten und Hypothyreosen um ein
Vielfaches haufiger als Krebs auftre-
ten, erklart Dr. Ankudowitsch wei-
ter. Es sei bekannt, daB sich eine
Hypothyreose sowohl bald nach der
Strahlenbelastung als auch viele Jah-
re spéAter herausbilden kann. Der
»,frihen’””, bei hohen Strahlendosen
auftretenden Hypothyreose liege vor-
rangig eine bindegewebige Verinde-
rung (Fibrose) der GefaBe des inter-
follikularen Strumas und danach des
follikularen Epithels der Schilddriise
zugrunde. Bei der Wirkung geringer
Strahlendosen werde die direkte
Einwirkung auf die Epithelzellen dis-
kutiert, die dann zu einer Hypothy-
reose zu einem spédteren Zeitpunkt
fuhrt. Der Zeitpunkt des Auftretens
hdnge in diesem Fall nicht nur von
physikalischen, sondern auch von
biologischen Faktoren ab. Eine wich-
tige Rolle bei der Pathogenese der
,,Spaten’” Hypothyreose spielten die
autoimmunen Thyreoditen.

Bei der Beurteilung der Strah-
lenwirkungen auf die Schilddriisen
von Kindern mufl man deren hohere
Strahlenempfindlichkeit, die hohere
Jodspeicherrate des Organs (die im
Zusammenhang mit dem intensiveren
Stoffwechsel, der Geschwindigkeit
der Zellteilung und der hormonellen
Aktivitat der Schilddriise steht) be-
riicksichtigen, erklart Dr. Ankudo-
witsch. Durch den veranderten hor-
monellen Status eines Kindes mit
einer strahlengeschadigten Schilddrii-
se wachse das Risiko von Funktions-
~stérungen bei Kindern und Jugendli-
chen und deren unharmonischer
Entwicklung. Durch neuroendokrine
Regulationsstérungen seien vermehrt
Karzinome an anderen Driisen mog-
lich, der Hirnanhangdriise (Hypophy-
se), der  Nebennierenrinde, der
Bauchspeicheldriise, der Brust und
der Eierstocke.

Ein Faktor, der die Auswirkun-
gen der Strahlenbelastung auf die
Schilddriise verscharft, ist der in ei-
nigen Gebieten Beloruilands ende-
misch auftretende Kropf. Der Grund
hierfur ist Jodmangel in der Um-
welt. Die geringeren Jodwerte in
Boden, Luft und Trinkwasser fiihren
zu einem Jodmangel in den Nah-
rungsmitteln und schliellich zu einer
zu geringen Jodaufnahme in die

Schilddrtise, zu funktionellen und
strukturellen Veranderungen des Or-
gans.

Tausende von Kindern waren
der Einwirkung radioaktiver Jodiso-
tope ausgesetzt, erklart Dr. Anku-
dowitsch. Man versuche heute noch,
die damals empfangene Strahlendosis
zu rekonstruieren. Nach vorlaufigen
Abschatzungen des Wissenschaftli-
chen Forschungsinstituts fir Biophy-
sik des Minsteriums fir Gesund-
heitswesen, héatten circa 5 Prozent
der Kinder in den siidlichen Bezirken
Belorufilands Dosen von mehr als
1.000 rad (10 Gray) erhalten und un-
gefahr 20 Prozent der Kinder aus
der nichtkontrollierten Zone eine
Schilddriisendosis von mehr als 100
rad (1 Gray). Bei den Bewohnern der
30-Kilometer-Zone und einer Reihe
weiterer Siedlungen (im Choiniker
und Braginsker Gebiet) lagen die
Schilddriisendosen noch heher. Dabei
seien die Sauglinge und die Schulkin-
der am stdrksten betroffen.

Die Erkrankungshaufigkeit an
Hypothyreose, so Dr. Ankudowitsch,
stieg im Zeitraum von 1985 bis 1989
von 2,2 auf 4,4 pro 100.000 Perso-
nen. In den kontrollierten Gebieten
habe sie 1989 10,2 pro 100.000 Per-
sonen betragen. Im Tschetschersker
Gebiet seien es 29,3, im Krasnopols-
ker Gebiet 25, im Slavgoroder Ge-
biet 13,2, im Kostjukovitscher Ge-
biet 11,9 Personen je 100.000 Men-
schen, die an Schilddriisenunterfunk-
tion erkrankten.

Besondere Aufmerksamkeit ver-
dient laut Dr. Ankudowitsch die Zu-
nahme von Hypothyreosen und Auto-
immunerkrankungen der Schilddriise
bei Kindern im Braginsker, Choini-
ker, Narowljansker, Vetkowsker und
Tscherikowsker Gebiet. 1989 habe
man gefunden, daB bei Kindern, die
im Mutterleib, unmittelbar nach der
Geburt und im frithen Sauglingsalter
der Wirkung von radioaktiven Jodiso-
topen ausgesetzt waren, die Anzei-
chen der Hypothyreose gesichert §f-
ter beobachtet werden als bei Kin-
dern anderer Altersgruppen.

Die Untersuchungsergebnisse
an Kindern mit einer VergréBerung
der Schilddriise I. und II. Grades in
der Klinik des Wissenschaftlichen
Forschungsinstituts fir Strahlenmedi-
zin zeigten 1989 laut Dr. Ankudo-
witsch bei 55,1 Prozent der unter-
suchten Kinder Abweichungen im
Hormonstatus. Von 705 Kindern, die
in den ersten 9 Monaten des Jahres
1990 in der Endokrinologischen Ab-
teilung untersucht wurden, sei bei
205 (29 Prozent) eine Thyreoditis
(Schilddriisenentziindung), bei 27 (3,8
Prozent) Gewebsneubildungen (Ge-
schwiilste) entdeckt worden, und da-
runter bei 15 (2 Prozent) Schilddrii-
senkrebs, bei ebenfalls 15 (2 Pro-

zent) ein Kropf und bei 4 (0,5 Pro-
zent) eine Thyreotoxikose (Hyperthy-
reose, Schilddriiseniiberfunktion).

Bei Ultraschalluntersuchungen
zeigten sich bei 404 Kindern Echo-
bilder, die Anzeichen fiir verschiede-
ne krankhafte Veridnderungen sind:
Knotenbildungen, infiltrativ-entziind-
liche und fibro-sklerotische Verande-
rungen, Verstarkung der Vaskularitit
mit Gefafidilatation. Im Immunstatus
der Kinder seien Anzeichen der Ak-
tivierung des Immunsystems zu er-
kennen.

Hyperplasien  (VergréBerungen)
der Schilddriise mit Autoimmunisie-
rungserscheinungen seien bei 72 Kin-
dern (10 Prozent) diagnostiziert wor-
den.

Insgesamt, einschlieBlich der
Kinder, sei in Beloruiland die
Kropf-Haufigkeit von 22,2 pro

100.000 in 1985 auf 34,1 pro 100.000
in 1989 gestiegen.

Aufmerksam, so Dr. Ankudo-
witsch, mache auch die Zunahme
von Thyreotoxikose: von 1985 bis
1988 stieg sie im Gomeler Gebiet
von 9,2 auf 23,9 pro 100.000 Ein-
wohner, im Mogiljower Gebiet im
gleichen Zeitraum von 1,6 auf 3,3,
in ganz Beloruiland von 7,4 auf 11,5
pro 100.000 Personen.

Damit gibt es Grund zu der
Annahme, so Dr. Ankudowitsch, daf
sich der Zustand der Schilddriisen
der Bevolkerung in BeloruBland, die
der Wirkung radioaktiver Isotope
ausgesetzt war und ist, weiter un-
giinstig  entwickelt: ~ Herausbildung
von Hypothyreose-Risikogruppen, Au-
toimmunerkrankungen der Schilddrii-
se, Zunahme der autoimmunen Thy-
reoditen. Dies alles vor dem Hinter-
grund einer Verschlimmerung der
Kropf-Endemie in BeloruBland im
allgemeinen.

Fiur die Kinder in den kontrol-
lierten Gebieten, berichtet Dr. An-
kudowitsch weiter, sei am charakte-
ristischsten die Zunahme von Eisen-
mangelandmien und andmischen Er-
scheinungen. Die Erkrankungshaufig-
keit an Eisenmangelanamie pro 1.000
Kinder sei im Gomeler Gebiet von
0,54 in 1985 auf 2,33 in 1989 ange-
stiegen, im Narowljansker Gebiet
von 1,13 auf 29,2, im Mogiljowers-
ker Gebiet von 0,54 auf 2,33, im
Krasnopolsker Gebiet von 0,39 auf
68,9, im Slavgorodsker Gebiet von
0,54 auf 11,5 und im Tschernikows-
ker Gebiet auf 29,7.

Auch die Haufigkeit von chro-
nischen Erkrankungen der Gaumen-
und Rachenmandeln habe zugenom-
men, pro 1.000 im Gomeler Gebiet
von 4,53 in 1986 auf 5,9 in 1989,
im Braginsker Gebiet im selben
Zeitraum von 1,11 auf 10,9, im Nar-
owljansker Gebiet von 2,24 auf 11,4,
im Choiniker Gebiet von 6,02 auf
11,9, im Tschernikowsker Gebiet von
4,94 auf 11,4 und im Slavgorodsker
Gebiet von 0,56 auf 7,95.

Auflerdem sei die Erkrankungs-
héufigkeit an Bronchitis im Bragins-
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Korperliche Erkrankungen und seelische Storungen
in der Umgebung von Tschernobyl

ker Gebiet gesichert von 0,22 in
1987 auf 2,96 in 1989 und im Buda-
Koscheljowsker Gebiet von 0,83 auf
1,28 pro 1.000 gestiegen.

Drastisch habe sich auch die
Erkrankungshédufigkeit bei  Kindern
in den kontrollierten Gebieten mit
relativ geringer Verstrahlung (aber
iiber 1 Curie pro Quadratkilometer
= 37.000 Becquerel pro Quadratme-
ter) an Gastritis, am Zwolffinger-
darm, an Geschwiren erhoht. Sie
betrage jetzt 200 bis 500 pro 1.000
Kinder.

Die  Haufigkeit  angeborener
MiBbildungen habe 1989 in Beloruf-
land 6,44 und in den radioaktiv ver-
seuchten Gebieten 7,34 pro 1.000
betragen. Im Gomeler Gebiet sei die
Anzahl von Embryonen mit Entwick-
lungsstérungen von 5,4 pro 1.000 im
Jahre 1985 auf 9,2 im Jahre 1989
gestiegen.

Es miisse bemerkt werden, be-
tont Dr. Ankudowitsch, daf3 alle Er-
krankungen dazu neigen, langer zu
dauern als frither und sich schlech-
ter behandeln lassen. Bei etwa 35
Prozent der in der Klinik fiir Strah-
lenmedizin untersuchten Kinder seien
Verinderungen der morphologischen
Struktur der Lymphozyten, seltener
der Monozyten, beobachtet worden.
In einigen Blutausstrichen habe der
Anteil atypischer Lymphozyten bis
zu 70 Prozent betragen. Bei den
Untersuchungen der Kinder und Ju-
gendlichen betrage der Gehalt an
(kuinstlichen) Radioisotopen im Kor-
per im allgemeinen nicht tber 0,3
Mikro-Curie (11.100 Becquerel), in
Einzelfallen mehr als 1 bis 2 Mikro-
Curie (37.000 bis 74.000 Becquerel).

Die beobachteten Veradnderun-
gen im Gesundheitszustand seien of-
fenbar nicht nur Auswirkungen der
ionisierenden Strahlung, erklart Dr.
Ankudowitsch, sondern auch der syn-
ergistischen, sich wechselseitig ver-
starkenden  Zusammenwirkung  mit
anderen negativen Faktoren wie Pe-
stiziden, anorganischen Diingern (wie
Nitraten), Vitaminmangel, Schwerme-
tallbelastungen, toxischen Industrie-
abféallen.

Eine reale Beurteilung der Wir-
kungen ionisierender Strahlung sei

im Moment auch dadurch erschwert, .

so Dr. Ankudowitsch abschliefend,
dafl die Rekonstruktion der individu-
ellen Strahlendosis der Bevolkerung
noch nicht abgeschlossen sei. Aus
den vorhandenen Werten folge, dal}
die Veranderungen im Gesundheitszu-
stand der Bevolkerung Belorufilands
nicht den Vorhersagen sowjetischer
und auslandischer Spezialisten ent-
spreche, die sich auf die angenom-
mene freigesetzte Gesamtaktivitét
und die daraus abgeleitete Bestrah-
lungsdosis stiitzten. Deshalb benotige
das Belorussische Gesundheitswesen

jetzt zur Untersuchung der Krank-
heitsdynamik, zur Vorbeugung und
Heilung internationale Hilfe.

»Radlophoble Ist elne Erfindung“

Mehr als 90 Prozent der Men-
schen, die in der Sowjetunion in Zo-
nen mit erhohter Strahlung wohnen
und standig geringen Dosen ionisie-
render Strahlung ausgesetzt sind,
leiden an neuropsychischen Storun-
gen. Unter den Kindern aus der
,,Zone” waren dreimal soviele mit
organischen Schadigungen des Zen-
tralnervensystems und damit verbun-
denen neuropsychischen Stérungen,
wie in einer Kontroligruppe. Ursache
ist ein Komplex krankmachender
Faktoren, unter denen die grundle-
genden die ionisierende Strahlung
und das Psychotrauma sind. Zu die-
sen SchluBfolgerungen gelangt der
Minsker Professor Valentin Timofee-
witsch  Kondrashenko anhand der
Auswertung von Untersuchungen an
Personen, die zur Zeit der Tscherno-
byl-Katastrophe im Gomeler oder
im Mogiljower Gebiet lebten. Dies
sind Gegenden, in denen zum Zeit-
punkt der Untersuchung im Sommer
1990 noch eine Césium-137-Belastung
des Bodens von 5 bis 120 Curie pro
Quadratkilometer (185.000 bis 4,44
Millionen Becquerel pro Quadratme-
ter) gemessen wurde.

Insgesamt, so Kondrashenko,
wurden 304 Personen untersucht, von
denen 102 stationdr in einer radiolo-
gischen Klinik in Minsk unterge-
bracht waren. 202 wurden ambulant
untersucht. Unter den Untersuchten
befanden sich 124 Kinder im Alter
von 3 bis 14 Jahren und 180 Er-
wachsene, deren Alter zwischen 18
und 54 Jahren betrug. 63 Prozent
der Untersuchten waren maénnlichen,
37 Prozent weiblichen Geschlechts.
Unter den Mannern seien 23 soge-
nannte Liquidatoren gewesen, Perso-
nen, die bei den Aufrdumungsarbei-
ten nach der Katastrophe eingesetzt
waren und dabei innerhalb von 15
bis 60 Tagen Strahlendosen zwischen
10 und 50 rem erhalten hatten.

Auflerdem, so Kondrashenko,
seien 50 gleichaltrige Kinder aus den
sogenannten sauberen Zonen (Gebie-
te, in denen die Bodenbelastung we-
niger als 1 Curie pro Quadratkilo-
meter bzw. 37.000 Becquerel pro
Quadratmeter betréagt) als Kontroll-
gruppe untersucht worden. Dabei sei
darauf geachtet worden, daf sich
diese im wesentlichen von Nah-
rungsmitteln erndhrten, die gleich-
falls in den ,,sauberen” Gebieten
gewonnen wurden.

Die Untersuchungen, so Kon-
drashenko, die er in Zusammenarbeit

mit erfahrenen Kinderpsychologen
und Psychotherapeuten durchgefihrt
habe, hatten das Ziel gehabt, die
psychischen Stérungen von Menschen
zu untersuchen, die in radioaktiv be-
lasteten Gebieten leben. In einer
Art Querschnittsuntersuchung sollten
erste Vorstellungen iber das Ausmal
der Probleme gewonnen und Lo-
sungsstrategien entwickelt werden.
Die Untersuchungen haben ge-
zeigt, so Kondrashenko, daf} sowohl
bei Kindern als auch bei Erwachse-
nen psychische Storungen in mehr
als 90 Prozent der Falle eingetreten

sind - bei Kindern 96 Prozent, bei
den Erwachsenen 92 Prozent. Inner-
halb des Normbereichs hatten nur
4 Prozent der Kinder gelegen. Bei
60 Prozent der Kinder sei das

Asthenie-Syndrom  aufgetreten, 40
Prozent der Kinder litten unter ve-
getativer  Dystonie  (GefaB-  und
Kreislaufinstabilitat), etwa 10 Pro-
zent hatten Neurosen oder neurose-
shnliche Zustinde und 42 Prozent
Enzephalopathien im Sinne organi-
scher Storungen.

Von den Erwachsenen, so Kon-
drashenko, seien ungefiahr 8 Prozent
gesund gewesen, die anderen hatten
mit etwa vergleichbaren Anteilen
die gleichen Schadigungen wie die
Kinder aufgewiesen. Es kamen ledig-
lich Personlichkeits-Pathologien oder
psychopathologische Syndrome hinzu.
Auch bei Erwachsenen kédme es zu
Enzephalopathien, jedoch —mit 20
Prozent nur etwa halb so haufig wie
bei Kindern.

Die an Asthenie leidende Grup-
pe der Kranken, erklart Kondrashen-
ko, habe ausgepragte Gefihlsschwan-
kungen, neige zu besonders ausge-
pragten Zornesausbriichen, sei weni-
ger korperlich und geistig belastbar,
habe ein schlechteres Gedachtnis,
sei weniger aufmerksam, habe stén-
dig Schlafstérungen (besonders die
Erwachsenen) und habe grofe
Schwierigkeiten bei der Anpassung
an neue Lebensbedingungen. Die
Auspragung der Symptome erfolge
langsam und mit Unterbrechungen.
Hinter diesem Symptomenkomplex,
so Kondrashenko, wiirden sich orga-
nische Veranderungen verbergen. Es
handele sich nicht um Neurosen oder
Neurasthenien mit psychischen Ursa-
chen, sondern um Anzeichen fur
meist fortschreitende Stérungen der
organischen Funktion des GroBhirns.
Sie seien unter anderem mit Hilfe
des Elektroenzephalogramms und der
Computertcriographie festgestellt
worden.

Die zweithaufigste Storung, ei-
ne vegetative GefaBlabilitat (Kreis-
laufregulationsstorungen), tritt laut
Kondrashenko bei 40 Prozent der
Kinder und 50 Prozent der Erwach-
senen auf. Klinisch &duBere sich diese
Storung in einer ausgepragten Apa-
thie, in geringerer Ausdauer, in ei-
ner Verringerung der Initiative, in
Angstlichkeit und einer Neigung zu
Depressionen. Bei der Betreuung und

Fortsetzung Seite 5
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Korperliche Erkrankungen und seelische Storungen
in der Umgebung von Tschernobyl

Begutachtung seien eine  kalte,
feuchte Haut, eine Neigung zur Ver-
ringerung der Pulsfrequenz, eine
Verringerung des arteriellen Drucks
und eine Neigung zu Ohnmachtsan-
fallen charakteristisch.

Bei den Erwachsenen, so Kon-
drashenko, hitten er und seine Mit-
arbeiter bei 20 Prozent der Kranken
Erscheinungen schwerer Psychopatho-
logien festgestellt, Stérungen im
Charakter, die bis zu schwerer Dro-
genabhéngigkeit fithrten. Diese Per-
sonen seien besonders leicht erreg-
bar, duldeten keinen Widerspruch und
keinen Larm oder verhielten sich
konfliktfordernd, bosartig und gerie-
ten leicht in kriminelle Situationen.

Es gebe auch den apathischen
Typ der Charakterveranderungen.
Solche Leute koénnten zum ‘Beispiel
den ganzen Tag auf dem Bett liegen
und wollten nicht mehr arbeiten.

Bei 20 Prozent der Erwachse-
nen sei auch ein sogenanntes psy-
choorganisches Syridrom festgestellt
worden, das sich im Alltag an einer
Verlangsamung der Denktéatigkeit und
einer  Gefiihlsstarrheit bemerkbar
mache. Bei Kindern &uflere sich die-

ses Syndrom in Formen von
Schwachsinn.
Bemerkenswert sei, so Kondra-

shenko, dall Neurosen wie Phobien,
zum Beispiel Radiophobie, unter den

untersuchten Personen so gut wie
nicht festgestellt werden konnten.
Bei Erwachsenen sei bei einem ge-

ringen Anteil auf Neurasthenien oder
asthenische = Neurosen  geschlossen
worden. Angstneurosen oder Radio-
phobie seien jedoch weder bei Kin-
dern noch bei Erwachsenen aufgetre-
ten. Wenn es schon um Angst gehe,
dann um ganz gewohnliche rationale
Angst. Eine solche Angst sei jedoch
kein Krankheitszeichen, das einer
Therapie bediirfe. Schlielich sei es
ganz normal, wenn eine Mutter un-
ter den herrschenden Bedingungen
dariiber nachdenke, ob sie ein Kind
zur Welt bringen diirfe oder ob sie
mit ihren Kindern in eine fremde
Gegend umsiedeln solle. Das seien
sehr schwer zu entscheidende Fra-
gen, bei denen ganz normale Sorgen
und Reaktionen entstehen.

Es sei ihm wichtig darauf hin-
zuweisen, betont -Kondrashenko, daf
nicht  biologisiert  werden dirfe.
Wenn man sage, dal die beobachte-
ten Stoérungen Auswirkungen einer
Radiophobie seien, dann vertrete
man den Standpunkt, daf in Wirk-
lichkeit keine Probleme mit der
Strahlung vorhanden seien. Im Ge-
genteil, so Kondrashenko, sei eher
das Problem der Radiophobie kein
tatsachliches Problem, sondern eine
Erfindung, die dazu diene, die tat-
séchliche soziale und psychische Si-
tuation zu verschleiern. Man hoffe,
sich auf diese Weise dem Drangen

der Probleme entziehen zu konnen,
die man eigentlich losen miiflite.

Speziell viele der Liquidatoren
hatten auch sexuelle Schwierigkei-
ten, berichtet Kondrashenko weiter.
80 Prozent der Patienten klagten
hieriiber. Es sei zur Verringerung
spontaner Erektionen gekommen, zu
einer Verringerung der Libido, einer
Verringerung des Spermaanteils bei
der Ejakulation, bis zum vollsténdi-
gen Ausbleiben von Sperma.

Eine direkte Abhangigkeit der
angefiihrten neuropsychologischen
Storungen von der Einwirkung der
ionisierenden Strahlung ist damit na-
tirlich nicht nachgewiesen, betont
Kondrashenko. Denn alle aufgetrete-
nen Symptome sind nicht spezifisch,
konnen bei unterschiedlichen Erkran-
kungen auftreten. Alle untersuchten
Personen héatten zudem vorher kei-
ner systematischen wund qualitativ
guten Strahlenkontrolle unterstanden.
Es sei eher davon auszugehen, daf
die aufgetretenen neuropsychologi-
schen Stoérungen Ergebnis eines kom-
plexen Einwirkens einer ganzen Rei-

Neue US-Studie:

he schadigender Faktoren sind. Ne-
ben der Langzeitwirkung geringerer
Dosen ionisierender Strahlung sei
dies unter anderem die chronisch
psychotraumatisierende Situation, in
der sich die Menschen in den bela-
steten Gebieten befanden, sowie die
schwachende  Wirkung chronischer,
sich oft verschlimmernder  korperli-
cher Erkrankungen. Je jlinger der
Organismus sei, desto deutlicher sei

im klinischen Bild der gefundenen
neuropsychologischen Stérungen der
organische Charakter der Verande-
rungen zu erkennen. Das gelte be-
sonders fir Kinder, die nach 1986
geboren wurden.

Referenzen:

M. Ankudowitsch, Inst. f. Klinische

Strahlenmedizin Minsk: Gesundheits-
zustand der Kinder in der Umgebung
von Tschernobyl;
V.T. Kondrashenko,
sonderheiten neuro-psychischer Sto-
rungen im Grenzbereich zwischen
gesund und krank bei Personen, die
in den Gebieten mit erhohter radio-
aktiver Verseuchung leben;

beides Vortrage vom 27.10.1990 in
Berlin, dokumentiert in der Uberset-
zung des Vereins Kinder von Tscher-
nobyl e.V. Berlin, vom 30.10.1990. @

Minsk: Die Be-

Haufigere Krebserkrankungen durch Niedrigstrahlung

Von den Beschaftigten einer
US-Atomfabrik, die tber Jahre ge-
ringen Dosen radioaktiver Strahlung
ausgesetzt waren, ist ein deutlich
hoherer Anteil an Krebs gestorben
als bei der ubrigen Bevolkerung.
Dies hat nach einer Meldung aus
Washington eine am 20. Marz 1991
im ,,Journal of the American Medi-
cal Association’’ veroffentlichte Stu-
die ergeben.

Die vom US-Energieministerium

finanzierte Untersuchung stelle
erstmals eine Verbindung zwischen
radioaktiver Belastung weit unter

den gesetzlich zugelassenen Werten
(und unterhalb der Strahlenbelastung
in Atomkraftwerken) einerseits und
erhohtem Leukamie-(Blutkrebs-)Risiko
andererseits her, heifit es. Er sehe
einen beunruhigenden Zusammenhang
von Krebs als Todesursache und sehr
geringen Dosen radioaktiver Strah-
lung, wird Steve Wing von der Uni-
versitat von North Carolina, Haupt-
verfasser der Studie, zitiert.

Der an Beschiaftigten des ,,0ak
Ridge National Laboratory’’ in Ten-
nessee durchgefiihrten Studie zufolge
erkrankten auch Beschiftigte an
Leukamie, die vor Jahrzehnten ge-
ringer Strahlenbelastung ausgesetzt
gewesen waren. Die gegenwaértig in
den USA zugelassene Strahlenbela-
stung am Arbeitsplatz betragt wie
in der Bundesrepublik Deutschland
5 rem pro Jahr.

Die Wissenschaftler untersuch-

ten die Todesursachen von 8318
Méannern, die zwischen 1943 und
1972 in der amerikanischen Atom-

bombenfabrik Oak Ridge arbeiteten
und wéhrend ihrer gesamten Arbeits-
zeit (nicht pro Jahr!) in Oak Ridge
vier oder mehr rem ausgesetzt wa-
ren. In der Untersuchungsgruppe
wurden 37 Krebstote gefunden, ver-
glichen mit 22 in einer Vergleichs-
gruppe, die nur der natirlichen
Strahlung ausgesetzt war. Das sind
63 Prozent mehr als erwartet. Die
Untersuchten waren Mathematiker,
Biologen, Biiroangestellte und Arbei-
ter, die mit strahlendem Material
umgingen. 135 der untersuchten 8318
Beschéftigten hatten Strahlenbela-
stungen oberhalb des Jahresgrenz-
wertes von 5 rem gehabt. Jedoch
bewahrte die Einhaltung des Grenz-
wertes nicht vor dem Krebstod. Im
Durchschnitt habe die kinstliche
Strahlenbelastung der Untersuchten
0,1 rem pro Jahr betragen, wird er-
klart, und es habe sich jetzt nach-
weisen lassen, daBl das Krebsrisiko
proportional  zur  Strahlenbelastung
anstieg: um finf Prozent bei jedem
zusatzlichen rem - zehnmal mehr,
als einst nach der Auswertung der
Daten von Hiroshima und Nagasaki
angenommen worden war. Die durch-

schnittliche Strahlenbelastung von
Arbeitern in US- Atomkraftwerken
betrug 1989 nach offiziellen Angaben
0,34 rem. @
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Schaffleisch aus Brandenburg

12.2.91 2,2
Fol ; ; soinm. Rindfleisch aus Brandenburg
olgende radioaktiven Césium 12.2.91 0,2 bis 0,6

belastungen wurden in den vergange-

nen Wochen gemessen (in Becquerel Rindfleisch aus Quickborn-Heide

Casium-Gesamtaktivitat Kilo- 13.3.91 %2
. B S/km)).a tvita pro P Schweinefleisch aus Brandenburg
SR ANaa 12.2.91 0,5 bis 0,8

Miich Wildschweingulasch, Konserve

privat, Herkunft unbekannt

Rohmilch aus Berlin, 21.2.91 14,2
30.1.-4.3.91 0,18 bis 0,89 Wildschweingulasch, privat,

Rohmilch aus Brandenburg, Herkunft unbekannt 9
19.2.91 0,1

Demeter Vollmilch, Meierei Sottrum,

3,7% Fett, 15.2.91, Schokolade
Kauf Hamburg 8 .

Kondensmilch Glicksklee, 7,5% Fett, Kinderschokolade, Ferrero, Oster-
340g-Dose, Hd. 5.+6.92 3 hasenpackung, 2 Tafeln,

Ch. 05-C-A kleiner 1
I rodukte Nuss-Schokolade Jacques, feinherb,

Getreldep Belgien, 200g, Ch. 012 3

Toastbrot, Delmenhorster Schoko-Riegel Milky Way, 9x28g,

Hd. 13.3.91 7 .Ch. AS, Hd. 27.7.91 !(lelner 1

Vollkorn-Grie,, Aurora, aus Toffifee mit Haselnuf, Merci GmbH,
Hartweizen, Hd.12.91 . 1,8 _  125¢ Ch. 53E, Hd. 06.91 2

SChOkO—MﬁSli, K()lln, 2500g, Milka Al.penmllch Schokolade
Hd. Marz 92 0,8 Noisette, 100g-Tafel, A064831,

Wasa Finn Crisp, 200g, Hd. 9.91 4 Hd. 12.91 2

Tee
Obst
) ) Heidelbeerblatter, Apotheke

Preiselbeeren aus Skandinavien, 4450 Lingen, Hd. 1991 50

~ 12.2.91 6,7 Himbeerblatter, Caelo, Ch.01057400,

Preiselbeeren, Eden-Waren Neuform Apotheke Kiel, 11.2.91 238

~ 340g-Glas, Hd. 09.93 Il Lungenkraut, Caelo, Ch.02117021,

Heidelbeeren, Eden-Waren Neuform Apotheke Kiel, 11.2.91 40
340g-Glas, Hd. 09.93 ' Thymiankraut, Caelo, Ch.01633450,

Waldheidelbeeren, Linkenheil KG, Apotheke Kiel, 11.2.91 63

. 340g-Glas, Hd.Ende 1994 I Salbeiblatter, Caelo, Ch.00623340,

Heidelbeernektar, Vitaborn, Apotheke Kiel 134

700ml-Flasche, Hd.02.92 23 Krauter-Haustee Spezial, Reformhaus
i 2110 Buchholz,

Nusse 500g, Ch.1110 1

HaselnuBkerne, ganz, Soll&Haben Milford Tea, Russische Mischung,
Hamburg, Hd. 11.91 4 125g, Hd.Ende 92

HaselnuBkerne, Tirkei, 250g, )
ohne weitere Angaben 8,8 (Yorstehende Zahlenangabgn, soweit

HaselnuBmus, Rapunzel, 250g, nicht anders angegeben, in Becque-
Hd. 20.8.92 0,5 rel Casium-Gesamtaktivitat pro Ki-

logramm (Bq/kg); Ch. = Chargenbe-

Honlg zeichnung, Hd. = Haltbarkeitsdatum)

Im Uberblick, Quellen:

Bee Honey, 500g-Glas, RuBland, Messungen der Unabhingigen Mef-

~ ohne weitere Angaben 6,6 stelle Berlin des Strahlentelex.

Irish Honey, 270g-Glas, Ernte Som- Wochenberichte der Strahlenmefstel-
mer 90, Nico Bartsch, Irland, le des Berliner Senats v.5.2.-15.3.91.
Kauf Hamburg 0,9 Elternverein Restrisiko Wiesbaden,

Strahlenbericht v.21.3.91.
Fisch Elternverein  Restrisiko ~ Emsland,
Lingen, MeBlisten v.28.2.-14.3.91.

Forellen, frische danische Zucht- Eltern f. unbelastete Nahrung e.V.,
forellen, Kauf 12.3.91 Hamburg Kiel, MeBw.-Infos 5 u.6/91 v.8. u.
-Norderstedt ) 2 22.3.91. ®

Richtwertempfehlungen: In den Landern der Europaischen Gemeinschaft (EG) gilt ein Grenz-
wert fir die Céasium-Gesamtaktivitdt von 600 Becquerel pro Kilogramm fir Nahrungsmittel,
die aus Drittlandern eingefiihrt werden, und von 370 Becquerel pro Kilogramm fur Milch
und Séauglingsnahrung. Unabh#ngige Experten rieten auf der Grundlage der Bestimmungen
der © Strahlenschutzverordnung von 1976 zu Nahrung mit hochstens 30 bis 50 Becque-
rel pro Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat fur Erwachsene und mit hochstens 10 bis 20
Becquerel pro Kilogramm fiur Kinder, stillende und schwangere Frauen. Dabei wurde von
einem Anteil von 1 Prozent Strontium-90 bezogen auf den Aktivitatsgehalt an Casium-137
in Nahrungsmitteln ausgegangen. Der tatsachliche Strontium-Gehalt in der Nahrung liegt
jedoch hoher, wie Untersuchungsergebnisse zeigen. Deshalb und wegen Unsicherheiten bei
den Bewertungsgrundlagen wird jetzt meist nur noch bis zu 5 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat als Hochstwert fur Kindernahrung empfohlen.

Fortsetzung von Seite |

Hohe radloaktive Belastung
In Itallenischem Mineralwasser

US-Standard bei 5 pCi/l (= 0,185
Becquerel pro Liter) .fiir Radium-226
und -228. In der Bundesrepublik
Deutschland fehlen dagegen Grenz-
werte fir die Radioaktivitat in
Trinkwasser. . ;

Radium-226 ist als knochensu-
chendes Isotop mit einer hohen Ra-
diotoxizitat seit langem bekannt und
gefurchtet. Bertthmt wurde es als
selbstleuchtendes Farbpigment, und
bertichtigt, als die den Stoff verar-
beitenden Menschen an Krebs star-
ben. Die Produktionsstdtten sind
heute oft immer noch verseucht.

Beachtlich ist die Strahlenbela-
stung, die der Korper durch den Ge-
nuB von 1 Liter eines solchen Mine-
ralwassers erfahrt. Das Gefahrdungs-
potential laBt sich in der Einheit
der effektiven Aquivalentdosis fiir
den Gesamtkorper und fur das kriti-
sche Organ, fir Radium-226 die
Knochen-Oberflache, ausdriicken.
Wegen der unterschiedlichen Em-
pfindlichkeit ist dabei noch zwischen
der Wirkung auf Erwachsene und auf
Kinder zu unterscheiden. Die Re-
chengrundlagen geben die Tabellen-
werke des Instituts fiir Strahlenhy-
giene (ISH) des Bundesgesundheits-
amtes.

Danach wird durch das Trinken
von 1 Liter dieses Mineralwassers
der Korper eines Erwachsenen mit
4,5 Mikrosievert (0,45 Millirem) und
der eines einjahrigen Kindes mit
32,5 Mikrosievert (3,25 Millirem) be-
lastet. Die entsprechenden Bela-
stungswerte fiir die Knochen-Ober-
flache, das kritische Organ, sind 85
Mikrosievert (8,5 Millirem) beim Er-
wachsenen und 575 Mikrosievert
(57,5 Millirem) beim einjahrigen
Kind.

Die zulédssige Jahreszufuhr tber
Wasser und Nahrung betragt fiur Ra-
dium-226 laut Strahlenschutzverord-
nung von 1989 fur strahlenexponierte
Beschéftigte der Kategorie A (hoch-
ste zulassige Belastung) 40.000 Be-
cquerel pro Jahr.

Als Faustformel kann gesagt
werden, daf3 die beruflich nichtexpo-
nierte Bevolkerung (Erwachsene) we-
niger als 1 Prozent dieses Wertes
erhalten darf, das heifit bis circa
400 Becquerel pro Jahr. Bei Kindern
sollte dieser Wert nochmals verrin-
gert werden. Zum Vergleich: Beim
Radium-226 ist die Strahlenempfind-
lichkeit des einjahrigen Kindes beim
kritischen Organ, der Knochen-Ober-
flache, 6,7-fach hoher und die Ganz-
korperbelastung als effektive Aqui-
valentdosis 7,2-fach hoher als beim
Erwachsenen.

Bezogen auf das besprochene
Mineralwasser heiflt das, das Eltern
ihrem einjahrigen Kind davon jahr-
lich nicht mehr als viereinhalb Liter
geben sollten. Oder es vielleicht
besser gar nicht davon trinken las-
sen. ®
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Neues vom Buchmarkt der Vortrage einer im September veranstalteten Fachtagung. (Vergl.
1990 im thiiringischen Ronneburg Strahlentelex  90-91/1990.) Daran

Nledrigdosisstrahlung vom dortigen kirchlichen Umwelt- nahmen unter anderem ebenfalls die

und Gesundhelit

Zwei Reader zweier Tagungen
zum Thema Niedrigstrahlung und
Gesundheit sind jetzt gleichzeitig
erschienen. So unterschiedlich beide
Werke aufgemacht sind, eines als
gewichtiges Buch, eines als einfache
Broschiire, sie haben etwas gemein-
sam: Beide sind Vortragssammlungen

von .Fachtagungen, die nicht wie
sonst (blich von einer Fachgesell-
schaft organisiert wurden, sondern

von den Betroffenen aus besonderer
Aktualitat heraus.

Das Buch ,,Niedrigdosisstrah-
lung und Gesundheit - medizinische,
rechtliche und technische Aspekte
mit dem Schwerpunkt Radon’ beruht
auf einem internationalen Symposium
im November 1989 in der rheinland-

pfalzischen Kreisstadt Birkenfeld.
(Vergl.  Strahlentelex 70-71/1989.)
Im Landkreis Birkenfeld, in Ellwei-

ler, liegt die einzige westdeutsche
Uranerz-Aufbereitungsanlage und bei
den verantwortlichen Politikern des
Landkreises war der Wunsch nach
wissenschaftlicher Beratung vor Ort
entstanden. Die Professoren Wolf-
gang Kohnlein, Minster, Horst Kuni,
Marburg, und Inge Schmitz-Feuerha-
ke, Bremen, haben das Buch im wis-
senschaftlichen Springer-Verlag her-
ausgegeben. Von verschiedenen Sei-
ten wird das Problem beleuchtet,
ausgehend von der Frage, inwieweit
Niedrigdosisstrahlung  gesundheitsge-
fahrdend ist oder im Gegenteil auch
positive Auswirkungen hat - wie dies
bei gewissen Heilverfahren von man-
chem erhofft wird. Neben Statistiken
zur Krebshaufigkeit in der Nahe von
Wiederaufbereitungsanlagen oder zur
Sauglingssterblichkeit nach Strahlen-
belastung wird besonders auch iiber
Zusammenhénge zwischen Radonkon-
zentration und  Gesundheitsbeein-
trachtigungen berichtet. AufBerdem
werden in dem 336 starken Buch
Aspekte des Strahlenschutzes, der
Atomrechtssetzung, der Sanierungs-
problematik und ethische Gesichts-
punkte behandelt.

Da Radon in erhohtem Mafle
beim Uranabbau und bei der Uran-
aufarbeitung anfallt, kommt es durch
Abraumhalden oder Verwendung von
Abraummaterial im Straflen- und

Hauserbau zu einer langfristig er-
hohten ,,natiirlichen’” Strahlenbela-
stung. Viel starker als die alten

Bundesldander sind davon die neuen
Lander Sachsen und Thiiringen be-
troffen. Entsprechend subventioniert
und mit Riicksicht auf die Finanz-
kraft der dortigen Bevolkerung fur
nur 2,- DM ist jetzt auch ein Rea-
der ,,Der Uranbergbau in der DDR
und seine Folgen’” erhéiltlich. Her-
ausgeber ist das Katalyse-Institut
Koéln. Die 105seitige Broschiire do-
kumentiert in einfach kopierter
Form und praktisch ohne weitere
Aufarbeitung die Originalmanuskripte

kreis und der IPPNW-Sektion Gera
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Abonnenten werben Abonnen-
ten! Fur lhre Freunde und Bekann-
ten konnen Sie mit dem Bestellab-
schnitt kostenlose Probeexemplare
anfordern.

Sofort nach Uberweisung des
Bezugspreises fir ein Jahresabon-
nement kann jeder, der  bisher
Abonnent war und bleibt und einen
neuen Abonnenten geworben hat,
kostenlos eine beliebige Nahrungs-
mittel- oder Umweltprobe auf ih-
ren Gehalt an radioaktivem Ca-
sium untersuchen lassen (Probe
bruchsicher  verpacken, eigenen
Namen und Anschrift sowie die
des geworbenen neuen Abonnenten
angeben und senden an: Strahlen-
telex, Turmstr.13, 1000 Berlin 21).

30 Prozent Rabatt
far Strahlentelex-Abonnenten

Abonnenten des Strahlente-
erhalten dartiber hinaus 30
Prozent Rabatt auf die normalen
Messgebithren (Normalpreise: DM
50,- fur die gammaspektrometri-
sche Bestimmung von Casium-134
und Casium-137, DM 80,- ein-
schlieflich anderer gammaspektro-
metrisch erfaflbarer Radionuklide

lex

Neue Abonnenten gesucht

Prinzipiell ist die
Untersuchung jeder Probenart
moglich. Benotigt wird im allge-
meinen eine Probenmenge von 1
Liter oder 1 Kilogramm.

bei Baustoffen).

Radon in lhrer Wohnung?

Die Unabhangige Mefstelle
Berlin des Strahlentelex untersucht
die Konzentration des radioaktiven
Edelgases Radon-222 in der Luft
Ilhrer Raume. Eine Messung kostet

60,- DM, zwei Messungen zusam-
men 100,- DM und jede weitere
50,- DM. Abonnenten des Strah-

lentelex erhalten auch hierauf 30
Prozent Rabatt. Die Messung er-
folgt mit Hilfe von Passivsamm-
lern, die Sie drei Tage lang im
Keller, in lhren Wohnraumen oder
am Arbeitsplatz aufstellen und da-
nach umgehend wieder zurtcksen-
den. Die gesammelte Radioaktivi-
tat wird dann gammaspektrome-
trisch untersucht und Sie erhalten
eine ausfithrlich dokumentierte Be-
urteilung der Meflergebnisse.

Unabhéangige Melfistelle Berlin
des Strahlentelex, Turmstrafle 13,
1000 Berlin 21, Tel. 030/3948960.

Strahlentelex-Abonnement

O Ich/Wir bestelle/n zum
Bezug ein Jahresabonnement des
lentelex ab der Ausgabe Nr.
ben bzw. 12 Doppelnummern
der ersten Lieferung und nach
der Rechnung,
weiter zugestellt werden soll.

Ort/Datum, Unterschrift:

An das Strahlentelex, Turmstrafle 13, D-1000 Berlin 21

fortlaufenden

zum Preis von DM 86,- fiir 24 Ausga-
frei Haus. Ich/Wir bezahlen nach Erhalt

wenn das Strahlentelex

O Ja, ich will/wir wollen
far das Strahlentelex
Abonnenten werben.
Bitte schicken
mir/uns dazu
Sttick kostenlose Pro-
beexemplare.

Es handelt sich um
ein Patenschafts-/Ge-
schenk-Abonnement an
folgende Adresse:
Name/Vorname:

Strah- Sie

jahrlich

Erhalt O

Vertrauensgarantie: Ich kann/Wir

das Abonnement jederzeit und ohne
tung irgendwelcher Fristen kiindigen.
Ort/Datum, Unterschrift:

konnen

Einhal-  StraBe/Hausnummer:

Postleitzahl/Ort:

mit, den Betrag fur
jahrlich bei Falligkeit
zwar von meinem Konto

Nr.:

O Einzugsermachtigung: Ich gestatte hier-
das Abonnement
abzubuchen und

Absender/Rechnungsadres-
se: Name/Vorname:

bei: -

Strafe/Hausnummer:

Bankleitzahl: - -

Postleitzahl/Ort:

Ort/Datum, Unterschrift:
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Niedrigdosisstrahlung
und Gesundhelt

Herausgeber des vorher vorgestellten
Buches teil, sowie Vertreter der
dort ansassigen Uranbergbau-Firma
Wismut AG und des Staatlichen Am-
tes fur Atomsicherheit und Strahlen-
schutz (SAAS) der DDR. In besonde-
rem MaBe dokumentiert die Broschii-
re denn auch den Diskussionsstand
und die Absichten der Uranbergbauer
und Strahlenschiitzer der ehemaligen
DDR. In einem zweiten Teil sind
MeRdaten aufgelistet, die tberwie-
gend von unabhédngigen MeBstellen
iiber die sachsische und thiringische
Uranlandschaft zusammengetragen
worden sind. Von den Lesern der
Broschiire wird, wie die Herausgeber
selbst schreiben, neben einem wendi-
gen Geist und Scharfblick auch ein
gelenkiger Korper verlangt - wohl
auch, weil diverse Grafiken auf den
Kopf gestellt wurden.

Buch und Broschiire geben der
wichtigen Diskussion iiber die Schéad-
lichkeit von Radon und die notwen-
digen Sanierungsmafinahmen eine gu-
te Grundlage.

Kohnlein, Kuni, Schmitz-Feuerhake
(Hrsg.):  Niedrigdosisstrahlung  und
Gesundheit, Springer-Verlag Berlin

Heidelberg 1990, 336 S., DM 98,-.
Achim Kranefeld (Red.), Katalyse-In-
stitut Koln (Hrsg.): Der Uranbergbau
in der DDR und seine Folgen, 105
S., DM 2,- plus DM 2,- Versandko-
sten: Katalyse, MeBstelle Gamma,
Mauritiuswall 24-26, W-5000 Koéln 1.
@

Berlin, 12.-14.-April 1991

"Der Prels Ist zu hoch“

Am 26.
Katastrophe

April jahrt sich die
von Tschernobyl zum
funften Mal. Aus diesem Anlaf3 ladt
der Verein ,,Kinder von Tscherno-
byl’’ ein, sich auf einer Tagung vom
12. bis 14. April 1991 in Berlin tber
den gegenwirtigen Erkenntnisstand
zu den Auswirkungen der Katastro-

phe zu informieren: ,,Der Preis ist
zu hoch - Versuch einer Bilanz”.
Ort: Horsaal des Charité-Neubaus,

H.-Matern-Str.10-14, 1040 Berlin (10
Minuten vom Bahnhof Friedrichstra-
Be). Eingeladen wurden Wissenschaft-
ler aus Belorufland und England,
Mitarbeiter des Kernkraftwerkes von
Tschernobyl, Vertreter der Sami aus
dem vom Tschernobyl-Fallout eben-
falls betroffenen Schweden, u.a..
Anmeldung und Information: Biiro
,,Kinder von Tschernobyl e.V.”’; Ro-
sa-Luxemburg-Str.19, 0-1020 Berlin,
Tel. Berlin-Ost 2826745; Familie
Pflugbeil, Berlin-Ost Tel/Fax 281-
8254; Familie Listing, Berlin-Ost
Tel. 5882314; Berlin-West Tel. 312-
6396, Fax 3126397. O

Wismut -Aue:

Grubenbefahrung
als Tourlstenattraktion
fiir 200 Mark

Jetzt ist fiur jedermann mog-
lich, was einst ausgeschlossen war:
eine Besichtigung der tiefsten Erz-
grube Europas im Uranerzbergbauge-
biet in Ostdeutschland.

Im Rahmen eines neuen Frem-
denverkehrskonzeptes des Landkrei-
ses Aue in Sachsen wurde jetzt von
der Wismut AG im Bergbaubetrieb
Aue das Projekt ,,Seilfahrt’ einge-
richtet. Nach schriftlicher Voranmel-
dung beim Vorsitzenden der Ge-
schéftsleitung des Bergbaubetriebes,
Herrn Rudolph, Schlemaer Strafle
47, 0-9400 Aue, Tel. Amt Aue (037-
761) 24231, kann jeder Interessierte
fir 100 DM (Studenten 50 DM) eine
Besucherfahrt nach untertage bu-
chen, meldete jetzt die Auer Tages-
zeitung ,,freie presse’’. Nach der
Anmeldung erfolgt eine schriftliche
oder telefonische Einladung durch
den Betrieb mit Angabe des Einfahr-
termins und des Treffpunktes
(Schacht 371/Hartenstein). Bergman-
nische Arbeitskleidung zum Einfahren
in die Grube wird vom Betrieb ge-
stellt. Die Grubenbefahrung ist mon-
tags bis freitags von 6.30 bis 17
Uhr, sonnabends von 10 bis 16 Uhr
moglich. Die Verweilzeit untertage
richtet sich nach den Interessen und
der Zusammensetzung der Gruppe
und kann 1 bis 4 Stunden betragen.
Das Programm sieht neben der Gru-
beneinfahrt per Seilfahrt eine unter-
irdische Zugfahrt im Mannschaftswa-
gen, Besichtigungen einer Turbo-Ver-
dichterstation fiir die Kahlung 1.500
Meter untertage, verschiedener Gru-
benrdume und den Besuch eines Ar-
beitsplatzes des Bergmannes im Ab-
baublock vor. ®

Nahrungsmittelfalschung

Verstrahltes Rindflelsch
aus Polen iiber Spanlen
nach Afrlka

Rund 30 Tonnen radioaktiv
verstrahltes Rindfleisch aus Polen
sind in Cerdanola bei Barcelona von
der Polizei beschlagnahmt worden.
Wie die spanischen Behorden am 19.
Maéarz 1991 mitteilten, wurden drei
Niederlander und sechs Spanier fest-
genommen.

Die spanischen Gesundheitsbe-
horden haben den Import von Fleisch
aus Polen seit dem Atomreaktorun-
glick von Tschernobyl 1986 verbo-
ten. Die jetzt beschlagnahmte La-
dung war mit gefalschten Transitpa-
pieren fur ein nordafrikanisches Land

mit einem niederlandischen Last-
kraftwagen nach Spanien gebracht
worden. In Cerdanola sollte das

Fleisch mit dem Stempel eines spa-
nischen Schlachthofes versehen wer-
den, um es als EG-Produkt verkau-
fen zu konnen. (dpa)®

Berlin

Vorbereltungen fiir elne
zwelte Weltkonferenz
der Strahlenopfer

1987 fand in New York die Er-
ste Weltkonferenz der Strahlenopfer
statt. Auf etwa 16 Millionen Men-
schen wird in einer- Bilanz des
Atomzeitalters bis heute die Zahl
der Opfer geschatzt, von Hiroshima
und Nagasaki in Japan, iiber Nevada
in den USA, den Weihnachtsinseln
im Pazifik, Tarapur in Indien, Ka-
sachstan und Tschernobyl in der
UdSSR, bis Sachsen und Thiringen
in Deutschland. Nicht mitgerechnet
in dieser Abschiatzung sind die Be-
troffenen von Niedrigstrahlung, deren
Schadigung sich vielleicht erst in
20 oder 30 Jahren zeigt. Eine Zwei-
te Weltkonferenz der Strahlenopfer
soll nun den weltweiten Ausstieg aus
der Kernenergie vorantreiben.

Informationen und  Kontakt:
Gesellschaft fir eine nuklearfreie
Zukunft, Hochstddter StraBe 3, 1000
Berlin 65, Germany, Tel. 030/455-
4691, Fax 030/4565381. @

Strahlentelex
Informationsdienst * Unabhédngige MeB-
stelle Berlin des Strahlentelex, Turm-
strafe 13, D-1000 Berlin 21. Tel. 030
/ 394 89 60.
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