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Schneeberger Lungenkrebs:

Radonausgasungen bereits 1913 in Verdacht

,,Die SDAG Wismut verbreitet falsche Angaben‘‘ / ,,5.000 bis 6.000 Berg-
leute der SDAG Wismut mit Lungenkrebs*

Bereits 1913 wurde der erste Verdacht ausgesprochen, daB Radongas
far den Schneeberger Lungenkrebs im erzgebirgischen Grubenrevier verant-
wortlich ist. Durch in Sachsen durchgefiihrte epidemiologische Untersuchun-
gen in den zwanziger und dreiBiger Jahren ist dieser Verdacht dann weitge-
hend bestatigt worden. Darauf wies jetzt Professor Dr. Werner Schiittmann,
Berlin-Biesdorf/DDR, das Strahlentelex hin. Einer brutalen Vernachlassigung
des Arbeits- und Strahlenschutzes "durch die Sowjetisch-Deutsche Aktienge-
sellschaft (SDAG) Wismut in den 40er und 50er Jahren ihres Betriebes sind
etwa 5.000 bis 6.000 Bergleute mit Lungenkrebs zum Opfer gefallen, erklar-
te Schittmann dem Strahlentelex weiter. In fritheren offiziellen Verdffentli-
chungen war dagegen von deutlich weniger Lungenkrebsfillen unter den Ar-
beitern des Uranbergbaubetriebes im Siiden der DDR die Rede.

Der Internist und Arbeitshygeniker Obermedizinalrat Professor Dr.med.
habil. Werner Schiittmann, geboren 1914 in Dresden, war friher Leiter der
Hauptabteilung Strahlenschutzmedizin des Staatlichen Amtes fir Atomsicher-
heit und Strahlenschutz der DDR.

Arbeits- und Strahlenschutzes in den
40er und 50er Jahren ihres Betrie-
bes, der etwa 5.000 bis 6.000 Berg-
leute mit Lungenkrebs zum Opfer
gefallen sind.*

Ein Zahlenvergleich mit frither

Im Strahlentelex Nr.80-81/1990
vom 7.6.1990 hatte es nach fehler-
hafter Literatur auf der Seite 4 ge-
heiBen, daB die Ursache der Schnee-
berger Bergmannskrankheit erst in
den fiinfziger Jahren erkannt worden

sei. Die Richtigstellung ist deshalb veroffentlichten Angaben tber aner-
so bedeutend, erklart Schiittmann, kannte Berufskrankheiten legt einen
weil die fehlerhafte Angabe der krassen Widerspruch zur jetzigen
,,fiinfziger Jahre‘“ von der Sowje- Aussage von Schittmann offen. Fur
tisch-Deutschen Aktiengeselischaft die Entwickiung (der Anerkennung)
(SDAG) Wismut verbreitet wird, von ,,Krebs der Luftwege und der
,,gleichsam als Alibi-Behauptung fiir Schneeberger Lungenkrankheit* als

ihre brutale Vernachlassigung des Fortsetzung Seite 2

Radioaktivitidt im Haushalt

Radioaktiver Miill im Haushalt ist zu vermeiden

Jede unndtige Strahlenbelastung oder Verseuchung von Personen, Sach-
gitern oder der Umwelt ist zu vermeiden. Diesen Grundsatz schreibt die
Strahlenschutzverordnung fiir den Umgang mit radioaktiven Stoffen, deren
Gewinnung, Erzeugung, Lagerung, Bearbeitung, Verarbeitung, Verwendung und
Beseitigung vor.

DaB auch Baustoffe und Haushaltsgegenstinde radioaktive Substanzen
enthalten konnen ist zum Teil nicht allgemein bekannt und wird oft nicht
zum AnlaB fiir Abhilfe genommen. So gibt es strahlende Fliesen und Ka-
cheln, radioaktive Camping-Gliihstrimpfe und Rauchmelder, strahlende
Leuchtfarben und Lichtquellen im Lichtschalter, auf dem Uhrenzifferblatt,
im Schiffskompass und im Zahnersatz. Vermeidung und Ausweichen auf ande-
re Produkte ist hier wie bei anderem Miill die beste Vorsorge auch vor dem
radioaktiven Miillberg.

Strahlende Baustoffe

Einer Strahlendosis von 3,5
Millisievert (350 Millirem) ist der
Durchschnittsbiirger jahrlich in der
Bundesrepublik ausgesetzt (Lengfel-
der, Miinchen 1988). Etwa ein Drit-
tel davon wird ausschlielich durch
den Aufenthalt in Hausern verur-
sacht. Wer in iiberdurchschnittlich
belasteten Hausern lebt, kann ein
Vielfaches davon abbekommen. Ra-
don heilt das radioaktive Edelgas,
das aus dem Boden steigt und mit
seinen Zerfallsprodukten vor allem
daftir verantwortlich ist. 2.000 bis
6.000 Lungenkrebstote jahrlich wer-
den dem Radongas in der Bundesre-
publik angelastet. Das sind 4 bis 12
Prozent aller Falle. Radon entsteht
durch den radioaktiven Zerfall von
natiirlichem Radium, das in unter-
schiedlichen Mengen auch in allen
mineralischen Baustoffen enthalten
ist (Stx 68-69/1989). Fir die radiolo-
gische Beurteilung von Baustoffen
gibt es heute noch keinerlei binden-
de Richtlinien, Vorschriften oder
Verordnungen, die den Verbraucher
vor stark Radon abgebenden Materi-
alien schiitzen.

e In Uranbergbaugebieten ist héufig
schwach radioaktives Abraummateri-
al aus Gruben und Halden als Bau-
material verwendet worden, zum
Verfillen der Baugrube, fiir die Fun-
damentunterlage und zum Teil sogar
eingebaut ins Mauerwerk. Hier lassen
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Radonausgasungen bereits
1913 in Verdacht

Berufskrankheit in der DDR fiir drei
7-]ahres-Abschnitte zwischen 1959
und 1979 werden folgende Angaben
gemacht:

1959-65 15 Falle
1966-72 44 Falle
1973-79 602 Falle
(nach H.-G. Haublein: Die weitere
Zuriickdrangung der Berufskrankhei-

ten als Aufgabe der sozialistischen
Gesellschaft, Zeitschrift fur die ge-
samte Hygiene, 5/1981, S.342; hier
zitiert nach Peter Wensierski: Oko-
logische Probleme und Kritik an der
Industriegesellschaft in der DDR
heute, Verlag Wissenschaft und Poli-
tik, Koln 1988, S.324, Tafel 20.)

Die erste schriftlich fixierte
AuBerung iiber einen moglichen ur-
séchlichen Zusammenhang zwischen
Radioaktivitdt in den Schneeberger
Gruben und dem Lungenkrebs der
dortigen Bergleute fand Schiittman,
der sich seit seiner Emeritierung als
Honorarprofessor fiir Arbeitshygiene
an der Berliner Humbold-Universitat
bevorzugt mit der Geschichte des
Strahlenschutzes und der Strahlen-
forschung beschaftigt, im Bergarchiv
in Freiberg in den Unterlagen des
Jahrgangs 1913. Sie ist in einer
Gutachtenakte enthalten, in der die
Lungenkrebserkrankung eines Schnee-

berger  Bergschmiedes  verhandelt
wurde. Der Zwickauer Bergdirektor
H.E. Miiller, damals Vertrauensmann
der Knappschafts-Berufsgenossen-
schaft, betrachtete danach ,,den
Schneeberger Lungenkrebs als eine
besondere Berufskrankheit der Gru-

ben, deren Gesteine Radium enthal-
ten und deren Luft mit starker
Emanation beladen ist ‘.

In einem ,,Beitrag zur Ge-
schichte der Schneeberger Lungen-
krankheit, des Strahlenkrebses der
Lunge durch Radon und seine Folge-
produkte‘“ (NTM-Schriftenr.Gesch.Na-

turwiss., Technik, Med. - Leipzig
- 25 (1988) 1 - S.83-96) schreibt
Schiittmann:

,,Die anhaltenden Diskussionen (zu
Beginn der 20er Jahre; d.Red.) um
die  Schneeberger Lungenkrankheit
veranlaten die Gesundheitsbehorden
des neu geschaffenen Freistaates .

Sachsen zu aktiven Mafnahmen. Der
entscheidende Anstofl zu den erfor-
derlichen  Untersuchungen erfolgte
durch den damaligen Landesgewerbe-
arzt in Sachsen, A. Thiele, und den
Prasidenten des Landesgesundheits-
amtes im Freistaat Sachsen, F.A.
Weber. Letzterer war gleichzeitig
Prasident des ,,Landesausschusses
zur Erforschung und Bekampfung der
Krebskrankheit in Sachsen‘‘. Dieses
Gremium bildete unter seiner Lei-
tung einen ,,Arbeitsausschuf} fir die
Erforschung des Schneeberger Lun-
genkrebses in Sachsen‘’, unter dessen

Federfithrung zwischen 1922 und
1926 insgesamt 5 Reihenuntersuchun-
gen von Schneeberger Bergleuten
stattfanden. = Mafgebliche = Wissen-
schaftler und Mitarbeiter an diesem
mehrjahrigen Forschungsvorhaben
waren die Dresdener Internisten O.

Rostoski und E. Saupe, sowie der
Dresdener Pathologe G. Schmorl,
ferner Professoren der Universitét

Leipzig und die Bergarzte und prak-
tizierenden Arzte des Schneeberger
Reviers. Dokumente dieser aufwendi-
gen und auch nach heutigen Maflsta-
ben griindlichen Untersuchungen be-
finden sich in den Archiven (Staats-
archiv Dresden; d.Red.). 1926 haben
die Forscher ihre Ergebnisse in einer
umfangreichen Publikation dargelegt.
Zum Zeitpunkt dieser Veroffentli-
chung waren von 154 erfafiten Berg-
leuten in 3 1/4 Jahren 21 verstor-
ben. Unter diesen wurde in 13 Fal-
len durch Sektion die Diagnose Lun-
genkrebs gestellt. Damit waren 62
Prozent der verstorbenen Bergleute
Opfer des Schneeberger Lungenkreb-
ses. Bei Einbeziehung begriindeter
klinischer, jedoch nicht sezierter
Verdachtsfalle erhohte sich der Pro-
zentsatz auf 71 Prozent. Damit er-
gab sich fir den Lungenkrebs als
Todesursache Schneeberger Bergleute
eine anndhernd gleich groBe Haufig-
keit wir zur Zeit von Haérting und
Hesse (die 1879 umfangreiche Unter-
suchungen zur Schneeberger Lungen-
krankheit veroffentlicht hatten, wo-
nach zu jener Zeit 75 Prozent der
dortigen Bergleute an einem ,,primé-
ren Lungenkrebs‘‘ verstarben; d.
Red.).

Im Zusammenhang den
Dresdener Untersuchungen  wurde
auch die Frage der Radonétiologie
aufgegriffen. Es wurden eingehende
Messungen der Radonkonzentrationen
in den Schneeberger Gruben veran-
laBt, die nach mehrjahrigem Anlauf
von P. Ludewig und E. Lorenser von
der Bergakademie Freiberg durchge-
fiohrt und 1924 publiziert wurden.
Sie bestédtigen die hohen Radonkon-
zentrationen und trugen entscheidend
zu der spateren allgemeinen Aner-
kennung der Radonétiologie bei.‘

Das Wissenschaftliche Komitee
der Vereinten Nationen fur die Wir-
kung der Atomstrahlung (UNSCEAR)
erwiahnt denn auch im Anhang seines
Berichts aus dem Jahre 1982 (UN-
SCEAR 1982, Annex D, p.174, 209)
die Radonkonzentrationen in den be-
kannten alten Bergwerken in Schnee-
berg und Jachymov (St. Joachims-
thal) im Erzgebirge als eine Merk-
wiirdigkeit  (,,curiosity‘;  tbersetzt
aus dem Englischen): ,,Die Messun-
gen wurden zu Beginn dieses Jahr-
hunderts durchgefiihrt und in den
20er Jahren publiziert. Die Konzen-
trationen wurden in ,,Mache‘‘-Einhei-
ten angegeben, wobei | Mache =
13,3 Becquerel betrdagt. Die Radon-
konzentration in verschiedenen Tei-
len der Schneeberger Schachtanlagen
reichten von 20.000 bis 600.000 Bec-
querel pro Kubikmeter und der

mit

Durchschnittswert
100.000 Becquerel. In den Schacht-
anlagen von Jachymov lagen die
Werte tibereinstimmend zwischen
10.000 und 300.000, im Durchschnitt
bei 100.000 Becquerel pro Kubikme-
ter.‘ @

lag bei tiber

Radonmessungen

Radon in lhrer Wohnung?

Die Unabhangige Melfistelle
Berlin des Strahlentelex unter-
sucht die Konzentration des ra-
dioaktiven Edelgases Radon-222
in der Luft lhrer Raume. Eine

Messung kostet 60,- DM, zwei
Messungen zusammen 100,- DM
und jede weitere 50,- DM.
Abonnenten des Strahlentelex

erhalten wie immer 30 Prozent
Rabatt. Die Messung erfolgt mit

Hilfe von Passivsammlern, die
Sie drei Tage lang im Keller,
in Ihren Wohnrdumen oder am

Arbeitsplatz aufstellen und da-
nach umgehend wieder zurtick-
senden. Die gesammelte Radio-
aktivitdt wird dann gammaspek-
trometrisch untersucht und Sie
erhalten eine ausfiithrlich doku-
mentierte Beurteilung der Mel-
ergebnisse.

Unabhéngige MeBRstelle Ber-

lin des Strahlentelex, Turm-
strafjie 13, 1000 Berlin 21, Tel.
030/3948960. ®

Sowjetunion

Berichtigung

Um eine Zehnerpotenz zu hoch
sind die Umrechnungen zur ,,Radio-
aktivitdt in Nahrungsmitteln in der
Ukraine bei Tschernobyl‘ in der vo-
rigen Ausgabe des Strahlentelex aus-

gefallen (Nr. 82-83/1990, Tabelle
Seite 5). 1 Curie sind 37 Milliarden
Becquerel und damit gelten folgende
Belastungswerte in Becquerel pro
Liter bzw. Kilogramm:
Milch 370
Trinkwasser

(zulassiger Wert) 14,8
Reaktor-Kithlwasser 37
Pilze 3.700
getrocknete Beeren 370.000
Zuchtfisch im Kuhlwasser 37.000
Fleisch 37.000

Wie von dem soeben von einer
Reise aus der Sowjetunion zuriickge-
kehrten Physiker Dr. Werner Neu-
mann, Frankfurt am Main, erganzend
mitgeteilt wird, sind ihm dort in
Gesprachen mit Medizinern und Be-
hordenvertretern solche Belastungen
als in der Sowjetunion zulassige
Grenzwerte fir Nahrungsmittel ge-
nannt worden. @
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Radioaktiver Miill im Haushalt ist zu vermeiden

sich  stark  erhohte Radonwerte
nachweisen. Abgeschwacht gilt dies
auch fir Granit-, Tuff- und Bimsge-
stein.

e Giinstig zu bewerten sind dage-
gen Beton wund zementgebundene
Steine mit natiirlichen Zuschlagstof-
fen, Kalksandstein und Marmor.

@ Naturgips enthalt ebenfalls nur
wenig Radium, im Gegensatz zum
sogenannten Phosphatgips, der in

groflen Mengen durch die Behandlung
von Phosphaterzen mit Schwefelsiure
anfallt. Gipsbau- und Gipskartonplat-
ten daraus enthalten (ber zwanzig
mal mehr Radium als Naturgips oder
etwa Zement (Stx 68-69/1989).

@ Flugasche aus Kohlekraftwerken
und Hochofenschlacke aus der Stahl-
produktion als Zuschlagstoff im Be-
ton fithrt ebenfalls zur erhohten
Strahlenbelastung. Die radioaktiven
Stoffe aus Kohle und Erz finden sich
in diesen Abfallprodukten angerei-
chert wieder.

@ Je geringer die Porositat, desto
weniger Radon wird aus einem Bau-
stoff ausgegast. So gasen gebrannte
Steine bei gleichem Radiumgehalt
weniger Radon aus als zementgebun-
dene.

Die mittlere Radonbelastung
in Wohnraumen liegt bei 50 Becque-
rel pro Kubikmeter Raumluft. Bis
zu 100 Becquerel werden noch als
normal angesehen. Die EG-Kommis-
sion will fiar Neubauten noch 200
Becquerel pro Kubikmeter Raumluft
zulassen und ab 250 Becquerel pro
Kubikmeter empfiehlt die bundes-
deutsche  Strahlenschutzkommission,
sich um Abhilfemafinahmen Gedanken
zu machen (Stx 80-81/1990).

Die radioaktiven Zerfalle, die
in Wianden und Boden stattfinden,
fihren auch zu einer &ufleren Bela-
stung durch Gammastrahlung. Durch
den Aufenthalt in Gebauden wird
die nattirliche erdgebundene &uflere
Strahlenbelastung im
von 0,4 auf 0,5 Millisievert (von 40
auf 50 Millirem) jahrlich erhoht.

Kalium-40, Radium-226  und
Thorium-232 sind mit ihren Zerfalls-
produkten die wichtigsten Strahler,
die in Baustoffen vorkommen. Fiir
die Bewertung von Baustoffen wer-
den in der Literatur verschiedene
Summenformeln angegeben, die unter
jeweils verschiedenen Voraussetzun-
gen zur radiologischen Qualitatsbeur-
teilung herangezogen werden. Grund-
lage dabei ist eine frithere Abschét-
zung aus dem Leningrader For-
schungsinstitut  fiir Strahlenhygjene
(,,Leningrader Formel*‘), die eine
jahrliche auflere Belastung allein
durch die Gamma-Strahlung der drei
genannten Radionuklide von insge-
samt 1,5 Milisievert (= 150 Milirem)
zulief. Dabei wurde zur Berechnung
anstelle eines realen Hauses modell-
haft ein Hohlraum in einem unend-
lich dicken Baumaterial von gleich-

Durchschnitt-

mafiger radiologischer Qualitdt an-
genommen. Gestritten wird um die
zuléssige Hohe der Belastung.

Zu Beriicksichtigen ist auBler-
dem die Radonausgasung aus den
Baumaterialien, fiir deren Abschét-
zung in der Literatur auf der
Grundlage der Aktivitdtskonzentra-
tionen von Radium-226 und Thorium-
232 weitere Formeln zu finden sind,
die die potentielle Ausgasungs-Kapa-
zitdt von Baustoffen zu beschreiben
versuchen. Das tatsadchliche Vermo-
gen zur Radonausgasung ist so je-
doch nicht oder nur sehr unvollkom-
men zu erfassen. Auch hier wird
vorwiegend um die zuldssige Bela-
stungshohe gestritten, die auch nach
nicht sehr strengen Abschétzungen
etwa der Internationalen Strahlen-
schutzkommission (ICRP) 0,5 Milli-
sievert (= 50 Millirem) jahrlich nicht
tiberschreiten  soll.  Weitergehende
Auseinandersetzungen erfordern den
Umgang mit nicht ganz einfach er-
faflbaren physikalischen Modellen und
deren mathematischer Behandlung.

Strahlende Kacheln und Fliesen

Etwa um 1820 wurde erstmals
Uranerz systematisch in den siachsi-
schen Bergbaugebieten geférdert und
damals vor allem zur Herstellung
von farbigem Glas verwendet, gelb-
grine Glaser, die in der Durchsicht
gelb und in der Aufsicht grin er-
schienen (Annagelb, benannt nach
dem Fordergebiet, dem Landkreis
Annaberg im Bezirk Chemnitz).

Bei der Herstellung von kera-
mischem  Geschirr wurden frither
ebenfalls Uransalze als gelbe Farb-
stoffe in der Malerei und fur
schwarze und leuchtendrote Glasuren
verwendet. Glasuren von Kacheln,
Fliesen und Keramikgeschirr, insbe-
sondere die roten und griinen, kon-
nen auch heute noch Uran enthal-
ten. Vor allem bei italienischen Ka-
cheln sollen uranhaltige Glasuren
verwendet worden sein. Dabei wurde
das reine Uran eingesetzt, von dem
die Zerfallsprodukte vorher abge-
trennt wurden. Da die Halbwertzeit
von Uran-235 bei 704 Millionen Jah-
ren und die von Uran-238 bei 4,47
Milliarden Jahren liegt, erhoht sich
der Anteil der radioaktiven Folge-
produkte verhaltnismaBig langsam.
Bei Unterglasurbemalung ist entspre-
chend den Schutzbestimmungen mit
bis zu 2 Milligramm, bei Aufglasur-
bemalung mit bis zu 0,1 Milligramm
Uran je Quadratzentimeter zu rech-
nen (Stx 60-61/1989). Unter der Vor-
aussetzung, daBl es sich dabei um
Uran in der natiirlichen Zusammen-
setzung handelt, entspricht dies etwa
25.400 bzw. 507.600 Becquerel pro
Quadratmeter Kachel- oder Fliesen-
flache.

Strahlende Kacheln und Fliesen
sind im Amateur-Fotolabor dadurch
zu erkennen, daf} auf die Fliesen ge-
legtes lichtdicht verpacktes Fotopa-
pier nach einem Tag Schwarzungen
aufweist.

Strahlende Leuchtfarben

Fur die selbstleuchtenden Far-
ben auf Zifferblattern etwa in Uh-
ren, benutzte man frither die Alpha-
strahlen des Radiums zur Anregung
der Fluoreszenz. Heute verwendet
man die Betastrahlung des Tritiums
(H-3) oder des Promethiums (Pm-
147). Ein fiur Segelsportler beachtli-
ches Anwendungsgebiet fir Tritium-
lichtquellen sind  Schiffskompasse,
die auch bei Stromausfall in dunkler
Seenacht die Richtung anzeigen sol-
len.

Noch bis 1960 wurde Radium-
226 verwendet. Nach verstarkt auf-
tretendem Knochenkrebs bei den Ar-
beiterinnen in der Leuchtzifferher-
stellung wurde dessen Verarbeitung
verboten.

Die Beta-Strahlung des Triti-
ums kann das Uhrgehduse zwar nicht
durchdringen, Tritium kann jedoch
als Gas aus dem Gehduse entwei-
chen. Promethium-147 gibt neben
Beta- auch in geringem Umfang
Gamma-Strahlung ab, die ebenso wie
beim Radium-226 das Uhrgehiuse
durchdringen kann.

Die Halbwertzeit von Tritium
betragt 12,3 Jahre, die von Prome-
thium-147 2,62 Jahre.

Nicht alle Leuchtfarben enthal-

ten jedoch radioaktive Stoffe. So
konnen auch Phosphoreszenz- oder
Fluoreszenzfarben verwendet wer-

den, die nichtradioaktive Aktivatoren
enthalten bzw. durch ultraviolettes
und kurzwellige Teile des sichtbaren
Lichts angeregt werden. Man er-
kennt sie daran, daB} sie von Zeit
zu Zeit dem Licht ausgesetzt wer-
den miissen, um ihre Leuchtkraft
wieder anzuregen.

Strahlender Zahnersatz

Daf} selbst Porzellanmassen fiir
Zahnersatz Uranverbindungen enthal-
ten konnen, dirfte nicht allgemein
bekannt sein. Sinn oder Unsinn ist
dabei, die Farbe und das Leuchten
der Zahne bei Tages- und Kunstlicht
dem der natirlichen Zahne weitest-
gehend anzupassen. In der Bundesre-
publik Deutschland diirfen bis zu 0,1
Gewichtsprozente Uran im Zahner-
satz enthalten sein. Messungen sollen
einen Durchschnittswert von 0,03
Prozent ergeben haben. Fir die Be-
lastung der Mundschleimhaut wurde
fur die unmittelbare Zahnnahe eine
Dosis von 30 Milligray (3 rad) pro
Jahr errechnet. In Groflbritannien
wurde von der Nationalen Strahlen-

Fortsetzung Seite 4
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Radioaktiver Miill im Haushalt ist zu vermeiden

schutzkommission NRPB empfohlen,

keine radioaktiven Leuchtstoffe
mehr beim Zahnersatz zu verwen-
den.

Viele Mitbiirger verbringen Ur-
laub und Freizeit beim Camping.
Nicht jeder weiB, daf3 er dabei auch

Strahlende Camping-Gaslampen

Die Camping-Gaslampen sind mit
sogenannten  Glithstrimpfen  (Auer-
Striimpfen) ausgestattet, die zur Er-

Mittel 330 Milligramm Thoriumoxid
enthalten, entsprechend einer Ge-
samtaktivitait von etwa 1.300 Bec-
querel dieses Metalls. Gefahren tre-
ten speziell dann auf, wenn der ab-
gebrannte  Glithstrumpf gewechselt
wird. Er zerfallt dabei leicht zu
Staub, der zu 90 Prozent aus Tho-
riumoxid besteht und leicht eingeat-
met werden kann. Wahrend der er-
sten Stunde der Brennzeit werden

mit radioaktivem Material umgeht. zeugung einer hohen Leuchtkraft im Fortsetzung Seite 5
£

Was schw.er mef3bar ist, kann auch nicht schaden”? Tritiumwasser und nicht zusatzlich

Die falsche Bewertung von Tritium die Aufnahme tritiierter Nahrungs-

mittel beriicksichtigt wird,

Tritium ist ein weicher Beta- wichtigste ProzeB, beschreibt e weil der Einbau von Tritium in

Strahler ohne begleitende Gamma- Scholz, ist die pflanzliche Assimi- korpereigene Substanzen, insbesonde-

Strahlung und deshalb mit den ubli- lation, wenn aus Wasser und Koh- re in die Nukleinsduren von teilungs-

chen Kontaminationsmefigeraten nicht
nachweisbar. Es kann jedoch mit
dem allerdings relativ unempfindli-
chen Verfahren der Liquidszintilla-
tionsspektroskopie nachgewiesen wer-
den. Die Nachweisgrenze in Wasser
liegt dabei um 100 Becquerel Tri-
tium pro Liter. Weitrdumige Verseu-
chungen der Umwelt konnen deshalb
nur mit groBtem Aufwand ermittelt
werden. Informationen tber eine
moglicherweise vorliegende Tritium-
Verseuchung sind ,,Herrschaftswis-
sen*’, erklart der Minchner Arzt und

Biochemiker Professor Dr. Roland
Scholz in einer Studie.

Tritium  oder ,,uberschwerer
Wasserstoff¢  (H-3) gehort zu den
,,natiirlichen ¢ Radionukliden, da es

auch durch Einwirkung kosmischer
Strahlung auf Gase in der &ufleren
Atmosphéare entsteht. Nach Oxidation
zu Wasser verteilt es sich gleichmé-
Big im Oberfliachenwasser. Bis zum
Anbruch des Atomzeitalters betrug
die Aktivitdt zwischen 0,2 und |1
Becquerel pro Liter Wasser. Das
Gleichgewichts-Inventar der Erde be-

trug urspriinglich etwa 1 Trillion
Becquerel Tritium.
Tritium entsteht jedoch auch

bei jeder Atomexplosion und in je-
dem Atomreaktor. Es ist das mit
Abstand haufigste Spaltprodukt. Spe-
ziell bei der Wiederaufbereitung von
Kernbrennstidben entweichen gewalti-
ge Mengen von Tritium. Durch mili-
tarische und zivile Nutzung der
Atomenergie wurde das Tritium-In-
ventar der Erde bisher um mehr als
das Hundertfache erhoht. Die Jah-
resproduktion allein der bundesrepu-
blikanischen Atomkraftwerke liegt
bei etwa 15 Billiarden Becquerel.
Das sind jahrlich etwa 1,5 Prozent
des urspriinglichen Gleichgewichts-In-
ventars der Erde.

Wenn Tritium als Wasser auf-
genommen wird, hat es im Korper
eine biologische Halbwertzeit zwi-
schen 4 und 18 Tagen, je nach Al-
ter, Geschlecht, Gesundheitszustand
und Erndhrungsbedingen.

Als  Wasserstoff-Isotop  wird
Tritium auch in alle organischen
Verbindungen eingebaut. Der dabei

lendioxid mit der Energie des Son-
nenlichts Zucker synthetisiert wird.
Als tritiierter Zucker gelangt es in
den tierischen Stoffwechsel, wo es
wieder zu Tritiumwasser wird. Doch
werden Zucker auch gespeichert und
in EiweiBe, Fette und Nukleinsduren
umgewandelt. Auf diesem Weg er-
scheint Tritium in allen Bestandtei-
len des Korpers. Je nach Art der
organischen Bindung hat es dann un-
terschiedlich lange biologische Ver-
weildauern, die weit f{ber die des
Wassers hinausgehen konnen.
Zusatzlich zum Weg uber die
Pflanzen, so Scholz weiter, wird
Tritium auch im tierischen Organis-
mus direkt aus Wasser in korperei-
gene Substanzen eingebaut. In stoff-
wechselaktiven Organen ist der Ein-
bau besonders hoch; im Knochen
wird wenig eingebaut. Fur die radio-
biologische Bewertung ist von Be-
deutung, daB Tritium auch in den
Nukleinsauren des Zellkerns er-
scheint und sich dort insbesondere
in den sogenannten Basen befindet,
mit denen die genetische Information
codiert ist. Je groBer die Teilungs-
rate eines Gewebes, umso hoher ist
die Wahrscheinlichkeit, dafl Tritium
in die Nukleinsduren eingebaut wird.
Die Zellen des Immunsystems und
alle Zellen eines wachsenden Orga-
nismus sind besonders betroffen.
Wegen der guten Abschirmbar-
keit seiner weichen Beta-Strahlung,
wofir schon die oberste Hornhaut-
schicht ausreicht, besteht keine Ge-
fahrdung durch &ufere Bestrahlung,
erklart Scholz. Die Strahlenbelastung
durch Aufnahme in den Koérper mit
Wasser oder Nahrung ist wegen
mangelnder MeBtechnik selbst bei
groBeren Belastungen nicht ermittel-
bar. Sie wird deshalb nur mit Hilfe
von Berechnungsverfahren grob abge-
schatzt. Offiziell wird die Ganzkor-
perbelastung mit Jod-129 100-fach,
mit Casium-137 300-fach, mit Stron-
tium-90  7.000-fach  hoher einge-
schatzt als die mit gleicher Tritium-
Aktivitat. Moglicherweise, so Scholz,
wird die Strahlenbelastung durch
Tritium dabei aber unterschatzt,
e weil nur die Inkorporation von

aktiven Zellen, nicht beriicksichtigt

wird,

e weil fir die Verweildauer des
Tritiums im Korper die Halbwert-
zeit des Korperwassers genommen
wird, ohne die ldngere biologische
Halbwertzeit des organisch gebun-

denen Tritiums zu bertcksichtigen,
e weil die Anreicherung von Tri-
tium in den Boden und in der Nah-
rungskette, bedingt durch den Isoto-
pen-Effekt (Reaktionen laufen mit
Tritium mehrfach schneller oder
langsamer ab als mit normalem
Wasserstoff), vernachlassigt  wird;
(Es ist eine offene Frage, ob sich
die Isotopen-Effekte aller Tritium-
einbauenden und -ausbauenden Reak-
tion im Organismus gegenseitig auf-
heben oder ob eine Richtung tiber-
wiegt. Sollte dies der Einbau sein,
so wiirde es langfristig zu einer Tri-
tium-Anreicherung in der Nahrungs-
kette kommen.)
e weil die Dosisfaktoren von der
Zerfallsenergie ausgehen und nicht
beriicksichtigen, daB ein weicher Be-
ta-Strahler schon am Zerfallsort eine
so groBe Schadensdichte hat wie ein
harter Beta-Strahler (z.B. Strontium)
erst nach Durchlaufen vieler Zellen,
e weil unberiicksichtigt bleibt, daf}
der Tritium-Einbau in Nukleinsduren
die Auslosung von Mutationen begiin-
stigt.  Ungeborene, Sauglinge und
Kleinkinder sind bei einer Tritium-
aufnahme zusitzlich strahlengeféhr-
det.

Tritium wird zum Beispiel auch
im Kernforschungszentrum Karlsruhe
(KfK) erzeugt und in den Rhein ge-
leitet. Wie Harry Block, fir die
Griine Liste Stadtrat in Karlsruhe,
berichtet, wurden im Rheinniede-
rungskanal im Jahre 1989 bis 16.000
Becquerel Tritium pro Liter Wasser
gemessen. Als folge wurde in Fi-
schen eine radioaktive Tritium-Bela-
stung von 8.400 Becquerel pro Kilo-
gramm festgestellt. Im Trinkwasser
in der Umgebung der Kernfor-
schungsanlage Karlsruhe lag der Tri-
tiumwert bei 220 Becquerel pro Li-
ter und im Fleisch dort weidender
Tiere bei 204 Becquerel pro Kilo-
gramm.
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Fortsetzung von Seite 4 Stx 80-81/1990: ,,Bei so hohen Ra-

don-Konzentrationen wie in der

Radioaktiver Miill im Haushalt Ist zu vermeiden Wohnzimmerluft, darften Bergleute

nicht in die Gruben einfahren*,

zudem vermehrt Radionuklide aus deten Vorkommnisse im Zusammen- gtra}glze_%t:}e/lfggg.o%k 7.21.93922.‘ Hel-
der Thorium-Zerfallsreihe an die hang mit lonisationsrauchmeldern in ¢ : OWd skl

Umgebung abgegeben, weshalb spe-
ziell wéahrend dieser Zeit fiur eine
gute Liftung gesorgt werden sollte.
Allein in den USA werden jahrlich

etwa 20 Millionen solcher Glih-
striimpfe verbraucht.
Natiirlich vorkommendes Tho-

rium besteht fast ausschlieBlich aus
dem Isotop Thorium-232, das als An-
fangsglied der Thorium-Zerfallsreihe
mit einer Halbwertzeit von 13,9
Milliarden Jahren unter Aussendung
von Alpha-Strahlen zerfallt. Laut
Strahlenschutzverordnung betragt der
Grenzwert fiir die Jahres-Aktivitats-
zufuhr uber das Einatmen mit der
Luft fuar Oxide 60 Becquerel. Nach
einer  Untersuchung der  Sektion
Strahlenschutz des Bundesamtes fir
Gesundheitswesen in Bern, Schweiz,
tiber die radiologischen Risiken fir
Camper, kann eine Person bereits
mit drei unsorgfaltig durchgefithrten
Glithstrumpfwechseln  diesen ~ Wert
erreichen. (Stx 48/1989, 52/1989)

Deshalb gilt, sofern Sie nicht
besser auf Gasbeleuchtung beim
Camping verzichten wollen: Halten

Sie beim Gliihstrumpfwechsel Kinder
fern, achten Sie darauf, dafl der
entstehende Staub nicht eingeatmet
wird (Mundschutz!) oder in Kontakt
mit Nahrungsmitteln kommt. Ab-
schlieBend waschen Sie sich am be-
sten die Héande.

Radioaktive Rauchmelder

Uber radioaktive Rauchmelder
hatte das Strahlentelex zuletzt aus-
fithrlich in den Nummern 78-79/1990

und 82-83/1990 vom 3. Mai und 5.
Juli dieses Jahres berichtet. Soge-
nannte lonisationsrauchmelder ent-

halten den Alpha-Strahler Americi-
um-241 mit einer Halbwertzeit von
433 Jahren. Laut Strahlenschutzver-
ordnung dirfen in jedem Haushalt
2 solcher Rauchmelder mit einer
Aktivitat von jeweils 50.000 Becque-
rel, dem I10fachen der Freigrenze,
anzeige und genehmigungsfrei betrie-
ben werden. In der fiir die Dicht-
heitspriifung bei der Bauartzulassung
zustandigen Bundesanstalt fiir Mate-
rialforschung und -priiffung (BAM)
in Berlin will man sich auf die
Dichtigkeit der Gerdte jahrhunderte-
lang verlassen und hat keine Beden-
ken gegen eine ,,Entsorgung‘ tber
den Hausmiill (Stx 82-83/1990). Laut
Strahlenschutzverordnung liegt der
Grenzwert fir die Jahres-Aktivitats-
zufuhr tiber die Aufnahme mit Was-
ser und Nahrung bei 20.000 Becque-

rel, fir das Einatmem mit der Luft
aber bei 100 Becquerel.
Die - bei nicht vorhandener

Meldepflicht fiir einzelne Rauchmel-
der im Haushalt - trotzdem gemel-

den Jahren 1987 und 1988 lesen sich
im Bericht des Bundesministers fir
Umwelt, Naturschutz und Reaktorsi-
cherheit (Bericht 04/89/01 v.11.4.
1989) wie folgt:
e Im Jahre 1987 wurden in der
Bundesrepublik 141 Ionisationsrauch-
melder mit einer Gesamtaktivitat
von mehr als 45 Millionen Becquerel
als verloren gemeldet, davon 128
Stiick mit ungeklartem Verbleib, 4
gelangten in Miillverbrennungsanlagen
bzw. wurden mit Metallschrott zu-
sammen eingeschmolzen und 9 wur-
den zusammen mit Brand- und Bau-
schutt unauffindbar abtransportiert.
e Im Jahre 1988 wurden in der
Bundesrepublik 140 Ionisationsrauch-
melder mit einer Aktivitdt von ins-
gesamt nahezu 118 Millionen Bec-
querel als verloren gemeldet, davon
39 Stiick mit ungeklartem Verbleib,
wahrend 101 mit Maull, Brand- und
Bauschutt unauffindbar abtranspor-
tiert wurden.

Die Alternative sind photoelek-
trische Rauchmelder, die zwar teu-
rer sind, daftir aber langer halten.

Referenzen:

Block, Harry: Strahlende Aussichten,
Frankfurter Rundschau v.26.7.1990.
Der Bundesminister fiir Umwelt, Na-

turschutz und Reaktorsicherheit,
RII3-515209/1a: Bericht zur Zweck-
méligkeitsaufsicht im Bereich des
Strahlenschutzes Nr. 04/89/01 v.11.
4.1989.

Kastner, Manuela: Kiinstliche Radio-
aktivitat im Haushalt, hier: Zahner-
satz, Restrisiko, Wiesbaden 1990,
7:9.

Leningrader Formel: A(K40)/4810 +
A(Ra226)/370 + A(Th232)/259 =< 1;

A ist hierbei die Aktivitatsmenge
der jeweiligen Nuklide Kalium-40,
Radium-226 und Thorium-232 in
Becquerel pro Kilogramm. Die For-
mel setzt einen Referenzwert von
1,5 Millisievert (= 150 Millirem) pro
Jahr voraus.

Lengfelder, Edmund: Strahlenwirkung
- Strahlenrisiko, Hugendubel, Miin-
chen 1988, S.101.

Scholz, Roland: Tritium, Schreiben
an den Biirgermeister von 8160
Miesbach, Miinchen, 6.5.1988.

Stx 48/1989: Vorsicht bei Camping-
Gaslampen, Strahlentelex 48, 5.1.
1989.

Stx 52/1989: Unterschiedliche Radio-
aktivitdtsabgaben aus Glithstriimpfen,
Strahlentelex 52, 2.3.1989.

Stx 60-61/1989: Uran in Kacheln und

Fliesen, Strahlentelex 60-61, 6.7.
1989.
Stx 68-69/1989: Lungenkrebs durch

Radon-Gas aus Boden und Baustof-
fen, Strahlentelex 68-69, 2.11.1989.
Stx 78-79/1990: Gefahrdung durch
radioaktive Rauchmelder, Sttrahlen-
telex 78-79, 3.5.1990.

mut: ,,Gefahrdung durch radioaktive

Rauchmelder‘’, Strahlentelex 82-83,
5:7.1990. ®
Sowjetunion

Zunehmende Zahl
von Krebskranken
nach Atomtests
und Tschernobyl

Die  gesundheitlichen  Folgen
der sowjetischen Atombombenversu-
che in Semipalatinsk in der Sowjet-
republik Kasachstan, geraten in den
Blickpunkt der Weltoffentlichkeit.
Wahrend eines internationalen Kon-
gresses vom 27. bis 29. Mai 1990
in der Hauptstadt der Republik, Al-
ma Ata, wurde iiber eine zunehmen-
de Zahl von Leukdmie-, Anédmie- und
neurologischen Erkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen berichtet.

86 Prozent der Bevolkerung
im Testgebiet um die Stadt Semipa-
latinsk leidet wunter einer gesund-
heitsgefahrdenden Abnahme der Leu-
kozytenzahl, erklarte die Arztin Dr.
Maira Zhangelova, Professorin an
der dortigen Medizinischen Hoch-
schule. Im Jahre 1988 hatten Arzte
festgestellt, so die Wissenschaftlerin
weiter, dafl die Sterblichkeit bei
Kindern unter 15 Jahren dreimal ho-
her gewesen sei als drei Jahre zuvor
- Folgen der tber 700 ober- und un-
terirdischen Kernwaffentests, die in
den letzten 35 Jahren in diesem Ge-
biet stattgefunden haben.

Das Vorgehen der Militars
wahrend der Tests gegeniiber der
Bevolkerung nannte Frau Professor
Zhangelova ,,barbarisch‘’. Viele Be-
wohner im Versuchsgebiet seien erst
30 Minuten vor der Zindung evaku-
iert worden.

Nach der Reaktorkatastrophe
von Tschernobyl 1986 hat sich die
Zahl der an Leukdmie erkrankten

Kinder in den Gebieten WeifiruBlands
drastisch erhoht, die von der Strah-
lung am meisten betroffen waren.
Nach Statistiken einer Spezialklinik
in Minsk aus dem Jahr 1985 litten
von 100.000 Kindern durchschnittlich
4,1 Kinder an Blutkrebs, 1989 waren
es 9,3. Dies teilte die Leiterin der
Spezialklinik fiir Blutkrankheiten am
Kinderkrankenhaus Minsk, Olga Alej-
nikova, jetzt in St. Gallen wahrend
einer Fortbildung mit.

Frau Alejnikova rechnet fir
die nachsten Jahre mit einer weite-
ren Zunahme der Leukadmieerkran-
kungen in WeifiruBland: ,,Erst sieben
Jahre nach den Atombombenabwiir-
fen tber Hiroshima und Nagasaki
erreichten die Leukadmie-Erkrankun-
gen damals den Hohepunkt. ¢

(AZ,Reuter,dpa)®
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Uranerzhalden in der DDR

Radium- und Urangehalte
bei Ronneburg gemessen

Den Gehalt an Radium-226 und
Uran-235 in Halden und deren Um-
gebung bei Ronneburg, dem Zentrum
des Uranbergbaus in der DDR, hat
der Diplom-Physiker Peter Bossew
vom Osterreichischen Okologieinsti-
tut in Wien jetzt bestimmt. Die Bo-
den- und Gesteinsproben nahm er
bei seinem Aufenthalt in Ronneburg
am 17. und 18. Mai 1990, als sich
auch die Unabhéngige MeBstelle Ber-
lin und das Strahlentelex dort auf-
hielten (Strahlentelex 80-81 v.7.6.
1990). Der Radiumgehalt der gemes-
senen Proben ist insgesamt sehr
hoch. In der Schlammabsetzanlage
bei Seelingstadt ist die Anreicherung
des Radium besonders deutlich: dort
gibt es fast kein Uran. Radium-226
ist das am meisten vorhandene Ra-
diumisotop. Es ist das fiinfte Pro-
dukt in der Zerfallsreihe von Uran-
238. Radium-226 hat eine Halbwert-
zeit von 1.600 Jahren.

Die Analysenergebnisse im ein-
zelnen:

Ortsdosis  Ra-226 U-235
-leistung
in in in
uSv/h Bq/kg Bq/kg
Strafle im Betriebsgeldande
nahe ehemaligem Tagebau
0,33 335 13
Zentralhalde Lichtenberg,
Abraum aus Tagebau
0,58-0,60 1796 71
Strafle zur Armerzhalde
0,92-0,96 983 33
Halde Gessental,
Armerz, ausgelaugt
1,10-1,15 2400 92
2. Probe: 600 28
Armerzhalde Paitzdorf,
nicht ausgelaugt
2,05 3471 173
3,80 8480 388
ebendort, trockener Schlamm:
3,78 10300 610
Reicherzhalde
Mitte:6,48-6,58
Rand: 13,0-13,1 18620 635
2219 117
Halde H71 (Silikathalde)
13,5 51800 1150
Schlammabsetzanlage Seelingstadt
4,01-4,18 12650 fast 0
Bachsediment Zwirtzschen
518 26

(Gamma-)Ortsdosisleistung in Mikro-
sievert pro Stunde (uSv/h; 1 pSv/h =
0,1 Millirem pro Stunde) wurde in
1 Meter Hohe tiber dem Boden ge-
messen. Radium-226 (Ra-226) und
Uran-235 (U-235) in Becquerel pro
Kilogramm  Trockenmasse (Bqg/kg).
Der Mefifehler betrdagt in beiden

Richtungen fiur Ra-226 0,3-2%,
U-235 30-100%.

fur

Zum Vergleich: Die Ortsdosis-
leistung betrug in Berlin vom 14.
bis 21. Mai 1990 im Mittel 0,074
puSv/h.  ,,Normale‘‘ Gehalte an Ra-
dium-226 im Boden liegen zwischen
20 und 100 Bg/kg.

Die Gefahrdung von Menschen
und Umwelt entsteht in den Halden-
gebieten durch Auswaschungen von
Radium aus den Halden ins Grund-
wasser, die Verteilung von Radium
und Uran aus dem Staub der Hal-
denoberflachen mit dem Wind und
durch die Radonausgasungen. Beson-
ders fur die im Bergbau Beschaftig-
ten und die Haldenarbeiter kommt
die hohe &uflere Strahlenbelastung
hinzu (Ortsdosisleistung). ®

Sowjetunion

Tschernobyl-Ungliick
bereits 1982

Bereits 1982 war es im Reak-
torblock [ des Tschernobyl-Kraftwer-
kes zu einem Unfall mit Radioakti-
vitatsfreisetzungen in die Umwelt
gekommen. Die Lungenbelastung in
der Nahzone habe 9 rem betragen.
Spaltprodukte wie Céasium, Zirkonium
und Barium seien an grobe Partikel
gebunden gewesen und héatten sich
in der Nahzone niedergeschlagen.
Das berichtete Professor P. Litov-
chenko vom Institut fiir Strahlenfor-
schung in Kiew am 13.6.1990 auf
einem Seminar des Osterreichischen
Verbandes  fir  Strahlenschutz in
Wien. Beim Ungliicksreaktor von
1986 hatte es sich um den Block
IV gehandelt.

Im Nahbereich des Reaktor-
blocks beim Tschernobyl-Unfall von
1982 habe eine Disisleistung von 400
Rontgen pro Stunde (gleichbedeutend
mit rund 400 rem pro Stunde) ge-
herrscht, verlautet dariiber hinaus
von einem sowjetischen Ingenieur
des Kraftwerks von Tschernobyl, der
sich zur Zeit zur medizinischen Be-
handlung seiner Strahlenschiaden in
Frankreich aufhalt. Vieh habe notge-
schlachtet werden miissen. Der Un-
fall von 1982 sei amerikanischen Be-
obachtern aus Aufnahmen von Spio-
nagesatelliten bekannt gewesen. An-
geblich sei auf Anraten von US-Ex-
perten darauf verzichtet worden, die
Einwohner im Nahgebiet von Tscher-
nobyl zu evakuieren, um keine
,,uberméafige offentliche Aufmerk-
samkeit zu erregen‘‘.

Das Kraftwerk Tschernobyl soll
insgesamt aufler Betrieb genommen
werden, berichtete Litovchenko jetzt
in Wien weiter. Die =zulassigen Ab-
gaben an radioaktiven Stoffen betrii-
gen taglich 3 bis 5 Curie (111 bis
185 Milliarden Becquerel). Ein gene-
reller Beschluf zur Stillegung aller
Atomkraftwerke vom Typ Tscherno-
byl (graphitmoderierte Druckréhren-
reaktoren) sei jedoch noch nicht ge-
faf3t. Ute Boikat

Buchmarkt

Kréauter gegen Strahlung?

,,Das dritte Jahrtausend
schwebt im Nebeldunst der Chemie
und im Sog der radioaktiven Gift-
wolken‘, prophezeit der Minchener
Ophtalmologe Professor Josef Ange-
rer in dem jetzt im Sommer-Verlag

erschienenen Buch ,,Moglichkeiten
und Grenzen der Ganzheitlichen
Krebstherapie‘‘. Deshalb fordert er
fur jeden Haushalt eine ,,entspre-

chend zubereitete Heilpflanzensamm-
lung, die neben den Nuklearpillen
Driisen und Blut entgiftet und das
Leben tberbrickt*.

Gibt es Heilpflanzen, die einen
Schutz vor der latenten radioaktiven
Verseuchung bieten? Auf diese Frage
148t sich der Minchener Heilprakti-
ker Josef Karl in dem vorliegenden
Buch mutig ein, halt das ganze Ge-
biet der Kernenergie allerdings pri-
mar  fir politisches Terrain und
nicht fir ein phytotherapeutisches.
Dal3 die Bundesregierung Jodtablet-
ten fur Notfallsituationen bereitstel-
len 14aBt, findet er zuwenig und
tragt seine erweiterte ,,erste Idee‘
aus der Sicht der Naturheiler vor.

Drei Pflanzengruppen héalt Karl
fir beachtenswert: Jodhaltige Arz-
neipflanzen, Senfo6lglykosid-Pflanzen,
die abwehrsteigernd wirken sollen
und auch noch in geringen Dosen
Jod enthalten, und Anthozyan-Farb-
stoff-Pflanzen, die den Sauerstoff-

transport zu den Zellen verbessern
sollen, wie dies zum Teil bei biolo-
gischen Krebstherapien versucht
wird.

Am meisten Jod enthdlt danach

der Blasentang (Fucus vesiculosus).
Diese Braunalge enthalt aus der
Nordsee mehr Jod (0,1 Prozent) als
aus der Ostsee (0,04 Prozent). Bei
Schilddruisentiberfunktion empfiehlt
Karl vorsichtshalber Irlandisches

Moos (Carrageen = Chondrus crispus
et Gigartina mamillosa), das weniger
Jod enthalt. Dabei handelt es sich
um eine Alge aus dem Nordatlantik,
nicht zu verwechseln mit dem Islan-
dischen Moos, das viele naturheil-
kundlich orientierte Menschen nach
Tschernobyl nun wohl irrtimlich zu
sich genommen haben. Jodhaltig sind
daneben auch die Strandgrasnelke
(Armeria marittima) und die Wiesen-
grasnelke (Limonium vulgare), die
an der Nord- und Ostseekiiste vor-
kommen, sowie der Glasschmalz (Sa-
licornia europaea), die alle auch
Brom, Chlor und Fluor enthalten.

Von den Senfolglykosid-Pflan-
zen, die zur Gruppe jener Arznei-
pflanzen  gerechnet werden, die

atherische Ole als Wirkstoffe enthal-
ten, halt Karl die stickstoffschwe-
felhaltigen fuir die wichtigsten, we-
gen deren ,,entgiftender‘‘ Wirkung
und weil diese auch Jod in geringer
Menge enthalten. Senfole (Isorodan-
Wasserstof f-Saure-Ester) kommen in
Laucharten und Kreuzblitlerpflanzen

Fortsetzung Seite 8
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= ~ | Salat v.29.6.90 aus Potsdam/DDR 1,1 Mars Schoko-Riegel Haselnuf}
Im Uberb"ck ‘ Zwiebeln v.13.6.90 aus Neudieten- Mars Haguenau/Frankreich
' ! dorf b.Erfurt/DDR 2 Hd. 08.90 9,4
Mars Schokoriegel, Holland,
Hd. 11.90 kl. 0,7
Ipleende tadioaktiven Cosium- ., Snickers Riegel, Mars, Hd.10.90 0.3
belastungen wurden in den vergange- Nusse und Nuf3produkte gel, ch R ’
nen Wochen gemessen (in Becquerel Hanut?eizsrelnﬁ;ctggtgg, 36
Casium-Gesamtaktivitat pro Kilo- Haselnufikerne Marsch-Import, Ulm, N !
gramm): Hd. 02.91 12,5
Haselntisse Bonora, ganze Kerne, Fisch
Obst Hd.10.90, 2 Proben 3 und 8
Haselniisse Romanza, C.I.M.A. Coop. Aal v.23.4.90, Berlin-Nikolassee 38,5
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dorf b.Erfurt/DDR kl. 1 Haselniisse, Ernte 1989 in 106
Apfel v.29.6.90 aus DDR-5301 Weimar 2 Aal v.26.4.90, Berlin-Schlachtensee
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Kirschen v.29.6.90 aus Eurogroup Kéln, Hd.11.90 13,7 Barsch v.2.4.90, Berlin-Niederneuen-
Potsdam/DDR 0,6 Walniisse aus 8261 Tittmoning, dorfer See 13,5
10.4.90 8,1 Barsch v.26.4.90, Bln.-Schlachtensee
Walniisse aus Moskau/UdSSR, 63,9
Beerenobst 3.5.90 6 Blei v.24.4.90, Berlin-Schlachtensee
Mandeln Graf, kalifornische, 6,3
Rote Johannisbeeren v.13.7.90 aus Hd.08.90 kleiner 1 Blei v.7.5.90, Berlin-Flughafensee
5400 Koblenz 0,2 Mandeln vom 10.6.90 aus 28,9
Johannisbeeren v.29.6.90 aus DDR-9550 Zwickau kleiner 1 Hecht v.23.4.90, Berlin-Nikolassee 46
Potsdam/DDR 0,3  Pinienkerne aus der Tirkei, 4.90 1,1 Hecht v.Mai 1990, Riest/5379 Non-

Schwarze Johannisbeeren v.17.7.90

aus 8151 Warngau 0,8
Schwarze Johannisbeeren v. Juli 90

aus 8205 Kiefersfelden kl. 1,3
Stachelbeeren v.29.6.90 aus

Potsdam/DDR kl. 0,1
Stachelbeeren v.9.7.90 aus

1000 Berlin-Charlottenburg 0,3
Holunderbliite v.12.7.90 aus

8130 Percha 3
Heidelbeeren/Blaubeeren

5.7.90 aus Maria Schmolln/

Osterreich 573
6.7.90 aus Pirka b. 8374 Viech-
tach/Bayer.Wald 78

13.7.90 aus 8304 Mallersdorf 24

14.7.90 vom Wilden Kaiser,
Stidflanke/Tirol 84

v. Juli 1990 aus 2115 Holm-
Seppensen/Nordheide 83

Beerenkonserven
Kiwi-Stachelbeer Brotaufstrich
Lihn, Hd. Dez.91 9
Heidelbeer-Konfitiire Belfrutta
Zentis, Hd. 3.91 BF 6

Heidelbeeren gezuckert, Joka, 540g
Hd. Ende 1994
Preiselbeer-Marmelade, privat aus
Nordschweden,
Ernte Herbst 1989 21

Gemuse

Gurken v.27.6.90 aus der DDR 0,26

Knoblauch v.13.6.90 aus Neudieten-
dorf b.Erfurt/DDR kl. 1,9

Kohlrabi v.27.6.90 aus der DDR 0,26

Haselnumus Erntesegen, 6970 Lau-

da/Sachsenflur, Hd.06.90 21
Nootzaak Hazelnootpasta, Holland
330g-Glas, Hd.10.91 22

Granovita Hasel-Nougat-Creme,

400g-Glas, Hd.4.92BB 2,6
Vitaquell Nuxi Schoko-Nuf3 Creme,
250g-Becher, Hd.28.9.90 2,4

Winsenia Nussenia NufB-Nougat-

Creme, 750g-Glas,

Ch.4371, Hd. Ende 90 3
Nutella, Ferrero Ffm., Hd.Apr.91 1,9
Belmandel Mandel-Nougat-

Creme, Zentis Aachen

ohne Kennung kL
Miisli Dr. Oetker Voll Nuss,

Dr.Oetker, Bielefeld

Hd. 02.91 1,6
Honig Biscuits mit Haselniissen,

Hollandia/Kesso, Niederlande,

Hd. 02.91 17
Nufistriezel Bayrisch Back

Trafo GmbH, 8056 Neufahrn

0,9

Hd. 3.5.90 1,8
NuBl-Joghurt Andechser, Scheitz,
8138 Andechs, 26.6.90 4,1

Dickmilch NuB-Nougat, Deller KG
Miinchen, Hd.6.6.90
Rialto Nuf-Waffelhornchen
RIO11BO11 (Eistiite) 1
Langnese Konfekt Eiskrem
Nougat- u.Vanillegeschmack
10 Stck. 1,3
Dr.Oetker Fano HaselnuB-Eiskrem

2,4

1000ml, Hd.12.91 2,2
Scholler Grand Finale Mousse aux

Noisettes, 300g-Becher

Hd. 6.91 4,3

Richtwertempfehlungen: In.den Landern der Europaischen Gemeinschaft (EG) gilt ein Grenz-
wert fir die Casium-Gesamtaktivitat von 600 Becquerel pro Kilogramm fir Nahrungsmittel,
und von 370 Becquerel pro Kilogramm fiir Milch -
und Sauglingsnahrung. Unabhangige Experten rieten auf der Grundlage der Bestimmungen
der geltenden Strahlenschutzverordnung von 1976 zu Nahrung mit héchstens 30 bis 50 Becque-
rel pro Kilogramm Céasium-Gesamtaktivitat fir Erwachsene und mit hochstens 10 bis 20
Becquerel pro Kilogramm fir Kinder, stillende und schwangere Frauen. Dabei wurde von
einem Anteil von 1 Prozent Strontium-90 bezogen auf den Aktivitatsgehalt an Casium-137
tatsachliche Strontium-Gehalt in der Nahrung liegt
Deshalb und wegen Unsicherheiten bei
den Bewertungsgrundlagen wird jetzt meist nur noch bis zu 5 Becquerel pro Kilogramm

die aus Drittlandern eingefithrt werden,

in Nahrungsmitteln ausgegangen. Der

jedoch hoher,

wie Untersuchungsergebnisse zeigen.

Casium-Gesamtaktivitat als Hochstwert fir Kindernahrung empfohlen.

nenbach 11
Karpfen v.23.4.90, Berlin-

Krumme Lanke 177
Silberkarpfen v.7.5.90, Berlin-Flug-

hafensee 41,4
Plotze v.26.4.90, Berlin-Schlachten-

see 17,6
Zander v.30.3.90, Berlin-Teufelssee

26,4

Fleisch
Schweinefleisch

aus der DDR v.11.6.90,

2 Proben 0,6 und 1,0

aus 1000 Berlin 47 v.12.6.90 1,5

aus Eberswalde/DDR v.13.7.90

0,3

aus Rom/DDR v.16.7.90 0,6
Rindfleisch aus Beeskow/DDR

v. 16.7.90 0,8
Wildfleisch
Rehbock aus 1000 Berlin 33

v. 14.6.90 41,3
Reh aus 3040 Soltau/Heide

v. Juli 1990 65
(Vorstehende Zahlenangaben, soweit
nicht anders angegeben, in Becque-

rel Casium-Gesamtaktivitat pro Ki-
logramm; Ch. = Chargenbezeichnung,
Hd. = Haltbarkeitsdatum)

Im Uberblick, Quellen:

Messungen der Unabhédngigen Mef-
stelle Berlin des Strahlentelex.
Wochenberichte der StrahlenmefBstel-
le des Berliner Senats v.2.-23.7.90.

Umweltinstitut Miinchen, Wochenli-
sten 25-27/90 v. 3.-24.7.90.
Elternverein Restrisiko Wiesbaden,
Strahlenbericht v.21.7.90.
Elternverein Restrisiko Emsland,

Lingen, Meflisten v.20.6.-10.7.90.
Eltern f. unbelastete Nahrung e.V.,
Kiel, MeBw.-Info 14 u.15/90 v.6.
u.20.7.90.

Landesmefstelle fir Radioaktivitat
an der Universitat Bremen, MeBliste
v.22.5.-27.6.90. @
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Kurz bemerkt

Fortsetzung von Seite 6

Krauter gegen Strahlung?

vor: Béarlauch, Knoblauch, schwarzer
Rettich, Meerrettich, Loffelkraut,
Brunnenkresse, Kapuzinerkresse und
Schwarzer Senf (woraus nicht zu-
letzt  Mostrich und  bayerischer
Weillwurstsenf hergestellt werden;
in der Homoopathie allerdings laut
Karl tropfenweise zu verwenden).

Anthozyan-haltige Arzneipflan-
zen sollen in der Krebstherapie die
Enzyme der Atmungskette aktivie-
ren. Anthozyane sind lila-&hnliche
Farbstoffe, enthalten in Rote Bete,
Schwarzem Holundersaft, Blau- oder
Heidelbeeresaft und in blauen Trau-
ben.

Aus der Sicht des Strahlenmes-
sers sind solche Vorschlage nicht un-
problematisch, denn viele solcher
Krauter und Beeren zeichnen sich
bis heute durch {iberdurchschnittlich
hohe radioaktive Casiumbelastungen
aus, nicht erst seit Tschernobyl,
sondern auch schon aus der Zeit der
oberirdischen Atomversuche bis Mit-
te der sechziger Jahre.

Das Problem dabei ist, da} wir
standig und immer wieder durch Ra-
dioaktivitat und andere Umweltgifte
einen Verlust an Natur erleiden, der
gerade auch die Naturheilkunde
trifft. Durch den Tschernobyl-Unfall
geschah dies noch einmal in beson-

derem 'Umfang und besonders dauer-
haft. Es sollte deshalb nicht allen
Leuten so ergehen wie der Berliner
Heilpraktikerin, die nach exzessivem
GenuB von Kréauteraufgiissen nach
Tschernobyl eine der hochsten Ganz-
korperbelastung durch radioaktives
Casium aufwies, die in der Inkorpo-
rationsmefstelle des Klinikum Steg-
litz in Berlin fir die Bevolkerung
der Stadt gemessen wurde. Karl
selbst warnt ebenfalls davor, zu sehr
zu verdrangen und eine Vogel-
StrauB3-Politik zu betreiben: ,,]Jede
Therapie beim totalen, radioaktiven
Fallout wird illusorisch sein.*

Josef Karl: Gibt es Heilpflanzen,
die einen Schutz bieten vor der la-
tenten radioaktiven Verseuchung?,
in: Moglichkeiten und Grenzen der
ganzheitlichen Krebstherapie, Man-
fred D. Kuno (Hrsg.), Sommer-Verlag
GmbH, 7835 Teningen 3. ®

Ronneburg

Der Uranbergbau
und seine Folgen

Dies ist Thema einer Tagung,
die der Kirchliche Umweltkreis Ron-
neburg und die IPPNW-Sektion Gera
vom 20. bis 23.September 1990 in
Ronneburg, dem Zentrum des Uran-
bergbaus der DDR, durchfiihren. Die
Veranstalter verfolgen das Ziel, Per-
sonen und Institutionen zusammenzu-
fithren, die sich bereits mit der Pro-
blematik des Uranbergbaus und der

Strahlentelex-Abonnement
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Niedrigstrahlung infolge Radon be-
schaftigt haben - sei es als Umwelt-
schiitzer oder beruflich mit Uran-
bergbau oder Strahlenschutz Befal3-

te. Anmeldung und Information:
Oberpfarrer Wolfram Hadicke,
Kirchplatz 3, DDR-6516 Ronneburg,
Tel. 037/7092-3119. @

Recklinghausen
Okologischer Stadtumbau

Am 12. und 13.September 1990
veranstaltet die Arbeitsgemeinschaft
okologischer Forschungsinstitute
(AGOF) im Festspielhaus Reckling-
hausen einen Fachkongre Okologi-
scher Stadtumbau. Energiedienstlei-
stung als kommunale Aufgabe, Er-
neuerbare Energietrager, kommunale
Entsorgung, Wohnumwelt und Stadt-
entwicklung stehen als Themenberei-
che im Programm. Anmeldung und
Information: Rheinisches Institut fir
Okologie, Melchiorstrafe 14, 5000
Koln 1, Tel. 0221/730059. ®

Strahlentelex

Informationsdienst * Unabhédngige Mef-

stelle Berlin des Strahlentelex, Turm-
strafie 13, D-1000 Berlin 21. Tel. 030
/ 394 89 60.
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