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Im Uberblick

Bei Milch, Fleisch und Getreide
lohnt es sich besonders, Becquerel einzusparen

Kleinkinder nehmen das radio-
aktive Casium heute zu mehr als
80 Prozent iber den Verzehr von
Milch und Milchprodukten auf. Obst
steht dabei mit etwa 12 Prozent an
zweiter Stelle, wahrend Gemiise und
Fleisch bei Kindern nur einen Anteil
von insgesamt 4 bis 5 Prozent hat.

Etwas anders sieht diese Ver-
teilung bei Erwachsenen aus: Milch
und Milchprodukte stehen auch hier
an erster Stelle, jedoch nur mit ei-
nen Anteil von rund 30 Prozent der

10 Prozent entfallen auf Fisch, Kar-
tof feln, Gemiise, Nisse und anderes.

Diese Zahlen lassen sich als
heute geltende Mittelwerte aus den
durchschnittlichen Verzehrgewohnhei-
ten und den mittleren Céasiumbela-
stungen errechnen.

Mit den groBeren Anteilen sind
auch Einsparungen am lohnendsten.
Deshalb empfiehlt es sich, besonders
bei Milch und Milchprodukten, bei
Fleisch und Fleischwaren sowie bei

gesamten Césiumaufnahme. Danach Getreideprodukten auf niedrige Ra-
folgen  bei ihnen Fleisch und dioaktivitdtsgehalte zu achten. Der
Fleischwaren mit etwa 26 Prozent, Fleischverzehr laBt sich zudem noch
Getreide und Getreideprodukte mit am leichtesten einschrénken. Die
rund 18 Prozent, Obst mit 10 und neusten MeBergebnisse finden Sie
Honig mit 6 Prozent. Die restlichen auf den Seiten 5 und 6. ®

Leben unter atomarer Bedrohung

Alle haben Angst - aber das Leben geht weiter
Ergebnisse internationaler psychologischer Forschung

Seit den Atombombenexplosionen von Hiroshima und Nagasaki vor jetzt
44 Jahren, lebt die Menschheit mit dem BewuBtsein, sich selbst ausldéschen
zu konnen. Im Verhalten zu dieser Bedrohung offenbaren sich jedoch bei vie-
len Menschen scheinbar groBe Widerspriichlichkeiten:

e In GrofBbritannien auBerten 77 Prozent der Erwachsenen Sorge iiber die
atomare Bedrohung (Gallup, 1982). Die Stationierung von Cruise Missiles-Ra-
keten lehnten aber nur 58 Prozent ab.

e 40 Prozent befragter 14- bis 19jahriger in GroBbritannien fanden es
wichtig, eine Bewegung fir nukleare Abriistung zu unterstiitzen. Nur 11 Pro-
zent aber gaben an, dies auch tatsachlich getan zu haben.

e Zwei Drittel der Bundesbtirger lehnten nach Untersuchungen der ,,Pro-
grammgruppe Technik und Gesellschaft der Kernforschungsanlage Jilich* ein
Jahr nach Tschernobyl die Nutzung der Atomenergie grundsatzlich ab. Nur
knapp 28 Prozent aber befiirworteten einen moglichst schnellen Ausstieg in-
nerhalb der nachsten Jahre.

e Mitte der siebziger Jahre wurden Tatsachen aus Hiroshima und Nagasaki
bekannt, die auf eine mehrfach hohere Gefahrlichkeit von Radioaktivitat
schlieBen lassen als bislang angenommen (Dosisrevision). Die Internationale
Strahlenschutzkommission nahm jedoch erst im September 1987 diese Er-
kenntnisse auch in ihre eigenen Uberlegungen auf; noch im Dezember 1987
beschlo im Widerspruch dazu und in Vorbereitung auf einen nachsten Super-
GAU der EG-Ministerrat neue Strahlengrenzwerte, die sogar mehr als zwei-
bis dreifach ber den bisherigen liegen und die ab 1990 gelten sollen.

Psychologen und Sozialwissenschaftlern kommen solche Befunde nicht
mehr wberraschend. Im Dezember 1987 fand im Max-Planck-Institut far Bil-

dungsforschung in Berlin (West) und
in Zusammenarbeit zwischen der
Freien Universitat Berlin, dem eben-
falls in Berlin (West) angesiedelten
Psycho-Social and Medical Research
Centre und dem Berliner Bildungs-
werk fir Demokratie und Umwelt-
schutz unter dem Titel ,,Leben un-
ter atomarer Bedrohung‘ eine Ta-
gung statt, die Wissenschaft und po-
litische Praxis zusammenfihren soll-
te. Danach stellten der Psychologe
Dr. Klaus Boehnke, der Direktor des
Psycho-Social and Medical Research
Centre Dr.med. Michael ]J. Macpher-
son und der Erziehungswissenschaft-
ler Folker Schmidt unter demselben
Titel einen jetzt erschienenen Band
mit Ergebnissen internationaler psy-
chologischer Forschung zusammen.

Anders als noch vor wenigen
Jahren gibt es heute eine beachtli-
che Zahl theoretischer und empiri-
scher Studien zum Thema ,,Friedens-
bedrohung und atomare Gefahr*.
Dabei gibt es eine Vielzahl formal
und inhaltlich unterschiedlicher Her-
angehensweisen, die es nicht nur
Uneingeweihten oft schwer macht,
auBer dem gemeinsamen themati-
schen Bezug einen theoretischen
oder praktischen Zusammenhang zu
erkennen. Sie befassen sich auch
noch kaum mit der Angst vor dauer-
hafter radioaktiver Niedrigstrahlung.
Verschiedene Ergebnisse legen jedoch

nahe, Vergleiche zum Zustand nach
Tschernobyl zu ziehen. Boehnke,
Macpherson und Schmidt legen mit
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Rosalie Bertell:

»Die empfindlichsten Menschen miissen beobachtet werden«

Wahrend am 12. und 13. Juli
1989 in Birmingham in England eine
Konferenz zu Radioaktivitdt und
Krebs-Epidemiologie stattfand, be-
suchte die international renommierte
Wissenschaftlerin Dr. Rosalie Bertell
auf Einladung der Arztevereinigung
zur  Verhlitung des Atomkrieges
(IPPNW) Berlin. Die Kongrefankindi-
gung fur Birmingham hatte den aus-
drucklichen Hinweis enthalten, daf
Beitrage ,,zu politischen Themen‘’,
wie die Festsetzung zuléssiger
Grenzwerte, unerwiinscht seien. Frau
Bertell betreibt seit Anfang der
siebziger Jahre Krebsforschung und
ist Leiterin des ,,International Insti-
tute of Concern for Public Health
in Toronto/Kanada. 1986 wurde ihr,
die dem katholischen Orden der
,,Grauen Nonnen‘ angehort, der
,,Alternative Nobelpreis‘* Right
Livelihood Award verliehen.

In einem Vortrag berichtete
Frau Bertell am 7. Juli in Berlin
von ihren Untersuchungen der Blut-
bilder  zahlreicher Menschen, die
verstarkt radioaktiver Strahlung
durch Uran, Radium, Thorium, Blei-
210, Strontium-90 und Plutonium
ausgesetzt waren. Sie stellte fest,
dafl bei den Betroffenen die Zahl
der sogenannten Monozyten stati-
stisch tberzufallig gehauft deutlich
unterhalb oder im unteren Bereich

der normalen Spannbreite von 200
bis 800 Zellen pro Milliliter Blut
liegt. Frau Bertell fordert, solche

Untersuchungen im Sinne einer Friih-
erkennung systematisch bei den mit
,,knochensuchenden ‘* Radionukliden
belasteten Personen etwa im Uran-
bergbau, in der Umgebung von
Atomanlagen und in vom Tscherno-
byl-Fallout  betroffenen  Gegenden
durchzuftithren.

Monozyten sind Zellen, die zur
Gruppe der weiflen Blutkorperchen
gehoren und eine wesentliche Bedeu-
tung fur die Immunabwehr haben.
Sie werden im Knochenmark gebil-
det, gehen von dort innerhalb von
2,5 bis 5 Tagen ins Blut uber und
wandern von ihrem dortigen Zwi-
schenaufenthalt mit einer Halbwerts-
zeit von etwa 70 Stunden ins Kor-
pergewebe, um dort ihre Abwehrauf-
gaben wahrzunehmen. Bei einer Im-
munschwéche infolge Monozytenman-
gel, meint Frau Bertell, konnen sich

Krebs-Vorformen, mit denen eine
stabile  Immunabwehr gut fertig
wird, zu einem nicht mehr kontrol-

lierbaren Krebs entwickeln.
Aullerdem berichtete Frau Ber-
tell von erhohter Sauglingssterblich-
keit in der Nahe moderner Atom-
kraftwerke im US-Bundesstaat Wis-
consin. Sie untersuchte hier speziell
die Uberlebenschancen von frithgebo-

renen unreifen Sauglingen, die mit
einem Geburtsgewicht unter 2.500
Gramm zur Welt kamen. Noch in

den sechziger Jahren, so Frau Ber-

tell, gediehen in diesem Gebiet
leichtgewichtige Babys besser als
im US-Durchschnitt, soweit es sie
dort tiberhaupt gab. Nachdem Anfang
der siebziger Jahre in der Region
funf  500-Megawatt-Reaktoren  ans
Netz gegangen waren, schnellte in-
nerhalb weniger Jahre in den
Hauptwindrichtungen dieser Atom-
kraftwerke die Sterblichkeit frithge-
borener untergewichtiger Siduglinge
auf bis zu 28 Prozent tiber dem US-
Durchschnitt hoch. Man habe dar-
aufhin dort die medizinische Versor-
gung und die technische Ausriistung
verbessert, doch die S#uglingssterb-
lichkeit habe sich nicht geandert,
berichtete Frau Bertell.

Frau Bertell gab in Berlin ein

Interview, das Wieland Giebel mit
ihr fihrte:

Wieland Giebel: Weshalb sind. Sie
nicht auf der groBen internationalen

Konferenz tber radioaktive Niedrig-
strahlung in Birmingham?

Rosalie Bertell: Dort werden Tote
abgeschatzt und man streitet sich
darum, wieviel es sein konnten, ohne
zu sagen, was die Menschen dagegen
tun konnen.

Frage: Sie sind doch auch nicht
schlecht im Leichen abschitzen. 16
Millionen Tote gehen lhrer Meinung
nach auf das Konto von kiinstlicher
Radioaktivitat.

Bertell: Das sind sogar alte Zahlen.
Nach der Revision der Hiroshima-
Daten liegt die vorsichtige, konser-
vative Abschatzung mindestens bei
32 Millionen Menschen weltweit seit

1945. Staatliche Schatzungen gibt
es nicht; und wenn, werden militari-
sche Opfer nicht gezahlt. Das ist
eine unglaubliche Lumperei. Meine
Bestandsaufnahme beruht auf den
UN-Daten uber radioaktive zivile

und militarische Abgaben und den
sich daraus - nach international an-
erkannten Zahlen - ergebenden To-

gehort, die im Hochland Boliviens
an Schilddrisenkrebs sterben? Dort
kommen die Wolken aus dem Pazifik
von den franzosischen Tests hin. Al-
le diese Opfer zihlen mit. Abschéat-
zungen sind aber nicht mein Schwer-

punkt. Epidemiologische Gutachten
kosten  Millionen und sagen uns
nichts.

Frage: Wie arbeiten Sie?

Bertell: Ich will Auswege zeigen und
die Beteiligten einbeziehen, die wis-
sen oder ahnen, weshalb sie krank
sind. So werden die Menschen ernst
genommen; das geht schneller und
billiger. Wir untersuchen nicht die
Gesamtbevolkerung, sondern die sen-
sibelsten Teile; bei Verdacht auf Jod
zum Beispiel die Menschen, die
schon  Schilddriisenprobleme  haben.
Dort erkennt man sofort die Auswir-
kungen. Als wir den Normalbetrieb
von Atomkraftwerken untersuchten,
stellten wir bei Sauglingen unter
2.500 Gramm Gewicht eine erhohte
Sterblichkeit  fest. Thr Uberleben
héangt von einer streffreien und sau-
beren Umwelt ab. Oft werden kli-
nisch nicht erkennbare Schwéachen
durch  Strahlung zu Krankheiten,
weil die Abwehrmechanismen iiber-
fordert sind. Weltweites Phanomen
sind die ,,Yuppie deseases‘’. Die jun-
gen Menschen, die zur Zeit der
oberirdischen Atombombenversuche
viel Milch tranken, haben Strontium
und Plutonium lebenslang im Korper,
sind schwacher, erkranken eher an
AIDS. Ich glaube, dafl die néachste
Generation  weniger  AIDS-anféllig
wird. Und ich hoffe, da recht zu
behalten.

Frage: Hilft eine Anderung unseres
Lebensstils?

Bertell: Radioaktiv Vorbelastete soll-
ten strefifrei leben und sich sinnvoll
erndahren. Wir &ndern unseren Le-
bensstil, fahren Rad, statt mit dem
Auto, lassen FCKW-Sprays stehen,
tubersehen aber dabei, daB das Mili-
tar far grofe Teile der Umweltzer-
storung verantwortlich ist: Dioxin
und Kohlenmonoxide gehen durch die
Weltraumprogramme in die Strato-

ten. Viele wissen heute etwas von sphdre und Ilonosphdare und tragen
den Opfern in Bikini und den hun- entscheidend zum  Treibhauseffekt
derttausenden von amerikanischen, bei. Weltweit ist das Atomprogramm
englischen und franzosischen Rekru- in erster Linie militarisch. Davon
ten, die bei Bombentests verseucht sollten wir uns nicht ablenken las-
wurden. Aber wer hat von Kindern sen. =]
Schweden
Uber 100.000 Becquerel in Fisch gefunden

Nach einer Meldung der schwe- Vorsicht ist ganz allgemein be-

dischen Nachrichtenagentur Tidnin-  sonders in den belasteten Urlaubsge-

gars Telegrambyra vom 14. Juli 1989
wurde im Hedsjo in Hedesunda (Ga-
strikeland, etwa 130  Kilometer
nordwestlich  von Stockholm) ein
Barsch mit 106.200 Becquerel Céi-
sium pro Kilogramm Frischgewicht
gefunden. Das ist die hochste Notie-
rung, die die Gesundheitsbehorde von
Géavle seit dem Ungliick in Tscher-
nobyl gemacht hat. Diese Nachricht
tibermittelte eine schwedische Lese-
rin dem Strahlentelex.

bieten Mittel-Norwegen, Mittel-
Schweden, Sud-Finnland, Stidostbay-
ern, Ost-Schweiz, Osterreich, Nord-
Italien, Nord-Griechenland und Nord-
Tirkei angebracht. Wildfleisch, Siif3-
wasser-Raubfische, Rohmilch, Pilze
und Beeren konnen dort tiberdurch-
schnittlich viel radioaktives Césium
enthalten. Hartkase aus stark mit
Céasium belasteter Milch kann tber-
dies auch besonders viel Strontium
enthalten. @
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Alle haben Angst - aber das Leben geht weiter

dem jetzt von ihnen herausgegebenen
Buch ,,Leben unter atomarer Bedro-
hung‘“ eine Ubersicht tber den heu-
tigen Stand der Erkenntnisse vor.

Was Angst bedeutet,
ist noch unklar

Mehrere Autorinnen und Auto-
ren fordern, sich von Ansadtzen ab-
zuwenden, die ausschlielich an Wir-
kungen und sozialen Zusammenhan-
gen von Wirkungen atomarer Bedro-
hung interessiert sind. Dieser Mei-
nung ist auch Barbara Tizard, Pro-
fessorin am Institut fur Erziehungs-
wissenschaften der Universitdt Lon-
don. Denn iiber die psychische Be-
deutung atomarer Bedrohung ist noch
viel zu wenig bekannt. Wir wissen
zwar, dafl Kinder groBle Angst vor
einem Atomkrieg &uflern, wir wissen
aber kaum, was diese Auflerungen
wirklich bedeuten. Es misse die Art
und Weise untersucht werden, wie
Kinder aus ihren Erfahrungen ihre
eigenen Bedeutungen konstruieren.
Dabei miissen ihr Entwicklungsstand,
ihre Einstellungen, Uberzeugungen
und Erwartungen ebenso berticksich-
tigt werden, wie aktuelle gesell-
schaftliche und politische Zusam-
menhinge. Erst solche Konzepte er-
laubten es, Widerspriichlichkeiten zu
erkldren, die die bisherige Forschung
aufgedeckt hat.

Der engagiert
teilnehmende Biirger
ist ein Ideal,

keine Tatsache

Viele Jugendliche und Erwach-
sene erklaren zwar, dal} sie sich we-
gen der atomaren Bedrohung Sorgen
machen und gegen solche Waffen
oder Atomanlagen sind, beziehungs-
weise die Ziele entsprechender Be-
wegungen unterstiitzenswert finden,
unternehmen jedoch selbst keine ei-
genen Schritte zu deren Starkung.
Meist wird das nur schwer verstan-
den, weil das vorherrschende westli-
che Ethos das des engagiert teil-
nehmenden Burgers ist. Dieses Ethos
ist allerdings mehr ein Ideal als eine
Tatsache, meint Tizard. Es sei zwei-
felhaft, ob sich viele Menschen als
in einer teilnehmenden Demokratie
lebend sehen. Die meisten Menschen
schenkten der Politik nur sparliche
Aufmerksamkeit und engagierten sich
fast niemals fir politische Aktivita-
ten, die uber das Wahlen hinausge-
hen. Das Leben im Westen ist stark
individualistisch und auf die Familie
hin orientiert. Die Mehrheit der jun-
gen Menschen glaubt nicht, daf} die
Regierung sehr auf die Offentlich-

keit eingeht oder sie selbst einen
EinfluB auf den Lauf der Dinge ha-
ben konnten. Britische Meinungsum-
fragen zeigen, daB nur 6 Prozent
der Erwachsenen behaupten, irgend-
wann einmal an einem Protest oder
einer Demonstration gegen eine Ent-
scheidung der Regierung teilgenom-
men zu haben, die sie fur schadlich
hielten.

Vom Begreifen
zum Eingreifen

Der Psychologe Dr. Hendrik
Bullens, Universitat Augsburg, be-
schéaftigt sich denn auch vor allem

mit der Frage, welche Bedingungen
vorhanden sein missen, damit zu-
niachst atomare Bedrohung wahrge-

nommen, ,,begriffen‘“ wird und dann
dieses Begreifen zu praktischem En-
gagement, zum ,,Eingreifen‘® fuhrt.
In der niederlandischen Wahlbevolke-
rung etwa, berichtet Bullens von ei-
ner 1987 veroffentlichte Studie, ist
das Wissen iiber die atomare Bedro-
hung und Zivilverteidigung sehr ge-
ring und grofitenteils unzutreffend.
In der iibergrofen Zahl sei man etwa
der falschen Meinung, daf nach ei-
nem Atomkrieg ,,alles Leben auf ei-
nen Schlag‘‘ ausgeloscht sein werde.
Es werde nicht gesehen, welches
Leiden fiuir viele dann erst beginnt.
Die Bereitschaft nach Informationen
zu suchen, sei bei mehr Wissen aber
groBer. Dies erhohe sowohl die ab-
lehnende Einstellung zum Beispiel
gegen die Stationierung neuer Kern-
waffen als auch die Bereitschaft,
sich aktiv fur die Verhinderung ihrer
Aufstellung einzusetzen.

Ein hohes Mall an BewuBtheit
und personlicher Betroffenheit reiche
jedoch nicht aus, um das tatsachli-
che Engagement auszulésen oder zu
steigern. Vor allem musse die Uber-
zeugung hinzukommen, daf} die eige-
nen Aktivitaten wirksam sind. Ahnli-
che Befunde ergeben sich aus Stu-
dien mehrerer Autoren. Sie wider-
sprechen den landlaufigen Meinun-
gen, daB richtiges Wissen und Auf-
klarung im Zusammenhang mit der
atomaren Gefahr ziemlich unniitz
seien oder sogar Abwehr und Resi-
gnation fordern wiirden.

Eingreifen verstarkt
politische Angste,
es mindert aber
persénliche Angste

In einer bundesweiten Befra-
gung von fast 3.500 Kindern und Ju-
gendlichen zwischen 9 und 18 Jahren
(Petri, Boehnke, Macpherson und
Meador, 1986) konnte gezeigt wer-

den, daB die Angst vor dem Aus-
bruch eines Atomkrieges zu den drei
stirksten und am weitesten verbrei-

teten Zukunftsangsten gehort. 84
Prozent der Befragten gaben dies
an. Bei zwei Dritteln lag diese
Angst sogar an erster Stelle, noch
vor der Angst, ,,dal meine Eltern
sterben‘ oder vor ,,weiterer Um-
weltzerstorung‘.  Aufschlufireich ist
der EinfluB von ,,Friedensengage-
ment‘‘, wenn zwischen personlichen

und politischen Angsten unterschie-
den wird. Nehmen die Befragten
oder ihre Eltern an Friedensaktivité-
ten teil, dann sind die politischen
Angste groBer als bei der Gruppe
der Nicht-Engagierten. Bei den per-
sénlichen Angsten ist das genau um-
gekehrt: hier fithlen sich die ,,Passi-
ven‘‘ starker belastet als die ,,Akti-
ven‘. Zumindest fir den Bereich
personlicher Angste, die eher durch
Gefithle gepragt sind, konne man
hier sogar von einer begiinstigenden

Funktion von Friedensengagement
sprechen, wahrend hohe Angst im
politischen Bereich, die eher ver-

standesmaBig gepragt ist, offensicht-
lich nicht ldahmend wirke, sondern
sich als Begleiter von Friedensenga-
gement erweise, meint Bullens.

Abwesenheit von Angst
ist nicht Zeichen
psychischer Gesundheit

Andere Autoren ziehen aus
derartigen Befunden den weiterge-
henden SchluB}, daB im Atomzeitalter
ein hohes MaB an Betroffenheit und
Besorgnis nicht mehr als Hinweis
auf psychische Storungen angesehen
werden kann. Umgekehrt wéare dann,
so Bullens, die Abwesenheit von
nuklearer Angst und Sorge um den
Frieden nicht als Zeichen fur psy-
chische Gesundheit zu werten: Eher
miiten wohl die herkémmlichen
Vorstellungen von ,,seelischer Ge-
sundheit®, ,,subjektivem Wohlbefin-
den‘“ oder ,,gelungenem Leben*
tiberpriift und geandert werden.

Politisch handeln B
zur Uberwindung von Angsten

Politisches Engagement ist
eher eine Verarbeitungsstrategie und
nicht Ergebnis erfolgreicher Angst-
bewiltigung. Davon geht Dr. Helen
Haste von der Universitat Bath in
England aus.

Drei Ansdtze haben sich laut
Haste als besonders fruchtbar fur
die Bemiuhung erwiesen, die gewon-
nenen Erfahrungen zum menschlichen
Umgang mit der atomaren Bedrohung
sinnvoll zu deuten: Die Betrachtung
der Wirkungsweise von Verarbeitung
und Abwehr, das klassische Modell
der Verarbeitung von Stress nach
R. S. Lazarus und jungere Entwick-

Fortsetzung Seite 4
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Alle haben Angst - aber das Leben geht weiter

lungen der kognitiven Psychologie,
die sich mit Prozessen der Informa-
tionsverarbeitung und der Bedeutung
von ,,Schemata‘ fiur die menschliche
Wahrnehmung und das Verhalten be-
schaftigen.

Verleugnung, Verarbeitung
oder Fatalismus ?

Zentraler ~ Abwehrmechanismus
im Umgang mit Gefahr in einer
ganzen Reihe personlicher und um-
weltbedingter  Bedrohungssituationen
ist die Verleugnung. Formen der
Verleugnung sind zum Beispiel die
Vorstellung, dafl man personlich un-
verletzlich sei (,,es kann mir nichts

passieren‘‘), oder die Verniedlichung
der Folgen der Gefahr.
Eine Form der Verarbeitung

wédre zum Beispiel das Vertrauen in
Experten oder Autoritatsfiguren, die
,,das Richtige tun‘“ - entweder um
das Unglick zu verhindern oder des-
sen Nachwirkungen im Griff zu be-
halten. Eine andere wire die aktive
Suche nach - zutreffender oder
nicht zutreffender - Information, die
den eigenen Glauben stiitzt, daf} die
Bedrohung handhabbar ist. Auch die
Suche nach Informationen, die besta-
tigen, dafl die Bedrohung durch ei-
gen-kontrolliertes Handeln beseitigt
oder verringert werden kann, gehort
dazu. Eine solche Art der Verarbei-
tung sei wahrscheinlich bereits von
Handeln oder der Vorbereitung von
Handeln begleitet, meint Haste.

Ein dritter Mechanismus sei
der des Fatalismus oder der Hilflo-
sigkeit, bei dem der oder die Ein-
zelne eine passive und resignative
Haltung annimmt.

Gefahrenabschiatzung
und Handlungsmaoglichkeiten

Lazarus® Modell zur Verarbei-
tung von Strefl analysiert, wie die
unmittelbare Wahrnehmung von Be-
drohung durch verstandesmiBig be-
tonte Prozesse gedeutet und umge-
deutet wird. In einer ersten Stufe
wird die Bedrohung bemerkt und
emotional darauf reagiert, zum Bei-
spiel mit Angst. Danach wiagt man
verstandesbetont die individuell je-
weils verfugbaren Moglichkeiten fur
den Umgang mit der Bedrohung ab
- was kann man tun, um sie zu
vermeiden oder zu beseitigen? In
einem dritten Schritt wird die ge-
samte Situation im Lichte dieser
Moglichkeiten " umgedeutet. Handeln,
das versucht mit der Ursache der
Bedrohung umzugehen, konnte fol-
gen.

Gefahren einschitzen
nach bekanntem Schema

Auf Prozesse der Informations-
verarbeitung ausgerichtete Studien
konzentrieren sich darauf, wie Ein-
zelne die Wahrscheinlichkeit von Ge-
fahr einschatzen. Sie zeigen, daB
Menschen dazu neigen, &hnliche oder
gleiche Vorerfahrungen wachzurufen,
um neuartigen und fremden Ereignis-
sen ,,einen Sinn zu geben‘., Men-
schen berufen sich typischerweise
auf bekannte und leicht erreichbare
Bilder oder Informationen, um so-
wohl das Risiko als auch dessen Lo-
sung in Begriffe zu fassen. Gefah-
renereignisse, die im Mittelpunkt 6f-
fentlicher Diskussion stehen, werden
in der Sache fiir wahrscheinlicher
gehalten als solche, die weniger o6f-
fentlich diskutiert werden.

Ein ,,Schema‘ ist dabei ein
Skript, eine Art Drehbuch, eine
Strategie oder ein Bild, das einem
durch regelmafiigen Kontakt bekannt
ist oder durch die erwiesene Niitz-
lichkeit in Situationen, in denen es
galt, ,,neuem‘‘ Erleben Sinn zu ge-
ben vermag. Schemata sind Teil des
kulturellen Umfeldes und im Prinzip
fur alle verfigbar. Ein einzelner
Mensch wahlt ein bestimmtes Sche-
ma allerdings danach aus, ob es fiir
ihn nuatzlich, verfiighar oder bequem

ist. Auch danach, inwieweit es mit
der eigenen Weltsicht iibereinstimmt
oder geeignet ist, einen selbst zu
beruhigen.

Engagierte Menschen
vertrauen sich selbst mehr
als der Regierung

Gestuitzt auf Daten einer Un-
tersuchung mit englischen Jugendli-
chen von 1985 und 1986 beschreibt
Haste vier Grundtypen moglicher
Ausdrucks- und Reaktionsweisen:

Der affektiv handelnde Mensch, der
Gefuhle ohne Verleugnung zum Aus-
druck bringt, hat wenig Vertrauen
in die Regierung und zeigt eine hohe
Handlungsbereitschaft.

Der verschiebend abwehrende
Mensch, der ein hohes Maf} an Ver-
leugnung offenbart und viel Vertrau-
en in die Regierung hat, fihlt sich
gleichzeitig personlich hilflos.

Der machtlos pessimistische Mensch,
der wenig Vertrauen in die Regie-
rung besitzt, aber auch nicht an die
personliche  politische  Wirksamkeit
glaubt, fuhlt sich hilflos und ver-
leugnet seine Gefiihle.

Der widerstandig rationalisierende
Mensch drickt keinerlei persénliche
Furcht oder Einfithlung in die Angste
anderer aus.

Politisches = Handeln, erklart
Haste, ist ein Verarbeitungsmecha-
nismus, der Riickschliisse auf be-
stimmte Stile des Umgangs mit Ge-
fihlen, der Wahrnehmung eigener
politischer Wirksamkeit und der Be-
vorzugung bestimmter Schemata zu-
laft: Politische Aktivisten sprechen
eher von viel Angst als andere
Gruppen und neigen eher dazu,
,,sensibel‘“ auf Bedrohungen zu rea-
gieren. Sie glauben allgemein an die
politische Wirksamkeit von Protest
und haben wenig Vertrauen in staat-
liche MafBnahmen. Fur Aktivisten ist
Krieg subjektiv wahrscheinlicher als
fur andere Menschen und sie geste-
hen sich dies auch selbst ausdriick-
lich ein. In der Regel haben sie le-
bendige und konkrete Bilder von ei-
nem Atomkrieg und seinen Auswir-
kungen und verstdrken diese bewulit,
indem sie sich zum Beispiel entspre-
chende Filme ansehen. Mit Blick auf
nach-katastrophale Schemata neigen
sie eher zu Pessimismus, im Gegen-
satz zu ,,Survivalists‘* (,,Uberlebens-
orientierten‘‘), deren Effektivitats-
glaube und Optimismus sich in einem
nach-katastrophalen  Szenario erst
richtig entwickelt. Dabei sind bei
Aktivisten keine vermehrten psychi-
schen Belastungen erkennbar. Diese
werden also anscheinend wirkungs-
voll verarbeitet, meint Haste und
zitiert Untersuchungen mit jungen
Erwachsenen, nach denen davon aus-

zugehen ist, daB 20 Prozent oder
weniger ,,potentiell‘* aktiv sind. Po-
litisches Engagement wird so nur
als ein moglicher Verarbeitungsstil
unter mehreren verstanden, der von
einer ganz bestimmten Verbindung
von Bedingungen abhangt und der

nicht Ergebnis der Uberwindung ei-
ner Reihe von psychischen Blockaden
ist.

Einige Charakteristika von Ak-
tivisten miuften als Uberdauernde
personenspezifische Eigenschaften
gesehen werden. Speziell der Glaube
an die eigene politische Wirksamkeit
und ein begrenztes Vertrauen in die
Regierung konnten zwar von einem
speziellen  Ereignis hervorgerufen
werden, wahrscheinlicher aber seien
sie Folge einer kontinuierlichen Ent-
wicklung, meint Haste. Handlungs-
schemata mogen fur Einzelne durch
ihre sozialen Kontakte oder ein be-
stimmtes ideologisches System ver-
fugbar sein. Sie konnen auch das Er-
gebnis einer erfolgreichen Suche
nach Information sein, wie mit dem
Erleben von Atomangst umzugehen
ist.

Aufbau des Vertrauens in

die eigene politische Wirksamkeit
und Begrenzung '
des Vertrauens in die Regierung
fordern Aktivititen

Um politische Aktivitdten zu
fordern, miissen laut Haste erleich-

Fortsetzung Seite 7
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Sauglingsnahrung

Pre Aletemil, lkg, Hd. 03-90,

Ch. MR2BD 4
Aletemil, lkg, Hd. 04-90,
Ch. MEKAD 4

Alete Honig-Schleim, 300g,

Hd. 03.90, Ch. MUY1A kl. 3
Alete Junior-Milchbrei, Vollkorn u.

Frichte, 300g, Hd. 04-90 4
Alete Milch-Fertigbrei Reis, 300g,

Hd. 02-90, Ch. MPPIA kl. 3
Alete Milch-Fertigbrei Friichte,

2x250g, Hd. 03-90,

Ch. MUGIA kleiner 3
Alete Friichtesaft, ohne Zuckerzus.

500ml, Hd. 07-90 kleiner 3
Pre Beba, lkg, Hd. 02-90,

Ch. MUJCD 4
Grano Vita Baby-Vollkornnahrung,

ab 4.Monat, 500g,

Hd. 4.1.90 kleiner 3
Milupa Kinder-Misli, Mehrkorn,

ab 12.Monat, Hd. 19.3.90 Kkl

Hd. 20.3.90

w w

Milch und Milchprodukte

Trinkmilch im Miinchener Handel
0,4 bis 3,7
Trinkmilch im Berliner Handel
kleiner 0,4 bis 1,5
Rohmilch aus Berlin-West/Liibars
vom 28.6.89 11,3
Rohmilch aus Berlin-W. v.17.7.89 3,1
Vollmilch aus Danemark

27.6.89 kleiner 0,4

11.7.89 kleiner 0,8
emzett Landmilch, 1 1, Glasflasche

Hd. 13.07.89 kleiner 1

emzett Vollmilch Guten Morgen Ber-
lin, 1 1, 3,5%, Hd. 13.7. B 1,2
emzett fettarme Frischmilch, 1 1,

Hd. 12.07. B 1,3
Bolle Vollmilch, 3,5%, 1 |,

Hd. 12.7. B 1,5
Uelzena Vollmilchpulver, sprithgetr.

26% Fett, Hd. 2.90 33
Milchpulver, Caritas Bolivien 10
Quark Landliebe/Allgau, 40% Fett

Hd. 23.6.89 kl. 2
Blaubeer-Quark, Landliebe/Allgau

200g, Hd. 27.6.89 3
Erdbeer-Pfirsich-Quark Gervais

Gourmet, Hd. 15.7.89 1
Schafskase aus Griechenland,

26.6.89 5,1
Hardanger Ziegenkase, Norwegen 10
Jarlsberg Schnittkédse, Norwegen )
Fleisch
Lamm/Hammel

Lamm-Nieren, gefroren, Neuseeland
Albert Kruger KG, Berlin,

Hd. 12.6.90 kleiner 1
Lamm-Zunge, gefroren, Neuseeland
Albert Kruger KG, Berlin

Hd. 24.4.90 kleiner 1

Schwein
Schweinefleisch v.25.7.89
aus Rhena/DDR
Schweinefleisch v.18.7.89
aus Perleberg/DDR 2,9
Schweinefleisch aus 4471 Ahmsen 6
Schweinenieren, gefroren,
Albert Kriger KG, Berlin,

0,9 bis 1,2

Hd. 12.06.90 5,4
Rind
Rindfleisch v.27.6.89

Ferdinandshof/DDR 3
Rindfleisch v.18.7.89

aus Crenitz/DDR 15,2
Rindfleisch v.25.7.89

aus Rhena/DDR 9,7

Rindfleisch v.24.6.89
aus Niedersachsen 9,1
Rindfleisch v.13.7.89 aus

Schleswig-Holstein 3,2 bis 5

Rindfleisch v.22.7.89 aus Bayern 4,4
Stierfleisch v. 5.7.89
aus Westendorf/Tirol 12
Kalbfleisch, Schlachtung Méarz 89
aus Lublin/Polen kl. 3

Kalbfleisch (Milchkalb) v.5.7.89 aus
Gotzingen b. 8160 Miesbach 24

Milchpulver zur Fitterung des vor-
stehenden Milchkalbes 16

Wild

Kaninchen aus Polen, 5.7.89

Rehfleisch (vierjahrg.Tier), Jagd-
revier Dachsberg, Ldkrs.Strau-

84,3

bing, 23.6.89 1:35
Rehfleisch v.1989,

Raum 2847 Barnstorf 41
Reh aus 2111 Holm 33
Hirsch-Gulasch aus Lublin/Polen

Jagd Januar 1989 kl. 3

Elch-Fleisch aus Schweden, stdl. d.
Véanersees, Schlachtg. 87/88 176
Renschinken Porosta Parasta
aus Finnland, Finnjet,

v. 30.12.88 1.132
Obst
Frischobst
Aprikosen v.4.7.89 aus Italien 0,5
Aprikosen v.11.7.89
aus Griechenland kleiner 0,3
Blaubeeren/Heidelbeeren
aus 2110 Buchholz, 07.89 113
Miinchen, 2.7.89 50,7
Grafenwald/8399 KoBlarn,
vom 6.7.89 50
Polen, v. 20.7.89 48,5
Stettin/Polen, 24.7.89 32
Johannisbeeren
Miinchen-Freimann, 06.89 0,5
Miinchen-Aubig, 25.6.89 0,7
Berlin-West, 5.7.89 bis 0,5
Baden, 6.7.89 kl. 1,2
BRD, 17.7.89 0,3
Kirschen, aus Griechenland
frisch, v.2.7.89 4,3

dieselben entsteint, entstielt

und gewaschen 2,3

vom 12.7.89 0,2 bis 0,3

vom 17.7.89 3
SuiBkirschen v. 6.7.89, Griechenld. 7,1
Kirschen, deutsche v.18.7.89 0,9
Nektarinen aus Italien, entkernt

vom 3.7.89 kl. 0,4

vom 5.7.89 kl. 0,8
Pfirsiche aus Italien, entkernt

vom 4.7.89 kl. 0,6

Preiselbeeren aus Polen, 20.7.89 41,2
Stachelbeeren
aus 2907 Huntlosen,
Ernte Juni 89 kl. 3

aus Berlin-West, 5.7.89 0,7
Obstkonserven
Apfelmus Koolen, Mierlo/Holland

Ch. 720 0,5
Pflaumen, gezuckert im Glas,

Koospol Praha/CSSR 3,1
Schwartau Wildpreiselbeeren, 440g

Hd. Okt.90.6 3,2
Lihn Preiselbeeren, 420g-Glas,

Hd. Ende 91 5
Sonnen Bassermann Preiselbeeren,

220g-Glas, nord.Wildpreiselb.

Hd. Ende 92 18
Odenwald Wild-Preiselbeeren Dessert

im Glas. Hd. 12/92 63

Schattenmorellen, entsteint, gezuck.
i.Glas, Tietz Vertriebs GmbH
Paderborn, Hd. Ende 1990 kl.0,4

Safte

Albi Gold-Apfel naturtriib. Apfelsaft
0,7 1, Hd. Juni 91 kL. 1

100% reiner Apfelsaft, 0,7 1, Friedr.
Frickenschmidt Siissmosterei,
4516 Bissendorf, o.Kenng. kl. 1

Plurabella Apfelsaft a.Konztr.,
Junita, 6080 Grofigerau,

Hd. 03/90 1
Kiderlein Bodensee-Apfelsaft

Hd. 12/90 0,9
Dr.Kochs Apfelsaft, naturtriib, 0,7 1

Hd. August 1990 kl. 1
Lindavia Apfelsaft aus Konzentr.,

Fruchtgeh. 100%, 0,7 1

Hd. 03-91 1

Hd. 05-91 1,3
Voelkel Apfel Fruchtkonz., 330 ml

Hd. 10.90 13

Lindavia Birnensaft aus Konzentr.
Fruchtgeh. 100%, 0,7 1
Hd. 06-91 1,5
Lindavia Brombeernektar, Fruchtgeh.
mind. 60%, 0,7 1, Hd. 3-91 1
Plurabella Schw.]ohannisbeernektar
Junita, 6080 Grofigerau,

Hd. 02/90 kl. 0,5
Gobber roter ]Johannisbeersirup, 10 |
5Anl.Cllla83444 15

Lindavia Sauerkirschnektar, 0,7 1
Fruchtgeh. mind. 60%
Hd. 05-91 1,2
natreen Kirsch-Fruchtsaft, Krings AG
4050 Monchengladbach,

Hd. 12/90 0,5
Pilze
Zuchtpilze
Austernsaitlinge, gekauft 20.7.89

in Miinchen 0,4
Egerlinge vom 3.7.89 aus der

Bundesrepublik kleiner 2,8
Wildpilze
Pfifferlinge, frisch, v. 1.7.89

aus Jugoslawien 22
Pfifferlinge, frisch, v.22.7.89

aus Osterreich 104

Pfifferlinge, frisch, v.24.7.89

aus Stettin/Polen 65
Steinpilze, frisch, v.8.7.89

Hohe Salve, Kitzbuihel/Tirol 8,4

Weiter auf der nidchsten Seite
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Getreide und Getreideprodukte

Roggen Demeter, Olmiihle Walz,
Oberkirch/Baden, Hd. 4.90 3
Roggen aus Frankreich, Ernte 1988

Bioladen 4470 Meppen 6
Roggenmehl, Ernte 1988,

Thessalien/Griechenland 0,8
Weizenmehl, Ernte 1988

Thessalien/Griechenland 2,5

Qualitats-Weizenmehl Kornblume,

Hallermiihle, Miinchen 60

Hd. 10/90 0,3
Aurora Weizenmehl, Typ 405,

Hd. 9-90 / FF kleier 1

Hd. 9-90 / FH kleiner 1
Buchweizen, 15.6.89, Polen 4,5
Gerste, 11.5.89, DDR 0,5 bis 0,7
Goldhirse Arche, Penny/Lingen

Hd. 28.2.90 11

Haferflocken
A&P Haferflocken, Warenkontor
GmbH,Hamburg, Hd.05/90 1,7
APTi Haferflocken, zart m.Keim,
Allsicht GmBH, 76 Offenburg
Hd. 04/90 1.3
Halme Haferflocken, C.Halme, 4970
Bad Oeynhausen, Hd. 04/90 0,6
Halme Vollkornhaferflocken
Hd. 04/90 0,8
Kolln Flocken, bliitenzart, P.Kolln
2200 Elmshorn, 500g
Hd. 09-90
Hd. 10-90 1
Kolln Flocken, bliitenzarte Vollkorn-
Haferflocken, 500g,
Hd. 10-90 kl. 1,4
Naturkind Vollkorn-Haferflocken,
Mihlheim/Ruhr, Hd.03/91 kl. 0,4

GrieB
Weltgold Weizengrief3, Miihlschlegel
GmbH/Thannhausen, Hd.07/90

kl. 0,6

Aurora Hartweizengriel3
Hd. 9-90 / MT kl. 1
Hd. 10-90 / MI 1

Weizengriel Pfalz.Mihlenwerke
Hd. 6-90 / MO75 1
Hartweizengrie3 Pfalz.Mihlenwerke
Gold Puder, Hd. 6-90 7

Knackebrot
Original Schiittelbrot, Brotfladen
Das Echte aus Sudtirol, Herbst

KG, 200g, Hd. 30.05.90 3,5
Vollkorn-Knécke Lieken-Urkorn

Hd. 04/90 1,4
Lieken Roggen-Vollkorn-Knacke

Hd. 04-90 kl. 2,6

Vollkorn Kniacke Sesam, Lieken
Urkorn, 200g, Hd. 5.90 kl. 2

Wasa Mjolk Vollkornknackebrot, 250g
Hd.,Ch. 01-90 84, 2 Proben

15 und 17
Hd.,Ch. 02-90 95 17
Wasa Wirzig Knackebrot, Natursau-
erteig, Hd. 01-90 17
Wasa Sesam-Knackebrot, 250g
Hd. 2-90 kl. 2
Wasa Vollkorn-Knéacke, 100% Vollk.
Hd. 12-89 3,9
Wasa Mehrkorn-Knéacke, 250g
Hd.,Ch. 02-90 95 9

Hd. 12.89, 2 Proben 6,9 und 10
Wasa Knusperleicht, Roggen, 250g

Hd.,Ch. 10-89 81 12

Hd.,Ch. 12-89 83 4
Wasa Weizen-Knackebrot mit Mohn

250g, Hd. 10-89 kl. 2
Wasa Orig. Skorpa, gerostet, 200g

Hd. 11-89 kl. 1

Hd. 02-90 0,5
Weber Frischmilch Knackebrot, 200g

Hd. 1.10.89, Ch. 0390 kL. 3
Miisli

A&P Mehrkorn-Miisli, Warenkontor
GmbH Hamburg, Hd. 08/90 0,5

Kellogs Nutri Grain Trauben-Nuf}-
Miisli, 400g, Ch. DM

Hd. 10.89 5
Kolln Feinschmecker-Miisli, P.Kolln
Elmshorn, Hd. 04/90 2,3

Ko6lln Schoko-Miisli, Hd. Ende 89 8
Kornblume Miisli, Bio, Kauf 06.89
kleiner 3
davon nur die aussortierten
Haselniisse 13

Nudeln

Ami Islikon Schnaggli-Nudeln,
Schweiz, Hd. 01/91 kl. 1,4

Aurum Eier-Bandnudeln, 250g, Italien

Hd. 31.12.90 14
Bechtle Knopfspaetzle, griin,

Ch. 080919, Hd. Ende 91 1
Bernbacher Frischei-Nudeln Dotter-

land, Hd. Ende 1992 3,8
Bernbacher Pfiffli-Nudeln Goldstar

Hd. Ende 1992 5,9
Bernbacher Spéatzle, echte Goldstar

Hd. Ende 1992 4,6
Bioland Dinkel-Vollkorn-Nudeln, 500g

Hornchen, Hd. 12.90 7
Birkel Macaroni 7 Hithnchen

Hd. Ende 1991 1
Birkel Spiralnudeln 7 Hithnchen

Hd. Ende 1991 1
Buck Vollkorn-Nudeln Bio-Korn

Buck KG, Ch. 9102 MC 1
Buck Gaggli Sternchen-Nudeln

Buck KG, Ch. WA9114 1,3

D‘Amico Macaroni, C.C.I.A.A. Bari/
Italien, Hd. Ende 1991 kl. 1,7
Epifine Pasta (Muscheln) aus Hart-
weizen, Ital., 500g
Hd. 31.1.92 2

Richtwertempfehlungen: In den Landern der Europdischen Gemeinschaft (EG) gilt ein Grenz-

wert fir die Céasium-Gesamtaktivitat von 600 Becquerel pro Kilogramm fir Nahrungsmittel,
die aus Drittlandern eingefuhrt werden, und von 370 Becquerel pro Kilogramm fir Milch
und Sauglingsnahrung. Unabhangige Experten rieten auf der Grundlage der Bestimmungen
der geltenden Stranlenschutzverordnung von 1976 zu Nahrung mit hochstens 30 bis 50 Becque-
rel pro Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat fir Erwachsene und mit hochstens 10 bis 20
Becquerel pro Kilogramm fur Kinder, stillende und schwangere Frauen. Dabei wurde von
einem Anteil von 1 Prozent Strontium-90 bezogen auf den Aktivitatsgehalt an Céasium-137
in Nahrungsmitteln ausgegangen. Der tatsachliche Strontium-Gehalt in der Nahrung liegt
jedoch hoher, wie Untersuchungsergebnisse zeigen. Deshalb und wegen Unsicherheiten bei
den Bewertungsgrundlagen wird jetzt meist nur noch bis zu 5 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat als Hochstwert fir Kindernahrung empfohlen.

Epifine Tortellini, 250g, Italien
ohne Kennung 9
Bruno Fischer Vollkorn Buchstaben-
nudeln o.Ei, kbA

Hd. 3.90 36
Gefro Vollkornnudeln, Gebr.Frommlet

Hd. 2-91 12
Lima Macaroni aus Hartweizen kbA

500g, Belgien, o.K. kl. 3
Maltagliati Tortiglioni, Italien

Hd. 03/92 11

mamma lucia Lasagne sfoglie, Italien
f. Eterna/Ffm., Hd. 30.09.90 1

mamma lucia Pasta m.Spinat, Italien
f. Eterna/Ffm., Hd.31.7.90 1,7

Sereno Krawaettli-Nudeln u. Par-
mental.Sauce, 2-3 Port.,

Hd. 06-90 7
Trili Lasagne Verdi Fertiggericht

Ch. UE18, Hd. 8-90 kl. 2
Spaghetti

Arrighi Spaghetti, 100% Hartweizen
250g, Italien, Hd. Ende 90 16
Aurum Spaghetti m.Ei, 250g, Italien
Hd. 31.12.89 45
Barilla Spaghetti cottura 8 min.,
Hd. 01.06.91, Ch. 456728 kl. 3
Bioland Vollkorn-Spaghetti, 550g
Hd. 12.90 5
Birkel Spaghetti Eiernudeln, 100%
Hartweizen, Hd. 12/90,

Ch. S3528 7
Birkel Spaghetti, Hartweizen, 250g

Hd. Ende 1990 16
Buitoni Spaghetti, Italien,

Hd. 30.07.90 3,6
D‘Amico Spaghetti, Minchen

hd. 12/90 25
Epifine Pasta Spaghetti, 500g

ohne Kennung 36

Gallo Spaghetti, aus Hartweizengrief}
Hd. Ende 91, Ch. 72904 kI 1
3 Glocken Spaghetti Glockenhuhn
Eier-Nudeln, Hd. 12/92 kl. 3
Kattus Ital. Pasta Spaghetti aus
Hartweizen, Hd. 12/92 4
mamma lucia Tomatenspaghetti,
Eterna/Ffm. Hd. 30.03.90 9,4
Naturata Biodyn Weizenvollkorn-Spa-
ghetti, 500g, Hd. 12.4.91 Kkl 3
Zanellini Spaghetti, Hartweizen, Ital.
500g, Hd. Ende 1992 18

(Vorstehende Zahlenangaben soweit
nicht anders angegeben in Becquerel
Casium-Gesamtaktivitat  pro  Kilo-
gramm; Ch. = Chargenbezeichnung,
Hd. = Haltbarkeitsdatum)

Im Uberblick, Quellen:

Messungen der Unabhangigen Strah-
lenmefstelle Berlin.
Umweltinstitut Minchen,
sten 26-29/89 v.4.7.-25.7.89.
Eltern f. unbelastete Nahrung e.V.,
Kiel, MeBw.-Infos 27-30 v.6.-27.7.89.
Tagesberichte der Strahlenmefstelle
des Berliner Senats v.30.6.-27.7.89.
Elternverein Restrisiko
Lingen, MefBlisten v. 26.6.-17.7.89.
Elternverein Restrisiko Wiesbaden,
Strahlenberichte v.30.6. u. 25.7.89.
Univers. Oldenburg, Strahlenmefstel-
le des FB Physik, Casium-Melwerte
v.9.6.-13.7.89.

Univers. Bremen, Landesmefstelle
fiir Radioaktivitat, MelBwerte v.25.
5.-28.6.89. @

Wochenli-

Emsland,
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Alle haben Angst - aber das Leben geht weiter

ternde alternative Schemata bereit-
gestellt werden, die dem Vertrauen
in die personliche politische Wirk-
samkeit zutraglich und dem Vertrau-
en in die Regierung abtraglich sind.
Ein einfaches Anheizen von Angst
durfte hingegen zur Verstarkung an-
derer bereits verfiigbarer Verarbei-
tungs- und Abwehrmechanismen fih-
ren. Jugendlichen und Kindern zu
mehr Gefihlen eigener (politischer)
Starke zu verhelfen, sei ohne Zwei-
fel vorteilhaft fur die psychische
Gesundheit und auch in einem brei-
teren Sinne hilfreich, als nur als
Antwort auf die atomare Bedrohung.
Aber Gefithle eigener politischer
Wirksamkeit fithrten nicht zu politi-
schem Protest, solange sie nicht mit
einem Mangel an Vertrauen in die
jeweilige Regierung einhergehen und
mit angemessenen Schemata. So sei
politisches Engagement eine zwar
wiinschenswerte Verarbeitungsstrate-
gie, nicht aber der nattirliche End-
punkt jeder Auseinandersetzung mit
nuklearer Bedrohung.

Abwehr von Angst
verursacht Stref3

[st bei Personen, die selbst von
geringer Atomangst berichten, davon
auszugehen, daf3 sie ihre wahren Ge-
fithle mit dem Ziel abwehren, besser
mit ihren Befiirchtungen umzugehen?
Oder muB bei hoch atoméangstlichen
Menschen davon ausgegangen wer-
den, daB sie ihre Beunruhigung tber-
treiben und ihre Besorgnis eher eine
allgemeine Neigung widerspiegelt,
leicht erschiittert und unglicklich
zu sein?

Der Psychologe William G.
Keilin von der Universitat Santa
Clara/USA und Scott B. Hamilton,
Professor fiir Psychologie an der
Colorado State University/USA, be-
richten von einer Laborstudie, die
sie mit College-Studentinnen und
Studenten zur Klarung dieser Fragen
durchgefiithrt haben. Sie zeigten ih-
nen Reizmaterial, unter anderem
Bilder von atomarer Zerstorung, und
befragten sie zu seelischen Reaktio-
nen und Gefithlsbewegungen und
nahmen korperliche (psychophysiolo-
gische) Messungen vor. Es zeigte
sich, daB bei denjenigen, die sich
selbst als wenig ,,atoméangstlich‘
einschiatzten und keine Gefuhlsreak-
tionen angaben, diese Selbsteinschéat-
zung im Widerspruch zu korperlichen
Reaktionen stand, die Stress anzei-
gen.

Die Auswertung des von den
Untersuchungsteilnehmerinnen und
-teilnehmern berichteten Ausmales
an Niedergeschlagenheit und Arger
zeigte nur fir starke Reize deutli-
che Unterschiede  zwischen  den

Gruppen, wihrend fur friedvolle Sze-
nen keine Unterschiede gefunden
wurden. Von hoher Atomangst be-
richtende Menschen neigen nach
Keilin und Hamilton dazu, grofBere
Angst sowohl vor der atomaren Be-
drohung als auch in bezug auf ande-
re aktuelle soziale Themen, wie
Umweltzerstorung und Rassendiskri-
minierung, zu &aufern. Dabei standen
die gemessenen korperlichen Reak-
tionen mit den selbstangegebenen
in Einklang. Frauen berichteten von
groferen Angsten und gestanden of-
fener ihre Emotionen ein, wenn sie
aufgefordet waren, sich an den star-
ken Reiz zu erinnern.

Angstabwehr durch Verleugnung
macht krank

Bei der Klarung der Frage, ob
Abwehr im Spiele ist, fanden Keilin
und Hamilton Belege fiir zwei Typen
von Verleugnung. Die sich selbst als
,,gering atoméngstlich‘ Bezeichnen-
den erinnerten sich schlechter an
den Gehalt des starken Reizes - sie
verleugneten somit bedrohende In-
formationen. Aber sie verleugneten
auch die eigene seelische Erregung:
Fuar die hoch-intensive Darstellung
atomarer Bedrohung berichteten sie
keine oder nur geringe Erregungen,
im Widerspruch zu den Ergebnissen
der korperlichen Messungen. Es zeig-
te sich auch eine Neigung der Per-
sonen mit geringer selbsterklarter
Atoméngstlichkeit, bei der Riuckerin-
nerung an ihre Reaktionen auf die-
sen Reiz, Emotionen zu vermeiden
oder abzuwehren.

Andererseits liel sich bei der
anderen Gruppe die hohere selbstbe-
richtete Angst bei allgemein weniger
stark wirkenden nuklearen Darstel-
lungen nicht durch die kérperlichen
Messungen und das Verhalten bele-
gen. Diese Gruppe offenbarte aber
eine deutlich engere Beziehung zwi-
schen Selbsteinschatzung und korper-
lichen Messungen bei samtlichen nu-
klearen Reizbildern. Eine Entschei-
dung der Frage, ob Ubertreibung an-
genommen werden muf3 oder nicht,
wird auch durch die verleugnungs-
dhnlichen Prozesse der gering Atom-
angstlichen erschwert, die durchaus
teilweise oder vollstandig der Grund
fiir deutliche Unterschiede zwischen
den Gruppen sein konnten, erklaren
Keilin und Hamilton. Es bleibe des-
halb unklar, ob die Unterschiede in
selbstberichteter Emotionalitat auf
Ubertreibung bei hoch Atoméngstli-
chen oder auf - Abwehrprozesse bei
den gering Atomangstlichen zurtck-
zufthren sind. )

Keilin und Hamilton sehen in
ihren Ergebnissen jedoch einen vor-
laufigen psychophysiologischen Beleg

fir die Wirksamkeit von Abwehrpro-
zessen, wie sie unter anderem von
Psychoanalytikern angenommen wer-
den. Deshalb diirfe man wohl nicht
langer davon ausgehen, daB beide
Gruppen tatsdchlich unterschiedlich
viel Angst vor atomarer Bedrohung
haben, meinen Keilin und Hamilton.
Stattdessen sei es genauer, die bei-
den Extremgruppen als Beispiele fir
deutlich unterschiedliche personliche
Orientierungen im Umgang mit ,,nu-
klearen Reizen‘* anzusehen.

Mit anderen Worten: Wenn
Personen aufgefordert sind, tber ihre
Atoméangste in einem Fragebogen
zu berichten, so werden ihre Ant-
worten vermutlich wenig oder nichts
mit ihren tatsachlichen Angsten zu
tun haben. Vielmehr durften sie ih-
ren themenspezifischen  Verarbei-
tungsstil  widerspiegeln. Von hoch
atoméngstlichen, sensitiv reagieren-
den Personen miisse deshalb erwar-
tet werden, daB sie sich der Bedro-
hung anndhern und ihre Beftrchtun-
gen und Angste offen ausdriicken,
wahrend die gering atomangstlichen,
repressiv. mit ihren Gefiihlen umge-
henden Menschen dazu neigen durf-
ten, ihre emotionalen Reaktionen
zu verleugnen.

Die Entwicklung der Fahigkeit
fiir sich selbst zu sorgen,
lenkt zundachst vom

politische Engagement ab

Zwischen  Herbst 1983 und
Fruhjahr 1987 bewegte sich die Uhr
auf der Kopfzeile des ,,Bulletin of
Atomic Scientists‘‘ von vier Minuten
vor zwolf auf drei Minuten vor
zwolf. Dies sollte anzeigen, daf} eine
Gruppe gut informierter Physiker
und Schriftsteller davon ausging, daf}
ein Atomkrieg wahrscheinlicher ge-
worden war. (Als Ergebnis der Gip-
feltreffen wurde sie inzwischen auf
sechs Minuten vor zwolf zurtckge-
stellt.) Wihrend des selben Zeit-
raums wurden College-Studentinnen
und -Studenten in den USA weniger
besorgt Uber die Gefahr eines Atom-
krieges. Dr. Judith van Hoorn (Uni-
versity of the Pacific, Stockton),
die Professorin Paula LeVeck (Cali-
fornia State University, Stanislaus)
und der Assistenzprofessor Perrin
French (Stanford University Medical
School) ermittelten dieses Ergebnis.

Denkbar ware eine Deutung
als Entwicklungsphdnomen: Die
Angstfahigkeit und Angststdrke von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
sinkt typischerweise recht kontinu-
ierlich. Ohne die Bedeutung dieses
Aspekts oder auch der einer inzwi-

schen entspannteren weltpolitischen
Lage zu bezweifeln, - gehen Van
Hoorn, LeVeck und French von der

herausragenden Bedeutung einer an-
deren Art von Entwicklungsphdnomen
aus, namlich einer von der spéten
Jugend zum frithen Erwachsenenalter

Fortsetzung Seite 8
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Alle haben Angst - aber das Leben geht weiter

erfolgenden Hinwendung zum ,,Priva-
ten‘, der Karriere und der Fami-
liengriindung. Diese neue Akzentset-
zung, verbunden mit der Entwicklung
der Fahigkeit fur sich selbst zu sor-
gen, habe regelméaBig eine Abwen-
dung vom ,,Politischen‘* und damit
einhergehend eine Verringerung der
Angstbesetztheit von politischen
Themen wie der Atomkriegsgefahr
zur Folge.

Eine optimale Féhigkeit fur
sich selbst zu sorgen beziehungswei-
se gesellschaftliche Anforderungen
im Atomzeitalter zu erfiillen, werde
aber vielleicht bald die Fahigkeit
erfordern, sich bereits wahrend der
Jugend und dem frithen Erwachse-
nenalter mit Aufgaben auseinander-
zusetzen, die heutzutage aus ent-
wicklungspsychologischer Sicht typi-
scherweise dem mittleren Erwachse-
nenalter zugewiesen wiirden, meinen
Van Hoorn, LeVeck und French.
Solch eine Fahigkeit, das heifit die
Sorge um die menschliche Spezies,
ebenso stark zu entwickeln, wie die
Sorge um die eigene Person, miisse
in dieser Zeit gelernt und gefestigt
werden. Wenn nicht, werde der dar-
aus folgende gleichgultige Umgang
mit Themen aullerhalb des unmittel-
baren eigenen Lebensbereichs Ge-
wohnheit und widerstandsfdhig gegen
Verdnderungen. Die derzeit noch als
angemessen angesehene Bewaltigung
der Entwicklungsaufgabe fiur sich
selbst zu sorgen, dirfte fiur die
menschliche Spezies bereits kontra-
produktiv und unangepalit sein, er-
klaren die Autorinnen. Denn es kon-
ne ja sein, dal} ,,sechs Minuten vor
zwolf“ die heutige jingere Genera-
tion nicht mehr geniigend Zeit habe,
im klassischen Zeitrahmen traditio-
neller Entwicklung aufzuwachsen.

Nach Tschernobyl:

Alle haben Angst -
aber das Leben geht weiter...

65 Prozent der Berliner Birger
,,sehen schwarz‘ fiur die Zukunft
unserer Kinder und nur 13 Prozent
auflerten sich uneingeschrankt zuver-
sichtlich. Das ist ein Zwischenergeb-
nis einer reprasentativen Umfrage
im Rahmen einer Studie, die aus
Anlafl und unter dem Eindruck der
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl

seit dem Friuhsommer 1986 vom In-
stitut fur Psychologie der Techni-
schen Universitat Berlin durchge-

fahrt wird. Gleichzeitig fthlten sich
jedoch 73 Prozent der Befragten da-

von nicht in ihrer Zukunftsplanung
beeinfluBt. Nur ein Viertel, und
zwar  Uberwiegend die Jiingeren,

sprachen von einem Einfluf auf ihre
weitere Lebensplanung, gaben ihren

Kinderwunsch auf und wollten Berlin
verlassen beziehungsweise in ein
,,gruneres ‘“ Wohnquartier umziehen.
Mehr als 60 Prozent der Befragten
Berlinerinnen und Berliner gaben
ebenfalls starke oder sehr starke
Bedrohungsgefihle durch Atomwaffen
an. Gleichwohl halten es knapp 60
Prozent fiur ganz oder ziemlich un-
wahrscheinlich, den Ausbruch eines
Atomkrieges wahrend ihrer Lebens-
spanne zu erleben. Immerhin noch
9 Prozent nehmen mit einiger Ge-
wiheit an, dal} sie ihr Leben in ei-
nem Atomkrieg verlieren konnten.
Frauen und Jungere betrachten da-
bei ihr Leben als gefahrdeter als
Manner und &altere Befragte.

Nur eine Minderheit also leitet
aus der durchaus wahrgenommenen
Tatsache zunehmender Umweltzer-
storung die Folge ab, ihre Zukunfts-
planung darauf einzustellen. Die
Berliner Diplom-Psychologen Andreas
Bohm und Angelika Faas erkldren
dazu: Je personennidher die zuneh-
mende Umweltzerstorung oder ein
hohes Mall an Bedrohung durch die
Moglichkeit eines Atomkrieges be-
trachtet wird, desto mehr werden
weitgehende Verflechtungen mit dem
eigenen Leben geleugnet. Und je
personenferner, neutraler, abstrak-
ter, allgemeiner oder auf die gesam-
te Menscheit zu beziehen dieser
Sachverhalt zu beurteilen ist, desto
eher konnen Risiken und Bedrohun-
gen eingestanden werden. Das Wissen
um zunehmende Umweltzerstorung
allein konne abstrakt und neutral
in dem Sinne bleiben, daB kein ge-
fiilhlsmaBiges Erleben und keine
Handlungsaufforderung damit verbun-
den sein muB. ,,Was ich nur weiB,
macht mich nicht hei*, zitieren
Bohm und Faas den Philosophen
Gunther Anders.

Wenn das Wissen um sinnliche
Wahrnehmung und um konkrete Vor-
stellungen erweitert wird, misse es
auf die eigene Person bezogen wer-
den. Emotionen wdaren die Folge,
sinnlich  spiirbare Gefithle mii3ten
wahrgenommen und verarbeitet wer-
den. Es bliebe nicht bei der Kon-
frontation mit denkbaren und be-
nennbaren und vermeintlich kontrol-

lierbaren ,,Rest-Risiken‘.  Werden
die  beschriebenen  MiBverhéltnisse
aufrechterhalten, konne allerdings

diese spirbare Emotionalitat vermie-
den werden. So lauten denn die am

haufigsten genannten Bewéaltigungs-
versuche: ,/Ich versuche, nicht dran
zu denken‘, ,JIch verdrange das‘,
,,Da kann ich nichts dran &ndern,

da mache ich mich nicht verriickt‘“.

Die eigene Identitat
muf} gefunden, iiberpriift
und erhalten werden

,,Wenn das alles so weitergeht,
wird die Erde in Zukunft, glaub ich,
so verwistet und so verseucht sein,
daB hier keiner mehr drauf leben
kann aber ich lal mir dadurch
meine Zukunft nicht verbauen ...°
zitieren Bohm und Faas aus dem In-
terview mit einer 18jahrigen jungen
Frau. Personen um die 40 neigen
oft zu einer Haltung des ,,Ab jetzt
bewuliter leben‘‘ beziehungsweise des
,,Trotz alledem‘. Und 4&ltere Men-
schen haben die Tendenz, die Bedeu-
tung der Katastrophe von Tscherno-
byl durch eigene tiberlebte Katastro-
phen, namentlich den Zweiten Welt-
krieg, in ihrer persénlichen Bedeut-
samkeit zu relativieren. Weitgehend
unabhéngig davon, ob eher abweh-
rend oder eher aktiv bewiltigend
reagiert wird, ist offenbar die Art
der Verarbeitung von Katastrophen

wie Tschernobyl stark vom Stand
der Identitatsentwicklung einer Per-
son abhangig und wirkt auch selbst

auf diese zuriick.

Der typische Widerspruch zwi-
schen der sehr pessimistischen Sicht,
solange die Zukunft abstrakt und
allgemein betrachtet wird, und einer
trotzig-pragmatischen Haltung, wenn
von der ganz personlichen Zukunft
gesprochen wird, laBt sich auf sehr
verschiedene Art deuten und mit
ganz unterschiedlichen Konsequen-
zen: Man konnte zum Beispiel der
Versuchung nachgeben, dieses Pro-
blem als krankhaft zu behandeln,
es psychologisch zu durchgliedern
oder kurieren zu wollen, meinen
Bohm und Faas und erklaren: ,,Wir
konnten zum Beispiel feinsduberlich
Abwehrmechanismen aufzahlen, das
heifit wir wiirden die Phidnomene in-
dividualisieren, dem einzelnen die
Verantwortung zuschieben und damit
den Blick auf kollektive Entwicklun-
gen und Prozesse verstellen. Wir
konnten allerdings auch versuchen,
diese Polarisierung selbst auszuhalter:
und dem ,gesunden‘ Potential in die-
sem Spannungsverhéaltnis nachzuspii-
ren. Wir konnten versuchen, in die-
sen Uberlebensstrategien das lebens-
zugewandte Widerstandspotential zu

finden - vielleicht kann dann eher
individuell tbernommene Verantwor-
tung zu kollektiver EinfluBnahme

fihren. Denn moglicherweise beriihrt
uns nur das wirklich, was wir (...)
auch sinnlich und emotional erleben
konnen und moglicherweise kann
auch nur dieses Erleben handlungs-
leitende Konsequenzen haben‘.

Referenz:

K. Boehnke, M.]. Macpherson, F.
Schmidt (Hrsg.): Leben unter atoma-
rer Bedrohung - Ergebnisse interna-

tionaler psychologischer Forschung,
Roland Ansager Verlag Heidelberg
1989.

Das Buch hat 287 Seiten und kostet
32,- DM. Geschrieben ist es eher
mit Blick auf einen fachlich nicht
ganz ungeschulten Leserkreis. @
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Strahlenschutz

Neue Strahlen - Standards
in Schweden

Das Schwedische Nationale In-
stitut fur Strahlenschutz (SSI) hat
neue Standards fiur die Strahlenbela-
stung festgesetzt, die 1990 in Kraft
treten sollen. Die neuen Werte sind
Ergebnis eines Strahlenschutzgeset-
zes, das am 1. Juli 1988 in Kraft
trat und stellen in Schweden die er-
sten regularen Standards dar. Bisher
war Schweden stets direkt der Inter-
nationalen Strahlenschutzkommission
(ICRP) gefolgt. Die maximal zulassi-
ge Strahlenbelastung fiir ein ganzes
Arbeitsleben ist fur eine beruflich
strahlenbelastete  Person auf 700
Millisievert (70 rem) festgesetzt
worden. Das entspricht einer Jahres-
dosis von 15 Millisievert (1,5 rem)
wahrend eines 45jahrigen Arbeitsle-
bens zwischen dem 20. und 65. Le-
bensjahr. Gegenwartig sind in
Schweden noch 50 Millisievert (5
rem) pro Jahr zugelassen, ohne Le-
bensgrenzdosis.  Als  Einschrankung
hat die SSI festgesetzt, daB} im Al-
ter von 30 Jahren die Belastung 180
Millisievert (18 rem) nicht tiber-
schreiten darf.

Die maximal zulassige Strah-
lenbelastung bei schwangeren Strah-
lenarbeiterinnen wurde fir die Zeit
der Schwangerschaft auf 5 Millisie-
vert (500 Millirem) festgesetzt. Da-
bei hat eine schwangere Strahlen-
arbeiterin in Schweden nicht das
Recht zum vortibergehenden Wechsel
auf einen strahlenfreien Arbeits-
platz.

Ein Sprecher der schedischen
Nuklearindustrie erklarte: ,,Wir kon-
nen mit diesen Standards leben.*
Die nationale schwedische Anti-
Atom-Organisation FMKK kritisiert
dagegen die Hohe der neuen Stan-
dards und wirft der SSI vor, die Er-
kenntnisse aus der Dosisrevision von
Hiroshima und Nagasaki nicht ange-
messen bertcksichtigt zu haben. Der
international bekannte Strahlenexper-
te Dr. John Gofman wird in der
schwedischen Zeitung Ny Teknik mit
der Feststellung zitiert, die neuen
schwedischen Regelungen wiirden da-
zu fuhren, dafl jeder sechste Strah-
lenarbeiter an Krebs erkrankt.
Quellen: TT (Swedish News Service),
17.3.1989; Ny Teknik (1989:15, p.30).
Kontakt: Dr. Jos ten Berg, FMKK,
Vade, S-82070 Berksjo, Schweden;
SSI, Box 60204, S-10401 Stockholm,
Schweden, Tel. 46-8-244080. (WISE)®

Osterreich
Umweltmesse Oekologia in Wien

~ Die Oekologia, Umweltmesse
in Osterreich, kommt vom 11. bis
15. Oktober 1989 nach Wien. Infor-
mationen und Kontakt: Wiener Aka-
demie fur Zukunftsfragen, Wollzeile
12, A-1010 Wien, Tel. 0043-222/
5134938. (]

Strahlentelex

Eine kostenlose Strahlenmessung
fiir einen neugeworbenen Abonnenten

1.000 neue Abonnenten
far das Strahlentelex

Das ist unser Ziel bis zum
Jahresende fiir den Erhalt der Un-
abhangigen Strahlenmefistelle Ber-
lin. Dabei ist das Motto unsere
Bitte an Sie:

Abonnenten werben Abonnenten!

Fir Thre Freunde und Be-
kannten konnen Sie mit dem an-
hangenden Bestellabschnitt kosten-
lose Probeexemplare anfordern.

Sofort nach Uberweisung des
Bezugspreises fur ein Jahresabon-
nement kann jeder, der bisher
Abonnent war und bleibt und einen
neuen Abonnenten geworben hat,
kostenlos eine beliebige Nahrungs-
mittel- oder Umweltprobe auf ih-
ren Gehalt an radioaktivem Ca-
sium untersuchen lassen (Probe
bruchsicher  verpacken, eigenen
Namen und Anschrift sowie des
geworbenen neuen Abonnenten an-
geben und senden an: Strahlente-
lex, Turmstr.13, 1000 Berlin 21).

30 Prozent Rabatt
far Strahlentelex-Abonnenten

Abonnenten des Strahlente-
lex erhalten dariiber hinaus 30
Prozent Rabatt auf die normalen
Messgebtihren (Normalpreise: DM

50,- fur die gammaspektrometri-
sche Bestimmung von Céasium-134
und Céasium-137, DM 80,- ein-
schlieilich anderer gammaspektro-
metrisch erfafbarer Radionuklide
bei Baustoffen). Prinzipiell ist die
Untersuchung jeder Probenart
moglich. Benotigt wird im allge-
meinen eine Probenmenge von |1
Liter oder 1 Kilogramm.

Extra Reise-Service
mit Telegramm

Sind Milch, Pilze oder Bee-
ren an lhrem Urlaubsort geniel3-
bar? Bestellen Sie vor Reisebeginn
ein Verpackungs-Set fur Ihre Ur-
laubs-Probe. Sie erhalten es gegen
Einsendung einer Pfand-Gebiihr von
DM 10,- per Verrechnungsscheck
oder in DBriefmarken. Sie fullen
lhre Mefprobe ein, schicken sie
uns zu und erhalten noch am sel-
ben Tag nach dem Eintreffen von
uns per Telegramm an lhren Ur-
laubsort die Céasium-Werte mitge-
teilt. Dieser Reise-Service kostet
innerhalb Europas DM 20,- zusatz-
lich zur Mefgebtuhr. Die Pfand—
Gebuhr wird darauf angerechnet.
Wir schicken Ihnen die Rechnung
an lhre Heimat-Adresse und Sie
bezahlen erst nach Threr Riuckkehr
aus dem Urlaub.

An das Strahlentelex, Turmstrafle 13, D-1000 Berlin 21

Strahlentelex - Abonnement

O Ich/Wir bestelle/n zum

lentelex ab der Ausgabe Nr.

zum Preis von DM 74,- fir 24 Ausga-
jahrlich
frei Haus. Ich/Wir bezahlen nach Erhalt

ben bzw. 12 Doppelnummern

fortlaufenden
Bezug ein Jahresabonnement des Strah-

O Ja, ich will/wir wollen
far das Strahlentelex
Abonnenten werben.
Bitte schicken Sie
mir/uns dazu
Stiick kostenlose Pro-
beexemplare.

der ersten Lieferung und nach Erhalt
der Rechnung, wenn das Strahlentelex

weiter zugestellt werden soll.
Ort/Datum, Unterschrift:

Absender:

Vertrauensgarantie: Ich kann/Wir

Name/Vorname:

konnen

das Abonnement jederzeit und ohne Einhal-

tung irgendwelcher Fristen kundigen.

Ort/Datum, Unterschrift:

O Einzugsermachtigung: Ich gestatte hier-

Strafle/Hausnummer:

mit, den Betrag fur das Abonnement

jahrlich bei Falligkeit abzubuchen und

zwar von meinem Konto

Nr.:

bei:

Postleitzahl/Ort:

Bankleitzahl:

Ort/Datum, Unterschrift:
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Kurz bemerkt

Tschernobyl

Knochenmarks - Transplantationen
waren vergebens

Nur zwei von 13 Strahlenopfern
des Reaktorungliicks von Tschernobyl
haben nach Knochenmarks-Transplan-
tationen durch ein sowjetisch/US-
amerikanisches Medizinerteam tiber-
lebt.” Aus einer Gruppe mit ver-
gleichbarer  Strahlenbelastung, bei
der keine Verpflanzungen vorgenom-
men worden waren, seien dagegen
bisher sechs von 14 Patienten noch
am Leben, hiel es in einem Bericht
des US-amerikanischen New England
Journal of Medicine vom 27. ]Juli
1989. ®

Tschernobyl

Riesenwachstum

Die Reaktorkatastrophe in
Tschernobyl Ende April 1986 hat 200
Hektar Wald in der Nahe des Atom-
kraftwerkes direkt geschadigt, wei-
tere 150.000 Hektar Wald um
Tschernobyl muBten zum ,,Schutzge-
biet‘* erklart werden. Dies erklarte
Iwanowitsch Pisarenko, stellvertre-
tender Vorsitzender des Staatskomi-
tees der UdSSR fir Forstwirtschaft
in Moskau, am 19. Juni dieses Jah-
res vor der Enquete-Kommission
,,Vorsorge zum Schutz der Erdat-
mosphére des Deutschen Bundesta-
ges in einer offentlichen Anhorung
aus. Bei einer Belastung von mehr
als 40 Curie Casium pro Quadratki-
lometer (mehr als 1,48 Millionen
Becquerel Casium pro Quadratmeter)
habe die sowjetische Regierung jeg-
liche Nutzung des Waldes untersagt.
Wie Pisarenko betonte, handelt es
sich bei diesen Zahlen um Ergebnisse
wissenschaftlicher Untersuchungen,
die erst kirzlich bekannt wurden
(vergl. auch Strahlentelex 55/1989).

Wie die Zeitung ,,Leninskoje
Znamja‘ bereits am 23. Mai 1989
nach einer Meldung der Nachrichten-
agentur Associated Press berichte,
seien einige Nadelbaume in Waldern,
die nach der Katastrophe zunachst
verdorrt waren, riesig gewachsen.
Die Blatter von Pappeln wirden bis
zu 18 Zentimeter lang. Verschiedene
Blatter und Zweige seien anormal
geformt. Die Staubgefafle neigten
zum Zerfasern. Knospen hatten sich
in einer Zeit zu Blattern entfaltet,
in der sie normalerweise ruhen muf3-
ten, schrieb die Zeitung.

In dem Artikel wurden Geriich-
te dementiert, wonach sich in einem
Umkreis von 30 Kilometern um die
Atomruine Ratten, Mause und andere
Nager extrem vermehrt haben oder
iberhaupt keine Tiere mehr am Le-
ben sein sollen. ,,Obwohl es bei Na-
gern in dem Gebiet einige geneti-
sche Verdnderungen gegeben hat,
wurden doch keine merklichen Ande-

rungen in ihrem Aussehen oder ih-
rem Verhalten festgestellt'’, schrieb
die Zeitung. Die Zahl der in dem
verstrahlten Gebiet lebenden Elche
und Wildschweine scheine jedoch zu-
rickgegangen zu sein.

Berichte iiber Riesenwuchs und
MiBbildungen bei Pflanzen hatte es
auch in der Folge der radioaktiven
Freisetzungen aus dem Kernkraft-
werk ,,Three-Mile-Island‘‘ bei Harris-

burg (USA) gegeben, das '‘am 28.
Marz 1979 aufBler Kontrolle geraten
war. (wib/AP)@
Moskau

UdSSR gab Atomkatastrophe
von 1957 im Ural erstmals zu

Nach 32 Jahren ist in der
Sowjetunion jetzt erstmals einge-
raumt worden, daB es im Septem-

ber 1957 in den Bergen des Ural in
einer Atomwaffenfabrik eine schwere
Explosion gegeben hat. Der Unfall
habe eine 105 Kilometer lange und
acht bis neun Kilometer breite Fla-
che radioaktiv verseucht, meldete
die Moskauer Agentur TASS am 16.
Juni dieses Jahres. Uber 10.000
Menschen seien evakuiert worden.
Auch heute seien grofle Gebiete um
die Stadt Kasli und das Grundwasser
noch verseucht. Kasli liegt etwa 100
Kilometer nordlich von Tschelja-
binsk. (Reuter)®

Bundesnachrichtendienst:

»Neun Staaten
an der Atomschwelle«

Neun Schwellenlander verfiigen
nach Angaben des Prasidenten des
Bundesnachrichtendienstes (BND), Dr.
Hans Georg Wieck, zumindest tiber

die technischen Moglichkeiten zum
Bau von Atombomben. Wieck sagte
am 2. Juni dieses Jahres vor dem

2. Untersuchungsausschuf3, der von
ihm eine Einschiatzung zur Atomwaf-
fenfahigkeit bestimmter Lander ha-
ben wollte, daB zwar der Iran, der
I[rak und Libyen den Atomsperrver-
trag ratifiziert hatten, aber trotz-
dem nicht ausgeschlossen werden
konne, daB diese Lander im Besitz
von Atombomben seien. Ohne Hilfe
aus dem Ausland seien sie jedoch
nicht in der Lage, ihr Potential aus-
zubauen.

Weiter erklarte der BND-Prési-
dent, daB Indien nachgewiesen habe,
dall es Kernsprengsdtze herstellen
konne und daher angenommen wer-
den misse, daB auch Israel und Pa-
kistan tber Atombomben verfigten.
Studafrika hat nach Wiecks Worten
seit einigen Jahren das technische
Potential zum Atombombenbau und
Argentinien sowie Brasilien dirften
dartiber in einiger Zeit verfigen.
Bei den beiden letztgenannten L&an-
dern seien jedoch keine Absichten
bekannt, dieses Potential fur milita-
rische Zwecke zu nutzen. (wib)®@

GrofBbritannien

U-Boot - Besatzungen sind
stirker krebsgefidhrdet

Das britische Verteidigungsmi-

nisterium untersucht zur Zeit, ob
die Krebsrate bei den Besatzungen
britischer Atom-U-Boote hoher ist

als unter der Normalbevolkerung.
Das Ministerium bestatigte ei-
nen Bericht der ,,Mail on Sunday"‘f,
nach dem 25.000 Manner, die seit
1960 auf U-Booten Dienst getan ha-
ben, getestet werden. Studien in den
USA hatten ergeben, daf die Krebs-
Todesrate bei U-Boot-Besatzungen
um 25 Prozent hoher als bei anderen

Amerikanern ist.
22 der 37 britischen U-Boote
haben Atomantrieb. Laut ,,Mail**

werden deshalb viele Besatzungsmit-
glieder regelmafig hohen Strahlendo-
sen ausgesetzt. In einem kirzlich
von der Umweltorganisation Green-
peace veroffentlichten Report heifit
es, daB die Radioaktivitat in den
Gewassern nahe der zwei grofiten
britischen  U-Boot-Stutzpunkte  bis
zu neun Mal hoher sei als die offi-
ziell veroffentlichten Zahlen. (dpa)®
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