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Strahlen-Kompass Brot

Immer noch radioaktives Casium im Brot

Brot enthalt immer noch radioaktives Casium. Dabei liegt jedoch
der groBte Teil der im Handel befindlichen Brotsorten mit seinen Belastun-
gen im Bereich einer Nachweisgrenze von 2 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat. Durch genaue Information und entsprechendes
Kaufverhalten kann deshalb die individuelle radioaktive Belastung erheblich
gesenkt werden.

Das ist das Ergebnis des vergleichenden Brottests, den die Unabhéngige
Strahlenmefstelle Berlin zwischen Weihnachten und Neujahr fir das Strahlen-
telex durchfiihrte,

In 33 Broten und Brotsorten,
die  zwischen  Weihnachten 1987
und Neujahr 1988 in Berlin erworben
wurden, fanden sich die radioaktiven
Isotope Casium-137 und Céasium-134

Becquerel pro Kilogramm Céasium-
Gesamtaktivitat ein Ganzkorn-Rog-
genbrot aus dem Naturkosthandel.

Wegen der groflen Zahl gerin-

(Casium-Gesamtaktivitat) in  einer BSL bglaste‘ter‘ ¢ Brorsaregn et
Menge zwischen kleiner 2 und ZlCh die 1nd1v1dut_alle .Belas'tung
19 B ) Kil ) es Verbrauchers mit radioaktivem
% Becgyerel pro Kilogramm Césium durch Information und

21 der 33 Proben wiesen entsprechendes Kauf- und Konsum-
dabei den Wert kleiner 2 auf. verhalten heute gerade bei Brot

Frichtebrote und Nuf}-Brote waren deutlich verringern.

generell hoher belastet, bis 15 -
.Becquerel pro Kilogramm. Den Siehe  dazu die  Ubersicht
hochsten Wert erreichte mit 19  auf der Seite 3! @

Europiische Gemeinschaft

Grof3ziigige Strahlenwerte zum nichsten Atomunfall

Gegen die Stimmen der Bundesrepublik, Danemarks und Luxemburgs
hat der Ministerrat der Europaischen Gemeinschaften (EG) am Montag,
dem 14. Dezember 1987, unmittelbar nach RedaktionsschluB der letzten
Strahlentelex-Ausgabe im vergangenen Jahr, ein neues gstandiges System"
von Grenzwerten far radioaktiv verseuchte Lebensmittel beschlossen. Es
soll beim niachsten Atomunfall, spatestens aber in zwei Jahren in Kraft
treten. Bis dahin gelten die bisherigen EG-Grenzwerte weiter: 370 Becquerel
pro Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat fiir Milch und Sauglingsnahrung
und 600 Becquerel pro Kilogramm fir andere Nahrungsmittel. Bereits diese
Grenzwerte sind wissenschaftlich umstritten und unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten nicht haltbar.

in einem Atomkraftwerk 40 Prozent
Werte vor, die doppelt bis dreifach aller Nahrungsmittel in der EG
so hoch sind, wie die bisher an radioaktiv verseucht seien, sieht
den Grenzen zu Drittlandern gelten- der Beschlul des EG-Ministerrates
den. Im Gegensatz zu der aus- die in der Ubersicht auf Seite
schlieflich auf Casium-Werte be- 2 aufgefiihrten zuldssigen Hochstwer-
schrankten ,Tschernobyl-Richtlinie" te radioaktiver Verseuchung vor.

werden mit dem ,standigen System" Die neue Regelung fur kiinftige

Die neue Regelung sieht

auch Grenzwerte fur andere Nuklide Atomunfalle bedarf noch  einer
festgesetzt. endgultigen Verabschiedung im

Ausgehend von der Annahme, EG-Ministerrat im néachsten Halb-
daB nach einem kinftigen GAU jahr, weil die EG-Kommission fir
(grofter anzunehmender Unfall) Babynahrung und Getranke neue

Grenzwert-Vorschlage erst nach
Anhorung des Euratom-Sachverstén-
digenausschusses vorlegen will.

Gesund ist soviel Radioaktivitat,
wie Strahlenschutz kosten darf

Die erlaubten Hochstwerte
atomarer Verseuchung werden mit
Hilfe wirtschaftlicher Kriterien
ermittelt und festgesetzt. Die

Internationale Strahlenschutzkommis-
sion (ICRP) der Weltgesundheitsorga-

nisation, deren Angaben von den
meisten  auch der EG-Experten
unbesehen bernommen werden,
definiert  Strahlenschutz so, daf

der  Verbreitung der  Atomkraft
nichts im Wege steht. Dabei werden
zwei Kostenfaktoren ins Spiel ge-
bracht: Kosten fir den Strahlen-
schutz und gesellschaftliche Kosten
fur Strahlentote, die gegeneinander
aufgerechnet werden. Das  seit
einiger  Zeit  propagierte  Modell
der ,effektiven Dosis" beriicksichtigt

dabei nur Krebstote, jedoch nicht
Krebserkrankungen und andere
strahlenverursachte Krankheiten

allgemein, und Auswirkungen von
Schadigungen der menschlichen

Erbsubstanz nur bis zur zweiten
Generation. Ein Krebstoter  wird
derzeit mit einem Schadenswert

zwischen 250.000 und 2,5 Millionen
Dollar angesetzt.

Die Internationale  Strahlen-
schutzkommission setzt sich derzeit
aus 18 Personen zusammen, die
auf privater Grundlage zusammenar-
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Hinweise auf Gesundheitsgefahrdungen

Mikrowellenstrahlung im menschlichen Lebensraum

Infolge der Einfohrung elektronischer Systeme  in den vergangenen
Jahrzehnten ‘haben elektromagnetische Felder aus einem sehr breiten Fre-
quenzspektrum Eingang in menschliche Lebensraume gefunden. Diese kunst-
lich ' geschaffenen Felder fbertreffen in den entsprechenden Bereichen des
elektromagnetischen Wellenspektrums die von der Natur vorgegebenen Star-
ken um mehrere GroBenordnungen. Radio- und Mikrowellenstrahlung aus
auferirdischen ‘Quellen (Sterne) sind wegen ihrer Schwache kaum nachweis-
bar.  Mikrowellentechnologie  wurde seit .dem- Zweiten - Weltkrieg. entwickelt
und im Bereich von: Flugleitradar, Richtfunksendeanlagen, Satellitenfernsehen
und  -telefon, bei medizinischen Therapiegeraten (Diathermie) und in der
Nahrungsmitteltechnologie zum auftauen und kochen eingefibrt,

Die  elektromagnetische. -Strahlung  besitzt eine .andere  physikalische
Qualitat als radioaktive Strahlung. Sie ist nicht energiereich genug, um
den elektrischen Charakter von Atomen zu &ndern, jedoch in der Lage,
Warmeschwingungen und damit Temperaturerhohungen zu verursachen. Dar-
gber hinaus sind weitere, eher indirekte Effekte von Mikrowellenbestrahlung
bekannt: Verhaltensanderungen bei Mensch und Tier, Veranderungen beim
korpereigenen Abwehrsystem, Veranderungen der Durchlassigkeit der Gehirn-
schranke gegeniiber Molekilen aus dem Blut, ‘Eingriffe in die FErbinformation
und die Forderung von Krebswachstum. Um Vertraglichkeitsgrenzen wird
seit Jahren in internationalen Expertenkreisen gestritten.

Der Diplom-Biologe Andreas Kiohne vom Informations- und Forschungs-
bire Verden beim Institut {fr Mensch und Natur e.V. hat jetzt mit einer
Literaturstudie einen Uberblick iiber Anwendungszusammenhinge und nachge-
wiesener sowie noch nicht klar erwiesener Auswirkungen .der Mikrowellen-
technik gegeben.

jeder flieflende elektrische elektromagnetische - Strahlung:  Mi-
Strom erzeugt in seiner Umgebung krowellen sind elektromagnetische
gleichzeitig ein Magnetfeld. Jedes Strahlungen aus dem Frequenzbereich
sich  zeitlich &ndernde Magnerfeld 300 Mega-Hertz bis 300 Giga-Hertz
erzeugt wiederum einen elektrischen (300.000.000 bis 300.000.000.000
Stromflufl und damit ein elektrisches Hertz; 1 Hertz = 1 Schwingung
Feld. Wird ein Stromfeld rhythmisch pro Sekunde). Sie befinden sich
verandert, so entsteht eine sich unterhalb des Spektrums des sichtba-

standig wiederholende Wechselwir- ren Lichts zwischen der Wiarme-
kung zwischen  beiden  Feldern, strahlung {Infrarotstrahlung) und
die sich im Raum fortpflanzt, den Radiowellen. Die dazugehorigen
elektromagnetische Wellen oder Wellenlangen liegen im  Bereich
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Grofziigige Strahlenwerte zum nichsten Atomunfall

: - . rung in Kraft gesetzt wurde, be-
Das neue »stindige Systemc rechneten unabhéangige Experten

der EG - Grenzwerte folgende Richtwerte mit den Ca-

siumisotopen als Leitwert (berech-

(Zahlenwerte in Becquerel net  far  Cs-137:Cs-134:Sr-89:Sr-90
pro Kilogramm Nahrungsmittel) = 100:50:10:1):

Milch- andere fur ‘Frwachsene 30-50 30-50
produkte Nahrungs- gy Kleinkinder  10-20 10-20

mittel

Wegen des tatsachlich hoheren
Casiumisotope Strontium-Gehalts in  unseren Nah-
astu rungsmitteln und wegen bestehender
(Cs-137 u.-134) 1.000 1,250 Unsicherheiten bei den Berechnungs-
Strontiumisotope grundlagen wird heute von unabhan-
(Sr-90) 125 750 gigen  Experten meist nur noch
i 5 Becquerel pro Kilogramm Céasium-
Jodisotope Gesamtaktivitat als Hochstwert

(J-131) 500 2.000 fir Kindernahrung empfohlen.
??;;Zgﬁ?omtﬁ_ bgiten und von niemandem Xkontrol-
elemente liert werden. Die  Qualifikation,

~ _ die wissenschaftliche Kompetenz
(Pu-239, Am-241) 20 80 und Unabhangigkeit dieses weltweit
wirkenden Gremiums wird seit

zum Vergleich: einigen Jahren verstarkt von Wissen-
Nach dem 30 Millirem-Konzept schaftlern bezweifelt, da es dazu
der  Strahlenschutzverordnung, - die neige, neuere wissenschaftliche

1976 als Kompromif zwischen Erkenntnisse uber die  Wirkung
Wireschaftsinteressen und gesundheit- von  Niedrigstrahlung aus  seinen
lichen Bedtrfnissen der  Bevolke- Betrachtungen auszublenden, @

Dezimeter bis Millimeter ‘und damit
in Grofenordnungen, . wie 'sie  in
lebenden Systemen anzutreffen
sind,” ' In  Fachkreisen ' steht  das
Wort Mikrowellen auch for ,modérne
Hochfreguenztechnik”, = Nachrichten-
technik", =, Fernsehen", - Satrelliten-
kommunikation'.

Wirkungsmechanismen

Uber -die .biologischen Wirkun-
gennicht radioaktiver, nicht-ionisie-
render:: Strahlung,.-das heifit:: Radio-
wellen, * Mikrowellen, Licht, @ beste-
hen erhebliche Meinungsverschieden-
heiten oder Wissensdefizite in
der Fachwelt., Die Radiologie hat
Strahlungen bisher-stets als Energie-
trager aufgefafit., Je hoher die
aufgenommene Dosis einer bestimm-
ten Energie, desto grofler ist die
biologische . Zerstorungskraft,  Die
klassische Radiologie beschranke
sich auf die Betrachtung von Ener-
giewirkungen, insbesondere sogenann-
te  lonisierende  Energiewirkungen.
Diese Sichtweise spiegelt sich
auch . im _ niederfrequenten . Bereich
des elektromagnetischen Spektrums
wieder. Nicht. durch Warme, nicht
durch Energie(dosis)  bewirkte Er-
scheinungen werden haufig noch
nicht offiziell anerkannt.

Nach  Berechnungen in der
klassischen Radiologie reicht die
den Sirahlungsquanten niedriger
Frequenz innewohnende Energie
nicht aus, um Molekiile in biologi-
schen Systemen zu zerstoren. Bei
hohen Feldstarken beziehungsweise
Leistungsdichten seien lediglich
Aufheizungen (thermische Wirkungen)
moglich, also nur energie{dosis)-
bedingte Wirkungen.

Grundsatzlich existieren jedoch
eine  Fille weiterer - Reaktionsmog-
lichkeiten fur  elektromagnetische
Strahlung. Mit ihren zeitlich und
raumlich periodischen, elektrischen
und magnetischen Feldanteilen
kann eine elektromagnetische Welle
prinzipiell - mit “jeder anderen Strah-
lung, aber auch 'mit Materie in
Wechselwirkung treten.

Freie - Ladungstrager wie Ka-
lium-, Natrium-  oder Chlorionen
konnen im  Strahlungsfeld Strome
erzeugen, elektrische Dipole wie
Wassermolekiile werden zu Schwin-
gungen  angeregt,  Spannungsunter-
schiede zwischen Zell- oder Organ-
bestandteilen kodnnen vergroflert
oder verkleinert werden oder auch
erst entstehen. Bei derartigen
Prozessen wird aus Reibungsverlusten
auch Warmeenergie freigesetzt.

Im normalen Stoffwechselge-
schehen haben wir standig Prozesse,
die ohne solche physikalischen
Vorgange nicht funktionieren wiir-
den. Eine Nervenieitung ohne Ak-
tionspotential  ist  nicht moglich.
Ein  Herzschlag ohne . Stromfluf
ist nicht denkbar. Fehlerhafte
Spannungsunterschiede beiderseits
einer Zellmembran bedeuten Zelltod,

Fortsetzung Seite 5
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Im Uberblick  Strahlen-Kompass Brot
Milch und Milchprodukte Produktbezeichnung Hersteller Haltbarkeit Casium-
Trinkmilch  im Handel  ist /Vertrieb /Kennung Ggsagxt?ktlwtlat
weiterhin  ‘mit Werten um 3 bis - Ketqueire
7 Becquerel pro Liter Casium- pro Rllogramm
Gesamtaktivitat belastet.
Fur Dosenmilch aus Bayern .
und Schleswig-Holstein werden Ml‘schbrot
Werte bis 26 Becquerel pro Kilo-
gramm gemeldet, fir Trockenmilch Roggenmischbrot Backerei Gohs, Berlin
aus der Bundesrepublik zwischen 1000g .. kleiner 2
50 und 62. . . Roggenmischbrot Backerei Kolbusch, Berlin
Unangenehm  fallen weiterhin .
. . 500z ya kleiner- 2
speziell Fruchtjoghurts aus Bayern
und Nordrhein-Westfalen auf, fur Lieken Heidebrot Lieken, Achim 13.01
die bis 12 Becquerel pro Kilogramm ~500g, Roggenmischbrot mit: Vollkorn 4
Céasium gemeldet werden. : :
Schafskase aus  Griechenland Roggenmischbrot Naturkost/Lebensbaum, Berlin _
. . 1000g kleiner 2
enthielt 5,5, solcher aus Bulgarien
nach Messungen in Nordrhein-West- Paech Uckermaérker Paech, Meddewade/Holstein
falen zwischen 2 und 90 Becquerel 1000g, helles Roggenmischbrot ./ kieiner 2
pro Kilogramm Céasium-Gesamtakti- 500g , geschnitten 03.01 X2 kleiner 2
vitat. Paech Bauern Festtags Brot
Obst und Gemiise 500g, geschnitten, helles . Roggenmischbrot 31.12 X2 kleiner 2
Frisches Obst und insbesondere Paech Kommissbrot
frisches Gemise sind oft mit weni- 5008, Roggenbrot 31.12 X3C kieiner 2
ééi;;iféf CxlesaBriCtgli(iir\?iltéim Kléoegl;iii? Schliter Goldkruste und Natursauerteig
- * . 500g, R ischbrot hlater, Berlin  03.01 klei 2
Ausnahmen sind speziell bei Obst &, OBEEAMISCIDIO Schitter, berlin emer
zu finden: Schliater Doppelkruste
Birnen aus Ungarn 5,9 750g, Roggenmischbrot 01.01 kleiner 2
Birnen ,Kaiser Alexander” Schluter Meister Kruste, doppelt gebacken
B aus [talien groBer 1,7 500g, Roggenmischbrot 31.12 X01 kleiner 2
Apfel ,Golden Delicious"
aus Frankreich grofer 1,2
Apfel ,Boskop" Vollkornbrot
Schleswig-Holstei 1,6
X aus Dehesigromrenn ’" Ganzkornbrot Backstern, Berlin
Apfel ,Jonathan
aus Italien 6,1 10008 - 7
Roggenvollkornbrot Brot-Hornschuh GmbH, Neuss
Kichererbsen aus der Tirkei 4,3 500g 15/1/88 kleiner 2
rote Linsen aus der Turkei 10,3
Karotten aus der [;DRur 4 Ganzkornbrot Backerei Kolbusch, Berlin .
1000g . kleiner 2
Bei Trockenobst oder -Obstkon- - Lieken Oldenburger Roggenvollkornbrot
serven beziehungsweise weiterver- 500g Lieken Urkorn, Achim  13.0L.E 4
arbeitetem Obst ist mit “hoheren Lieken Grahambrot
| g :
Belastungen zu rechnen 500, Weizenvollkornbrot Lieken Urkorn, Achim  08.01 Kleiner 2
Apfelsaftkonzentrat aus der Turkei Ganzkornbrot Markisches Landbrot, Berlin
10,6 und 13,1 1000g kleiner 2
Himbeer-Sirup
aus Nordrhein-Westfalen 6,1 Roggen-Vollwertbrot Naturkind, Muhlheim
Johannisbeernektar 500g, Roggen-Vollkornbrot 5.06.88 491 kleiner 2
aus Nordrhein-Westfalen 12,1 Roggenvollkornbrot mit Kruste Naturkind, Mihlheim
Heidelbeer-Brotaufstrich 500g 5.06.88 491 kleiner 2
aus Bayern 24,3 . )
getrocknete Aprikosen Ganzkorn-Roggenbrot Naturkost/Viva Verde, Hamburg/Berlin
aus der Tirkei 13,2 10008 & 19
getrocknete Feigen Paech Schinkenbrot Holsteiner Art
aus der Turkei 18,7 250g, Roggenbrot mit Schrotanteil 03.10.88 3
Fir Tiefkithlkost versffentlichte Paech Kerniges Roggenvollkornbrot, Steinmetz mit Sonnenblumen
der Kieler Verein Fltern fiir unbela- 1000g 30.12 kleiner 2
stete Nahrung e.V. in seiner Mefli- paech Rheinisches Vollkornbrot, Steinmetz-Roggenvollkornbrot
ste folgende Ergebnisse: 1000g 31.12 kleiner 2
??709 OKi{{SCh;n’ 2,5 kg, Ch. A7238 gehlater Urtyp Marsch-Bauernbrot
» HD 22.07.90 _ 12 500g, Roggenvollkornbrot, geschnitten — 10.01 XIII 3
QOerlemanns rote Johannisbeeren,
2,5 kg v. 09.86, HD 09.88 199 Wendeln's Bestes Wendeln, Gassel
. 500g, helles Vollkornbrot 02.01 X04 kleiner 2
(Zahlenanganen in Becquerel pro

Kilogramm  Casium-Gesamtaktivitat)
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Rindfleisch

Anlaf Zu Nachforschungen
ergab in Hessen eine Probe Rind-
fleisch mit 114 Becquerel pro
Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat,
die als ,original sidamerikanische
Rinderlenden"  angeboten  wurden.
Es stellte sich heraus, daf es sich
um einen JImport aus der CSSR
handelte., Das teilte das Hessische
Sozialministerium in seiner Mittei-
lung vom 23.12.87 mit.

Im Uberblick, Quellen:

Messungen der Unabhéngigen Strah-
lenmefstelle Berlin.
Tagesberichte der
des Berliner
31.12.87.
MeBlisten der Eltern fir unbelastete

Strahlenmefistelle
Senats vom 1l. bis

Nahrung e.V., Kiel, vom 17, und
24.12.87.

Mefidatenliste der Verbraucher-Zen-
trale  Nordrhein-Westfalen, Dissel-
dorf, vom 29.12.87.
Sozial-Nachrichten, Hessisches
Sozialministerium, Wiesbaden, 23.12.
87.

Bericht tiber die  Radioaktivitét
in - Lebensmitteln, Ministerium  far
Umwelt Baden-Wirttemberg, Stutt-
gart, 18.12.87. L
Weleda AG

Riickruf von Schlehen - Ursaft
wegen zu hoher
radioaktiver Belastung

Eine Belastung von  mehr
als 400 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtakteivitat in Schlehen-
Ursaft mit dem Haltbarkeitsdatum
12/90 der Firma Weleda AG hatte
das Strahlentelex in der Nummer
23 wvom 7. Dezember 1987 gemel-
det. In einer daraufhin vogenomme-
nen  Nachuntersuchung fand die
Firma Weleda das MefBergebnis
zu ihrer Bestlrzung bestértigt.
Solche Belastungen werden ,norma-
lerweise keinesfalls von uns tole-
riert", teilte Weleda dem Strahlente-
lex mit, ,zumal wir mit grofler
Sorgfalt und viel Aufwand die
Untersuchungen an allen Rohstoffen
und  Fertigpréparaten, die unser
Haus nach der Quarantédne verlassen,

vornehmen.” FEs liege hier jedoch
ein technisches Versagen vor, das
als Ausnahmefall anzusehen sei,

erklart die Firma Weleda und bittet
deshalb alle Bezieher von Schlehen-
Ursaft um Riucksendung der betrof-
fenen Chargen 7041, 7071 und
7091. Es werde unverziglich Ersatz
geleistet:  Weleda AG, Heilmit-
telbetriebe, Postfach, 7070 Schwéa-
bisch Gmind. @

Hessen

Grenzwert auf 630 Becquerel erhoht

Da bei den Messungen mit
einer technisch bedingten Ungenau-
igkeit von rund 5 Prozent gerechnet
werden misse, sind in Hessen Hasel-
niisse mit 615 Becquerel pro Kilo-

Produktbezeichnung Hersteller Haltbarkeit Casium-
/Vertrieb /Kennung Gesamtaktivitat

in Becquerel
pro Kilogramm

Fortsetzung von Seite 3

Wendeln's Bestes , purgebacken

250g, dunkles Vollkornbrot 1.79 kleiner 2

Wendeln's Bestes

1000g, Vollkornbrot mit Natursauerteig A kleiner 2

Vielkornbrot

6-Korn-Brot Backerei Kolbusch, Berlin

500g 5

Lieken Volle Ernte Lieken Urkorn

500g, Fuanfkornbrot 13.01 A 5

Sesam~-Nuf-Brot Backstern, Berlin ./. 12

Friichtebrot

Lieken Frichtebrot mit Honig

250g Lieken Urkorn, Achim 27.01. O 13

Friichtebrot Markisches Landbrot, Berlin

1000g .. 9

Friichtebrot Naturkost/Dolce Vita, Berlin

400g A 15

{Bei dem verwendeten Mefigerat der Unabhingigen Strahlenme@stelle Berlin handelt es sich
um ‘einen -Reinstgermanium-Detektor - der Firma Detector Systems, Mainz, mit zwanzigprozen-
viger Effektivitdr in Verbindung mit einem Vielkanal-Analysator der Firma Canberra, Frank-
furt/M.. Die Nachweisgrenze der Anlage erreicht bei 30 Minuten Mefzeir und einem Unter-
grund von 3 Impulsen 0,7 Becquerel. Der Mefifehler betragt im iiblichen Mefibereich und

bei idealer Probenbeschaffenheit #. 15 Prozent.

Der wahre MeBwert liegt dabei mit einer

Wahrscheintichkeit von 67 Prozent innerhalb dieser Grenzen.)

Richtwertempfehlungen: In den L#&ndern der Europaischen Gemeinschaft (EG) gilt ein Grenz-
wert fur die Casium-Gesamtaktivitat von 600 Becquerel pro Kilogramm fiir Nahrungsmittel,
die aus Drittlandern eingefihrt werden, und von 370 Becquerel pro Kilogramm fur Milch
und ‘Sauglingsnahrung. Unabhangige Experten rieten auf der Grundlage der Bestimmungen
der geltenden Strahlenschutzverordnung von 1976 zu Nahrung mit hochstens 30 bis 50 Becque-
rel pro Kilogramm Céasium-Gesamtaktivitat fir Erwachsene und mit héchstens 10 bis 20
Becquerel pro Kilogramm fur “Kinder, ‘stillende und schwangere Frauen. Dabei wurde von
einem Anteil von 1| Prozent Strontium-90 bezogen auf den Akrivitdtsgehalt an Casium-137

in Nahrungsmitteln ausgegangen. Der

tatsiachliche Strontium-Gehalt

in der Nahrung liegt

jedoch hoher,-~wie Untersuchungsergebnisse zeigen. Deshalb und wegen Unsicherheiten bei

den Bewertungsgrundlagen wird jetzt meist

nur noch bis zu 5 Becquerel pro Kilogramm

Casium-Gesamtaktivitat als Hochstwert fir Kindernahrung empfohlen.

gramm nicht aus dem Handel
nommen worden,
das Hessische

ge-

rechtfertigte
Sozialministerium
in seinem Bericht vom 23.12.87
sein “Verhalten, lber ~das bereits
in der Nummer 23 des Strahlentelex
berichtet wurde. Damit hat Hessen
in der Anwendung des EG-Grenzwer-

tes von 600 Becquerel pro Kilo-
gramm - diesen praktisch ‘auf 630
erhoht, L

Volkshochschule Berlin-Kreuzberg

Veranstaltungen im 1. Halbjahr: 1988

«Moglichkeiten und  Grenzen
des Umweltschutzes" lautet = der
Titel einer Veranstaltungsreihe,

in der mit dem Berliner Umweltex~
perten Peter Haushalter Antworten
auf die okologische Krise erarbeitet
werden sollen: F257, Peter Haushal-
ter, ab 22. 1. 19888, 12 Wochen,
freitags 18-19.30 Uhr, Friedrichstr.
210, Raum 402, Hhs..

Unter dem Titel ,Mut in
der Bedrohung" fragen Daniela
Dilthey und Dagmar Zimmermann
in einem Wochenendseminar am
6. und 7. Februar 1988 danach,
ob Sie Tschernobyl schon vergessen
haben: F15, Dilthey/Zimmermann,
am 6.2.88 von 10-19 Uhr und am
7.2.88 von 10-17 Uhr, Friedrichstr.
210, 4.Etage/Hhs., Raum 402/403. @

Frankreich
Atomwaffenbudegt erhoht

Mit den Stimmen der Regie-
rungskoalition und der rechtsextre-
men Nationalen Front “hat die
Nationalversammlung in Paris den
franzosischen  Militarhaushalt 1988
in einem Umfang von 176,6 Milliar-
den Francs (rund 52 Mrd. Mark)
verabschiedet. Das sind 4,42 Prozent

mehr als in 1987. Die Ausgaben
fur die atomare Ristung wurden
um 10 Prozent, die der konventio-

nellen um 7,1 Prozent erhoht. (afp) @
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Abristung 20/6
Aquivalentdosis 14/1
AGOF-Radioaktivitit 1/3
alara-Prinzip 11/1
Alarmplan (Chemie) 15/5
Allergien 4/1, 6/6

Allgemeine Berechnungsgrundlagenl1/1

Amsterdam 5/3
Anencephalie 4/1
Antioxidantien 6/6
Apfelsaft 21/1

Arbeitsbedingungen in (nuklearen)
Wiederaufarbeitungsanlagen 12/1

Artheriosklerose 4/1
ARGUS 12/6
Asthma 4/1, 6/6
Atomabfille 18/1
Atomachse 6/6
Atomanlagen 9/1
Atomgesetz 18/6
Atomkraftwerk

Krimmel 3/6, 9/8

Lingen 8/4
Atomwaffenversuche 15/6
Aufklarungsarbeit 21/6
Baby... (siehe auch

unter Saugling...)
Baby-Brei 5/4
Baby-Milchnahrung 18/1
Baby-Nahrung 9/4, 13/1, 16/6
Baum-Kataster 16/6
Becquerel 1/1
Beeren 15/4
BEIR 9/2
Berlin
7/1, 7/2, 8/3, 10/1, 11/1, 12/2, 21/2
Berlin, Bodenbelastung 14/5
Bericht des Landes Berlin T/1
Bern 23/1
Beweisumkehr 5/2
Bildschirmarbeit 10/7, 17/2
Bildschirmtext 5/6
Bluthochdruck 4/1
Biutkrebs 4/1, 5/1, 7/2, 9/1, 19/6
Bodenbelastung 14/5
Bodenarten 16/6
Bremen 14/1
Brot 6/5, 7/5, 8/6, 9/5, 10/4,

12/1, 13/4, 15/4, 17/4, 18/5, 19/1

Bundeswehr 4/1
Butter 7/6
Casium 1/1, 6/1, 7/3, 14/1
Chemie 15/5
China /3
Chlorkohlenwasserstoffe 16/1
Chromosomenanomalien 5/1, 7/1
Damwild 22/1
Deutscher Gewerkschaftsbund

(DGB) 12/1
DDR 5/4
Diabetes Mellitus 4/1
Diatnahrung 17/4
DNS 6/1
Dosenmilch u. Kaffeeweifler 12/4

(siehe auch unter Milch und

Milchprodukten)

Dosisrevision 21/6, 23/2
Down-Syndrom

(siehe Trisomie 21)
Dreimasterblume 15/1, 16/2

30-Millirem-Konzept 10/1, 11/1, 13/1
Dritte Welt 3/6

effektive Dosis 2/1, 1/3, 8/1
EG-Grenzwerte 8/1, 10/1, 10/2, 11/,

12/6, 13/1, 13/2, 20/2, 21/1
EG-Kommission 8/1, 18/2
EG-Lander (Bodenbelastung) 14/5

Eis {(siehe Speiseeis)

elektromagnetische Strahlung 17/2
Eltern fir unbelastete Nahrung

e. V. (EfuN), Kiel 16/6
Emulgatoren 6/6
Endlagerung 18/1
Energie 18/6, 20/6
Energiequellen 19/6
Energiegewinnung 22/6
England 5/1,-9/1
E-Nummern 6/6
Epidemiologie 5/1,-5/2, 9/2
Epilepsie 4/1
Erbschéaden 4/1; 172
Erde 11/1, 16/6
Ernghrungsberatung 1/3, '3/6, 10/7

Europaische Gemeinschaft (EG)
3/5, 7/3, 1/6, 8/1, 19/6

FAO 6/1, 7/1, /3
Farbstoffe 6/6
Fehlbildungen 41
Fehlgeburten 4/1, 5/2
Fehmarn 22/6
Feigen (siehe auch unter Obst) 21/1
Feldhasen 9/1
Fertignahrung 17/4
Festkéase 11/3
Fetalperiode 4/1
Finnland 12/5
Fisch

2/3, 5/6, 9/5, 12/5, 16/4, 22/4, 23/t
Filme 1/3
Fleisch 2/3, 3/3, 5/6, 6/5, 7/5, 8/7
10/5, 11/4, 12/5, 13/5, 17/4, 18/5
20/3, 21/3

Formschokolade (siehe auch unter

Ostereier, Schokoladen-Oster-
hasen u. -Weihnachtsmanner)
7/3, 7/4
Forschung Aktuell 2/6
Frankreich 12/5, 13/6
Frischkase 10/6
Fruchtnektar 6/3
Fruchtsafte 6/3
Fruchtsaftgetranke 6/3
Fruchtschnitten 22/1
Fatterungsverhalten 9/6
Ganzkérperbelastung 21/2, 23/2
Gartow 9/8
Gefligel 8/7, 10/5, 13/5, 22/1, 23/4
Gegenwind-Tag 16/6
Gehirnentwicklung 22/2, 23/2

1/5, 2/3, 6/4, 1/5, 8/6, 9/5,
10/5, 11/5, 12/4, 17/4, 21/3

Gemiise

Getreide und Getreideprodukte
2/4, 3/5, 5/5, 1/5, 8/6, 20/1

Gewlirze 23/4
Giftgrine Woche 2/6
Greenpeace 8/8
Griechenland 8/7, 10/3

Grofbritannien 9/1, 15/6, 19/6
Grenzwerte (siehe auch EG-Grenz-
werte und Richtwerte) 1/1, 3/5,

8/1, 18/1, 18/2

Haferflocken

19/1
Hamburg 771
Handel 7/3, 1/6
Hartweizen-Nudeln 20/4
Haselniisse 6/5, 12/5, 19/1, 20/5
Haselnufprodukte 20/5
Heilkrauter 4/5
Herzinfarke 4/1
HerzmifBbildungen 4/1
Hessen 6/6, 19/6, 20/6
Heuschnupfen 4/1
Hirnschiden 22/2, 23/2
Hiroshima, Nagasaki ~6/6, 21/6, 23/2
Hirschsprung-Krankheit 4/1
Honig 4/6, 19/4
Hiiftgelenksschaden ’ 4/1
Hypertonie 471
Hypospadie 4/1
Hypothyreose 12/2, 20/6
IAEO 8/1
1gel 9/1
Immunsystem 4/1
Insektizide 16/1

Institut fiir Strahlenhygiene (ISH)
des Bundesgesundheitsamtes
7/, 8/1
Internationale Arzte zur Verhitung
des Atomkrieges (IPPNW) 21/6
Internationale Strahlenschutz-Kom-
mission {ICRP) 8/1, 9/2, 10/1

18/1, 21/6

IRALF 7/1
Irland 10/3
Israel 9/8
Italien 21/6
Jod 6/1, 7/3, 16/2
Jodmangel 17/86
Joghurt  (siehe auch Milch und
Milchprodukie) 2/3, 3/3, 8/4
Jugoslawien 8/7

Kase {siehe auch Frischkase, Hartkéa-
se, Schnitt- u.  Weichkase,
sowie Milch und Milchprodukte)

10/6, 11/3, 12/3

Kakao 19/4
Kalium 10/8
Kausalitatsprinzip 5/2
Kekse 19/3
Kiew 23/6
Klarschlamm 10/3, 23/4
Klumpfuf} 4/1
Knéackebrot 19/3
Kohleabfalle 18/1
Kohlenwasserstoffe 6/1
Kombinationswirkungen 6/1
Kompost 21/3
Kondensmilch 17/1
Konfitire 15/1

Konservierung (durch Bestrahlung)
11/6
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Konservierungsmittel 6/6
KopfmiBbildungen 4/1
Korsika 12/5
Krauter 5/6, 11/5, 12/5, 23/5
Krauter-Tees 14/6
Krebs 4/1, 7/1, 9/1, 19/2
Krebsrisiko 6/6

Kreta 8/7
Kritisches Organ 8/3
kubus 14/6
Kurzsichtigkeit 4/1
Kuweit 8/1
Laub 10/1, 21/3
Lebensmittel-Zusatzstoffe 6/6
Leberkrebs 7/2
Leukdmie 4/1, 5/1, 1/2, 9/1, 19/6
Lippengaumenspalte 4/1
Liichow 22/1
Luftradioaktivitat 15/6
Luftwarnstation 8/8
Malaysia 8/1
Marmelade 3/5, 15/1

Max-Planck-Institut fur auslandisches

und internationales Strafrecht,

Rechtsgutachten 18/6
Megacolon, agangliondres 4/1
Mehl 1074, 16/1, 17/1
Mehltype 16/1
Meningocele 4/1
Milch und Milchprodukte 1/4, 2/6,

3/3, 3/4, 3/6, 4/1, 5/2, 5/4, 5/6, 6/5
6/6, 7/4, 7/6, 8/6, 9/4, 9/6, 9/8,
10/4, 11/5, 11/6, 12/1, 12/4, 13/5,
14/1, 15/3, 16/4, 18/5, 20/3, 21/3

Milchwirtschaft 6/6, 19/6
Milchpulver 2/6, 4/6
Millirem 1/1
Minderwuchs 4/1
Mifbildungen 4/1, 1/1
Mohn 20/3

Mongolismus {siehe Trisomie 21)

Miisti 19/1
Miitter und Vater gegen atomare

Bedrohung e.V., Berlin 15/6
Mutationen 4/1
Muttermilch 6/6, 13/1, 19/4
Nahrungskette i/1
Natura'87 3/6
Neugeborene 7/1
Niedersachsen 22/1
Nordrhein-Westfalen 6/6
NRPB 9/2
Nudeln (siehe auch unter Getreide

und Getreideprodukte)
6/5, 14/4, 20/1

Niusse (siehe auch unter Haselniisse
und Paraniisse) 21/1

Nuklear... (sieche Atom...)

Nuf}-Nougat-Creme 7/5, 9/5

Obst 1/5, 2/3, 3/5, 5/5, 6/4, 1/5,
8/6, 9/5, 10/5, 11/5, 12/4, 13/1,

14/4, 15/4, 17/3, 18/5, 19/3, 23/3

Obstkonfitiiren 15/1
OECD/NEA 8/1
Osterreich 6/6
otV 14/6
OrchideenmiBbildungen 15/1, 16/2
Organbildungsperiode 4/1
Organdosen 1/1
Ostereier 7/4
Osterhasen 8/3
Osteuropa 9/2

Paraniisse 22/6
Paris 8/6, 13/6
Pestizide 16/1
Pflanzenmifbildungen 15/1, 16/2
Pflanzenschutzmittel 16/1
Philippinen 8/1
Physikalisch-Technische Bundesan-

stalt (PTB) 18/1

Pilze 13/4, 14/4, 15/4, 16/1
Plutonium 6/1, 7/3, 20/5
Polen 9/7
polygenische Mutationen 4/1
Praimplantationsperiode 4/1
Prognos-Studie 18/6
Propionsaure 17/4
Psoriasis 4/1
Pylorusstenose 4/1

Quark (siehe auch Milch und.Milch-

produkte) 4/4
Radikale 6/1
Radioaktivitatslabors (siehe auch

AGOF-Radioaktivitat) . 1/3,.2/6
Radioaktivitatsopfer 5/3
"Radionuklidstoffwechsel 3/1
Radium 22/6
Radon 22/1
Raps 9/1
Rentierfleisch 2/6, 10/8, 12/5
Reparatursysteme 6/1
RGB-Staaten 8/8
Rheuma 4/1
Richtwerte (siehe auch unter (EG-)

Grenzwerte) 1/1,3/5, 6/1, 10/7
Rindfleisch (siehe auch unter

Fleisch) 3/3
Risikogruppen 1/1
Rontgenpass 12/6
Roggenflocken 19/1
Roggenmehl 16/1
Rumaéanien 8/7
Safte 6/3, 9/6, 17/3, 19/4
Sauglingsnahrung 2/4, 3/5, 18/1
Sauglingssterblichkeit 7/2, 8/3, 8/4
Sand 9/8
Schadstoffbewertung 19/2
Schafe 15/6
Schafwolle 13/5
Schielen 4/1
Schilddriisenbelastung 7/3, 17/6
Schilddriisenerkrankungen  12/2, 20/6
Schilddriisenkrebs 7/2, 9/2
Schnittkése 12/3
Schokolade 6/5, 7/4, 8/7, 12/5, 17/4,

21/1, 22/4
Schokoladen-Osterhasen /4
Schokoladen-Weihnachtsmanner  22/3
Schoko-Riegel 22/1
Schottland 15/6
Schuppenflechte 4/1
Schwachsinn 4/1
Schweden 10/8, 12/5
Schweiz 23/1
Selbsthilfe 7/1
Sellafield 9/1, 19/6
Sowjetunion 9/2, 9/7, 23/6
Spatfolgen, rechtliche
10/1, 11/1, 11/2
Spaghetti 2/4, 3/4, 6/5, 14/4
Speiseeis 8/5
Spina bifida 4/1
Stabilisatoren 6/6
standiges System von Grenzwerten
8/1

Steinmetzverfahren 17/6
Sterblichkeit ©2/1
Storfallberichte 8/8
Stoffwechsel 3/1
Strahlenbelastung 6/2, 6/6, 14/1, 23/1
Strahlenempfindlichkeit ' 2/1
Strahlenindikator 15/1, 16/2
Strahlenrisiko 2/1, 18/2
Strahlenschaden 4/1
Strahlenschutzkommission 3/5
Strahlenschutzverordnung
1/, 2/1, 3/5, 8/1, 10/1, 18/6
Strahlenschutzvorsorgegesetz
2/1, 2/2, 11/1
Stromerzeugung 18/1
Stromsparen 20/6
Stromwirtschaft 23/6
Strontium t/1, 5/2, 6/1, 7/1, 8/1,
t4/1, 15/5, 19/1, 22/6
Strontium in Kase  10/6, 11/3, 12/3
Siidost-Europa 19/1
Sufiwaren 6/5
Synergismus 6/1

Tee 1/6, 9/4, 14/6
Teeaufgisse 20/2
Tiermifbildungen (siehe auch Ziegen)
9/1
Totgeburten 8/4
Toxikologie 6/1
Trennmittel 6/6
Trinkwasser 17/6
Trisomie 21 3/1, 5/t, 5/2, 7/1, 8/8
Tritium 13/6, 16/2
Tschernobylifolgen /1, 7/6
Tschernobyl-Reaktor 23/6
Tirkei 9/7
Tirken 12/6
Tumorbildung 4/1
Umfrage 21/6
Umweltausstellung 18/6
Umweltchemikalien 19/4
Umweltgifte 6/1, 7/6
Umwelttoxikologie 6/1
Unabhangige Strahlenmefstelle
Berlin 22/1
Ungarn 8/7
UNO 6/1
UNSCEAR 8/1
USA 5/2
Volksbegehren 23/1
Volksentscheid 21/6
Vollkornprodukte 20/1
Wales 5/1, 9/1, 15/6
Walnisse 12/5
Washington 20/6
Weichkdase 12/3
Weihnachtsgeback 20/5, 21/4, 23/4
Weizenflocken 19/1
Weizenmehl 17/1
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Wendland 9/8
Wichtungsfaktoren 2/1
Wiesbaden 12/6
Wwild 11/5, 22/1, 23/4
Wissenschaft 5/2
Wurst 6/5, 8/7, 11/4, 14/3, 18/5
Zellgifte 6/1
Ziegen-MiBbildungen 9/1
Zivilschutz 7/3
Zuckerkrankheit 4/1
Zypern 8/7
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Mikrowellenstrahlung im menschlichen Lebensraum

Die vielen harmonisch aufeinander
abgestimmten Schwingungssysteme
wie Herzschlag, Hormonspiegel,
Atmung, Tag-Nacht-Rhythmus,
Zellstoffwechsel und sogenannte
endogene Rhythmen konnen jedoch
nur begrenzt Storungen ausgleichen.

Erhebliche biologische Wirkun-
gen selbst kleinster Strahlungsmen-
gen sind aus der Licht- oder Photo-
biologie bekannt; also auch bel
nicht-ionisierender  Strahlung. Auf-
schaukelungen von Schwingungen
(Resonanzphanomene) sind fur den
Mikrowellenbereich belegt. Es bedarf
prinzipiell - energetisch betrachtet
- nicht immer mengenméfig bedeu-
tender Einfliisse, um entsprechende
Wirkungen zu erzielen,

Wahrend Licht- und Infrarot-
strahlen  bereits  in den oberen
Hautschichten  geschwacht  (absor-
biert) werden, dringen kurzwellige
(hochfrequente}  Mikrowellen schon
einige Millimeter tief ein. Langwel-
ligere (niedrig-frequente) Mikrowellen
konnen bis. zu einigen. Zentimetern
tief oder ganz durch den Menschen
hindurch gelangen. Noch niedrigere
Frequenzen dringen problemlos
auch durch dicke Wande, stehen
aber standig in .unterschiedlichster
Weise mit jeder Materie in Wech-
selwirkung, die sich "im Strahlenfeld
befindet. Dabeis= . sind: ‘nicht .nur
frequenzspezifische, sondern auch
feldstarkenspezifische und organspe-
zifische Wirkungen festgestellt
worden,

Bekanntestes Beispiel for
biologische Wirkungen nicht-ionisie-
render Strahlung stellt die Wetter-
strahlung dar, mit einer Veranderung
atmosphéarischer, elektromagnetischer
Wellen, sogenannter Sferics, vor
einem Wetterwechel. Wetterempfind-
lichkeit ~mit Krankheitssymptomen
kommt bei etwa -30 Prozent der
Bevolkerung vor. - Dabei wird die
Freisetzung des Hormons Serotonin
als fur die typischen Beschwerden
der Wetterleiden mitverantwortlich
diskutiert.

Versuche am  Menschen
kunstlichen Feldern mit einer
quenz von - 10 Hertz und einer
Feldstarke von 400 Millivolt pro
Meter ergaben deutliche Veranderun-
gen an Blutplattchen (Thrombozy-
ten). Die Blutpldattchen Dbestrahlter
Personen hatten eine gesteigerte
Verklebungstendenz (Adhéasivitit).

Elektrische Wechselfelder
mit einer Frequenz von 10 Hertz
und einer Feldstarke von 2500
Millivolt  pro Meter veridnderten
deutlich die * eigenstandige Periodik
der sogenannten circadianen Rhyth-
men von Versuchspersonen (Tag-
Nachtwechsel), gemessen in Wach-
zeit, Schlafzeit und Temeraturperio-
dik des Enddarms,

mit
Fre-

1936 wurde mehrfach
gezeigt, dafl lebende Organismen
selbst  Sender elektromagnetischer
Strahlung sein koénnen und damit
zusatzliche  Wechselwirkungen  wie
Interferenzen, Dampfungen, Uberla-
gerungen, Stoérungen, zum Teil
auch mit Frequenzen anderer elek-
tromagnetischer Strahlungen prinzi-
piell moglich erscheinen. Der soge-

Seit

nannten ,mitogenetischen Strahlung"
kommt eine Schliisselrolle bei Stoff-
wechselregelungsprozessen und
Zellteilungsvorgangen zu. Dabei

hat mittlerweile der Begriff ,ultra-
schwache Photonenemission” die
Formulierung ,mitogenetische Strah-
fung" abgelost.

1982 wurde uber experimentelle
Ergebnisse berichtet, nach denen
die DNS (Trager der FErbsubstanz)
als Photonenspeicher  {Lichtquant,
kleinste Energieteilchen einer elek-
tromagnetischen Strahlung) for
Strahlung  vom Infrarot- bis zum
Ultraviolett-Bereich beschrieben
wird. Bei Krebszellen beziehungswei-
se Krebskranken wurden im Ver-
gleich zu Normalzellen beziehungs-
weise Gesunden schon seit léngerem
abweichende Strahlencharakeristika
gefunden.

Warmewirkungen von Mikrowellen

Ein~ typisches Beispiel far
Warmewirkungen ist der sogenannte
Mikrowellenstar. Mikrowellen-Techni-
ker erkranken vermehrt an Grauem
Star, normalerweise eine Triibung
der Augenlinse. Bei einer augenarzt-
lichen  Untersuchung zeigt  sich
beim Mikrowellenstar eine Tribung
der hinteren Augenkapsel im Gegen-
satz .zur Trobung der Augenlinse.
Die Mikrowellen dringen tief in
das Augengewebe ein und erwérmen
es von innen, ohne dafl dort ein
guter Warmeabtransport erfolgt.
Eine ortliche Uberhitzung der hinte-
ren  Augenkapsel mit maoglichen
Eiweifigerinnungsprozessen  ist  die
Folge. Dabei wird Ublicherweise
kein  wahrnehmbares Warmegefihl
bemerkt,

Ein weiteres Beispiel ist
der sogenannte  Mikrowellenhoref-
fekt. FEr ist seit tber 30 Jahren
bekannt  und  macht = sich  durch
ein im Kopf wahrnehmbares Ge-
rausch = {(Summen) bemerkbar. Als
Ursache wird die FErzeugung einer
nthermoelastischen Druckwelle”

im Innenohr infolge Mikrowellen-
strahlung schon bei kleinen Lei-
stungsdichten  unter o Milliwate

pro Quadratzentimeter diskutiert.
Fortsetzung Seite 6

Tabelle

nach A.Kihne

Grenzwerte fiir Mikrowellen im internationalen Vergleich

In der Grenzwertfestlegung

wird einem Menschen soviel Warmezufuhr

von aufen zugemutet, wie er bereits selbst in Ruhe als sogenannten Grund-

umsatz erzeugt. Dies wird als

Menschen mit

ungeféhrlich postuliert -
funktionierender Thermoregulation vorausgesetzt.

einen gesunden
Das heiflt,

die Warmeleitung, das Schwitzen, der Blutfluf}, die nervlichen, hormonellen
und gefafbedingten (vasalen) Regulationsmechanismen miussen funktionieren,
was heute nicht als Regel angenommen werden darf.

Weltweit bestehen erheblich

die Gefahrlichkeit

unterschiedliche
von Mikrowellenstrahlung. Wahrend
auch nicht-warmebedingte Wirkungen Eingang

Finschatzungen {ber
in einigen Léandern
in die Grenzwertfestsetzung

fanden, werden in der Bundesrepublik Deutschland ausschliefllich wéarmebe-

dingte Wirkungen beriicksichtigt.

Land Leistungsdichte im Frequenzbereich Zeit der
0,3 bis 3 Giga-Hertz 3 bis 300 Giga-Hertz Belastung
(in Milliwatt pro Quadratzentimeter) (Stunden)
BRD 2,5 2,5 - 10 (ab 12 GHz) -
{fir Belastungszeiten unter 6 Minuten sind hohere Belastun-
gen zulassig)
Bundeswehr keine Vorschriften? keine Vorschriften?
UdSSR 0,025 0,025 8
DDR 0,01 0,01 8
DDR/UASSR 0,1 0,1 2
DDR/UdSSR 1,0 1,0 0,33
DDR/UASSR 0,001 {fur Schwangere) 0,001 (fur Schwangere) -
USA {American
Standards Insti-
tute, ANSI,
1982) 1,0 - 5,0 {ab 1,5 GHz) 5,0 -
US Army 10,0 10,0 -
Australien 0,2 0,2 -
1,0 (fur Arbeiter) 1,0 {fur Arbeiter) -
Frankreich
und Schweden 1,0 1,0 -
Polen 0,2 0,2 10
CSSR 0,025 0,025 8

3
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Mikrowellenstrahlung im
menschlichen Lebensraum

Ohne Uberschreitung der
Grenzwerte ist es moglich, das
Thermoregulationssystem {iber Mona-

te und Jahre hinweg derart zu
strapazieren, daf} sich der betreffen-
de Organismus staéndig und unter
Umsténden bis an den Rand der

Moglichkeiten kihlens muB. Biologi-
sches Material kann ohne eigene
Kuhifahigkeit bereits bei  einer
Mikrowellenintensitdt von nur 0,5
Milliwatt pro Quadratzentimeter
einen Temperaturanstieg bis 1
Grad Celsius erfahren. Solche Vor-
génge sind als StreBl zu bezeichnen.
An Kaninchen wurden im Versuch
warmebedingte Strefireaktionen
durch Mikrowelleneinwirkung festge-
stellt, wie ein  dosisabhangiger
Anstieg von Glukose im Blut (Be-
reitstellung von Leberglykose durch
Adrenalin’ als  Strefireaktion)  und
Harnsaure.

Eine Erhthung der Durchlassig-
keit  der  Blut-Hirn-5chranke  als
typische Reaktion auf verschiedene
Strefiformen wurde bei Mikrowellen-
einwirkung im Versuch erzeugt.

Ist ein Mensch vorgeschadige,
zum Beispiel in Form einer Thermo-
regulationsstorung, sind die gultigen
Grenzwerte als unzureichend anzu-
sehen, Thermoregulationsstorungen
konnen  Begleitsymptome  vielerlei
Grundleiden sein, wie Nervenerkran-
kungen, Hirnschaden, Hauterkrankun-

gen, Stoffwechselstorungen und

Kreislauferkrankungen.
Mikrowellenherde stellen

zar Zeit den  grofiten Anteil der

individuellen, kiinstlichen Mikrowel-
lenbelastung dar. Sie kénnen Warme-
wirkungen auf die sich in der Umge-
bung aufhaltenden Personen haben.

Nicht-warmebedingte Wirkungen

Zu nicht-thermischen Einflissen
von  Mikrowellen auf Lebewesen
liegen eine Fulle von Untersuchungen
vor, die zu einem erheblichen
Teil aus den Militar-Budgets finan-

ziert werden.

Haufig wird von Mikrowel-
lentechnikern (ber allgemeine Be-
findlichkeitsstérungen wie Kopf-
schmerz, Reizbarkeit, Ermidungser-
scheinungen und Augenreizungen
berichtet.

Erscheinungen im Bereich
der Nerven und des Gehirns mit

verminderten Reflex-Reizschwellen
sind dokumentiert. Bei Mikrowellen-

technikern loste eine Arzneimittel-
dosis Metrazol epileptische Anfille
aus, die sonst keinerlei derartige
Symptome hervorruft,
Schwindelgefihl, Sprach-
und Bewegungsstorungen sowie
Sehstorungen  traten  bei  Frauen

auf, die sich in der Nahe des Cruise
Missile-Stutzpunktes im  englischen
Greenham aufhielten, Dort ist

ein  mit Mikrowellen arbeitendes
Sicherheitssystem installiert.
Ein -hemmender Einflufl —auf

die Phagozytoseaktivitdt von Makro-
phagen (Abwehrzellen des Immunsys-
tems) wurde nachgewiesen. Solche
Erscheinungen sollen jedoch eher
thermischer Natur sein, wie auch
Abnahmen und Veranderungen bei
verschiedenen  Blutzellformen  wie
Thrombozyten und Leukozyten.

Die -Bildung von chemischen
Radikalen, auBerordentlich reaktions-
freudigen und damit gefahrlichen
Stoffwechselprodukten, wurden
1974 und 1985 unter dem EinfluB
von Ultraschall und Mikrowellen-
strahlung belegt. 99 Prozent der
durch  radioaktive = Gammastrahlen
verursachten Schaden werden eben-
falls nicht direkt, sondern (ber
Radikalenbildung verursacht.

Fir Menschen sind Fruchtbar-
keitsveranderungen beschrieben.
Bei Kindern von Frauen, die Mikro-
wellenwéarmegerate bedienen, wird
eine erhohte Miflbildungsrate ver-
zeichnet, ebenso bei in der Nahe
von Radaranlagen wohnenden Perso-
nen,

Einige - Studien kommen zu
dem Ergebnis, daff elektromagneti-
sche Felder das Risiko erhohen,
an Blutkrebs (Leukamie) zu erkran-
ken. Arbeiter in der Elektronik-
und Telekommunikatinsindustrie
sollen vermehrt an bosartigem
Hautkrebs (malignes Melanom)
erkranken, ..~ Allgemein = soll . unter

dem Einfluf von Mikrowellenstrah-
lung eine allgemein erhdhte Tendenz
zur Tumorbildung bestehen.

Neuerdings gibt es ernstzuneh-
mende Hinweise, dafl auch Pflanzen
durch Mikrowellenstrahlung gesché-
digt werden konnen. Insbesondere
wird  diskutiert, ob Mikrowellen
ein Co-Faktor fur das Waldsterben
sein konnten. Biume sind physika-
lisch-mechanisch  betrachtet ideale
Antennen  fur  elektromagnetische
Strahlung aus dem Radio- und
Mikrowellenbereich. Wellenldngen
von 1 Meter (UKW) bis Zentimetern
(Mikrowelle) kénnen ideal von Asten,
Zweigen und Blattern oder Nadeln
aufgenommen werden. In Experimen-
ten am Sender Wendelstein in
Bayern setzte eine deutlich sichtbare
Erholung von Baumen mit typischen
Waldschadenssymptomen ein, nach-
dem diese mit engmaschigem Draht
aumbaut" worden waren.

SchutzmafBnahmen

Zur Zeit kann
schlossen werden, dafl auch geringe
Mikrowellenintensitaten zu Gesund-
heitsgefahrdungen fuhren  konnen.
Um Spitzenbelastungen zu vermei-
den, werden folgende Ratschlage
gegeben:

Nicht in der Nahe von Radar-,
Richtfunk- und Fernsehsendeanlagen
wohnen,

Nicht in der Nahe eines in
Betrieb befindlichen Mikrowellenher-
des aufhalten.

nicht ausge-

Die  Gesamtbelastung  durch
Mikrowellen ist in der Regel in
Talern, Erdgeschofwohnungen  und
in waldreicher Umgebung niedriger
als anderswo.

Informieren
Frequenzen von
Né&he; Frequenzen
Hertz konnen
eindringen.

Vor rhythmisch an- und ausge-
schalteten {gepulsten) Mikrowellen
wird besonders gewarnt.

Bei auffadlligen Beschwerden
sollte "auch eine Messung auf Fla-
chenlistungsdichte durchgefihrt
werden.

Wegen der ungeklirten Effekte
bei mikrowellenerwarmten Lebens-
mitteln ist auch. hier Zuriickhaltung
geboten.

Hinweis:

Die dem vorstehenden Artikel
zugrundeliegende Studie von Andreas
Kithne liegt in ausfihrlicher Fassung
als. .Broschire vor. mit dem Titel
Mikrowellen - Hinweise auf Gesund-
heitsgefahrdungen', herausgegeben
vom Institut fir Mensch und Natur
e.V., Obere Str. 45, 2810 Verden/Al-

Sie sich uber
Sendern in lhrer
gber 20 Giga-
nicht in  Gebiude

ler, Sie kann von dort fir DM
12,- pro Exemplar einschliefilich
Versandkosten bezogen werden. @
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