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Strahlen-Kompass Wild und Geflagel

Der Weihnachtsbraten scheint gesichert

Eine erfreuliche Nachricht zum bevorstehenden Weihnachtsfest kann
das Strahlentelex seinen Leserinnen und Lesern dbermitteln: In Hasen,
Enten, Fasan, Gansen, Hithnern und Puten aus dem Berliner Handel fand
die Unabhiangige StrahlenmeBstelle Berlin wberwiegend radioaktive Casium-
Belastungen unterhalb der Nachweisgrenze von 2 Becquerel pro Kilogramm.
Selbst in zwei Proben Hirschkeule wurden nur 2 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat ermittelt. Damit scheint der Festtagsbraten gesi-
chert. Gekauft worden waren die Proben am 27. und 28. November 1987
in Berliner Geschaften.

Hohe radioaktive Belastungen fanden sich dagegen mit Werten bis
302 Becquerel pro Kilogramm in Rehfleisch. Wildschwein wies 16 und 19
Becquerel pro Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat auf.

Auf den ersten Blick erstaun- bei den bisher iiblichen ,Stichproben-
liche Unterschiede bestehen zwischen untersuchungen". In  Muskelfleisch
den radioaktiven Belastungen von eines Damwild-Alttieres, das im
Reh- und Hirschfleisch (vergleiche November dieses Jahres im Raum
die Ubersicht auf der Seite 3). Gartow erlegt wurde, wurden uber
Soweit jedoch in den Geschaften 6.000 Becquerel pro Kilogramm
in Gattern gehaltenes Damwild Céasium-Gesamtaktivitat, das mehr
als Hirsch verkauft wird, klart als zehnfache des alten EG-Grenz-
sich der Unterschied auf. Das wertes gemessen. Neben dem hoch
halb domestizierte Damwild wird radioaktiv verseuchten Alttier
ebenso wie die meisten Wildschweine wurden auch zwei Damwildkéalber
oft in Gehegen geziichtet und aus dem Raum Gartow untersucht,
im Gegensatz zu frei lebenden die mit 900 und 2.000 Becquerel
Tieren wie Rehe kontrollierbar pro Kilogramm ebenfalls sehr deut-
gefuttert. Bei entsprechendem  lich  radioaktiv ~ verseucht — waren.
Fiitterungsverhalten fithret dies Wildfleisch bis 600 Becquerel pro
zu niedrigeren Werten als bei wirkli- Kilogramm — will ~ man allerdings
chen Wildtieren. Bei Rehfleisch weiterhin in den Handel gelangen
ist demnach hochste Vorsicht gebo- lassen.
ten.

), hlen-K
Siehe die Ubersicht auf der Seite 3. Surahlen-Kompass

Schoko - Riegel
Niedersachsen und Fruchtschnitten

R . Zwischen kleiner 3 und 49
Damwild mit 6.000 Becquerel Becquerel pro Kilogramm Césium-
Auf die niedrige Belastung Gesamtaktivitat fand die Unabhangi-
von Damwild in Berliner Geschiaften ge  Strahlenmefistelle  Berlin  in
ist kein VerlaB, wie das jiingst den nachfolgend aufgelisteten Scho-
gemeldete Beispiel aus Liichow ko-Riegeln und Fruchtschnitten
zeigt. Samtliches Schalenwild mit 20 verschiedener Sorten, die sie
Ausnahme des Schwarzwildes, das Dis zum 28. November 1987 in
in den Revieren des Hochwildringes Berliner — Geschaften  eingekauft
Gartow-Liichow erlegt wird, muf hatte. Im einzelnen:

auf  radioaktive  Vereuchung  hin Banjo-Knusper-Stiickchen, 5x32,58,

untersucht werden, bevor es gegebe- A4 . B4/16.4.88, Mars GmbH 49
nenfalls in den Handel gelangt.

Dies verfigte im vergangenen Corny-Miisli-Schnitte mit Aprikose-
Monat die Kreisverwaltung. Maracuja-Fillung, 4x25g, 5.88,
Anla zu dieser MaBnahme Schwartau 5

sind  besorgniserregende  Meflwerte Fortsetzung Seite 3

Radon
Neue Aktivititen
der Unabhédngigen

Strahlenmefstelle Berlin

Das Edelgas Radon und seine
Tochter machen einen wesentlichen
Teil der natiirlichen Strahlenbela-
stung aus.Radon hat als Alpha-Strah-
ler eine zehn- bis fiinfzehnfach
hohere biologische Schadlichkeit
als Gamma-Strahlung gleicher Ener-
giedosis. Insbesondere in geschlosse-
nen, gut warmeisolierten Réaumen
mit  dicht schliefenden Fenstern
kann sich Radon anreichern. Es be-
steht der Verdacht, daf3 ein wesent-
licher Teil der Erkrankungen an
Lungenkrebs auf Radon und seine
Folgeprodukte zurtckzufiahren ist.

Die Unabhéangige Strahlenmef}-
stelle Berlin hat deshalb ein Dosi-
meter hergestellt, mit der die
aktuelle Radonbelastung in Wohnun-
gen und anderen  geschlossenen
Raumen gemessen werden kann.
Im Januar des kommenden Jahres
wird es einsatzbereit sein. Allerdings
unter einer  Voraussetzung:  Zur
Finanzierung eines dazu notwendigen
Muffelofens mit Filtersystem und
fur die Anlaufkosten zur Kalibrie-
rung der Anlage fehlen noch 8.000,-
DM. Die Unabhéngige Strahlenmef3-
stelle Berlin bittet deshalb um
Spenden unter dem Stichwort ;Radon-
messung" auf ihr Konto: B.Lehmann,
Sonderkonto Strahlenmessung, Postgi-
roamt Berlin West (BLZ 100 100 10),
Konto-Nr. 199701-109. Auf Anforde-
rung verschickt sie gern detaillierte-
res Informationsmaterial. @
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Strahlenschaden

Menschliche Gehirnentwicklung

und ionisierende Strahlung

Wahrend die Erkenntnis' von der krebserzeugenden Wirkung von Strah-
lung weit verbreitet ist, finden bei der Gehirnentwicklung gesetzte Strahlen-
schaden bisher kaum groBere Beachtung in der Offentlichkeit. Dabei sind

sich entwickelnde Nervenzellen besonders strahlenempfindlich,

und zwar

nicht nur in der Frihschwangerschaft. Minderungen geistiger und korperlicher
Fahigkeiten sind  jedoch spater nur schwer zu deuten ‘und werden nicht
in jeder Auspragung gleich als Krankheit dargestellt.

Der Heidelberger Arzt Karl Heinrich Adzersen, Mitglied der internatio-
nalen Organisation der Arzte zur Verhutung des Atomkrieges (IPPNW),
beschreibt hier ‘die Risiken, die wahrend der menschlichen Gehirnentwickiung

durch ionisierende Strahlung bestehen.

Funktionelle “und strukturelle
Anomalien des zentralen Nervensy-
stems (ZNS; das Gehirn und - Rik-
kenmark) sind. die- haufigsten Folgen
einer Bestrahlung . ...wahrend  der
Embryonal= oder Fetalzeit vor
der Geburt (34,56). Die Forschungs-
ergebnisse der letzten Jahre zeigen,
dafl das Gehirn wahrend bestimmter
Phasen = auflerst - empfindlich = -auf
vorgeburtliche - Bestrahlung reagiert
(31). ~  Wahrend  Mifbildungen bei
entsprechenden  Dosen ionisieren-
der Bestrahlung fir die Organbil-
dungsperiode  charakteristisch ™ sind
(am “haufigsten “zwischen dem 17.
und 42. Tag nach der Befruchtung)
(53), fihren Bestrahlungen wéahrend
der fetalen Entwicklungszeit (vom
3. Schwangerschaftsmonat an) nor-
malerweise nicht zu auflertich
sichtbaren {morphologischen) Abwei-

chungen, sondern zu Wachstumssto-
rungen (29,30} und Fehlentwicklun-
gen von Geweben, besonders des
zentralen Nervensystems (31). Radio-
biologen stimmen darin  uberein,
dall die haufigste Miflentwicklung,
die beim Menschen nach Bestrahlung
auftritt, die der Hirnrinde bezie-
hungsweise anderer besonders em-
pfindlicher  Teile des zentralen

Nervensystems ist {17,32,16,56).

Der Neurgblast
im Zentrum des Geschehens

Der Neuroblast, Vorlaufer
der Neuronen des zentralen Nerven-
systems {die  strukturelle - und funk-
tionelle Einheit einer erregungslei-
tenden Nervenzelle mit allen ihren
Fortsatzen wird im folgenden als
Neuron bezeichnet), reagiert auf
Strahlentrefferereignisse  wie  jede
Saugetierzelle mit Veranderun-
gen an der Desoxyribonukleinsiure
(DNS), die das genetische  Material
der Zelle darstellt; “Einzel-" oder
Doppelstrangbriiche. “der -~ DNS-Mole-
killtkette (55}, Punktdeletionen und
Basenveranderungen, Membrandefek-
te,  Spindelfunktionsstorungen und
Enzymaktivitatsanderungen. Bei hohe-
ren Strahlendosen mufl mit Zellabto-
tungseffekten gerechnet werden.
Bei  niedrigeren Dosen  unter = 5
rad sind die Auswirkungen  nicht
notwendigerweise ..todlich, - sondern
fuhren .zu .einer - Verminderung der
DNS-Synthese, zur Blockade. oder
Verzogerung der  Zellteilung und

zu  Veranderungen der Membranei-
genschaften der Zellen (33).

Der Neuroblast im Teilungs-
und Differenzierungsstadium ist
dhnlich hoch strahlenempfindlich
wie der Lymphozyt ~(24), einer
Form der " weillen Blutkdrperchen,
Bei ihm sind dosislineare Effekte
ohne ~“Schwelle: im - Bereich wvon

Strahlenenergien+von+1
wiesen (13;34).

DiewiNeuroblasten: “alsspatere
Neuronen  ‘entstehen - ausschlieBlich
durch - Teilung aus: dem urspringli-
chen “embryonalen’ Nervenrohr {Neu-
roepithelzelien)(35). Dobbing und
Sands (37) haben den direkten
Nachweis gefthrt, dafi.«der -DNS-Ge-
halt~ des Vorderhirns in" der-10.
bis 18. Woche exponentiell zunimmt,
was ein mindestens 30-facher Zu-
wachs ~'an  jungen: Neuronen durch
Zellvermehrung - der -~ Neuroblasten
bedeutet (17).

Die einzelne zukinftige Neu-
ronzelle "durchlauft im Neuroblasten-
stadium nur . eine kurze Phase,
in der sie sich teilt, dann ‘in die
ihr zugehorige Schicht der Hirnrinde

rad-nachge-

Abbildung It

Gesamt-DNS-P (proportional zur Gesamtzahl
der © Zellen) im menschlichen Vorderhirn
von der 10. Woche nach der Befruchtung
bis zum 4. Monat nach der Geburt.
Dargestellt  ist die 2-Phasencharakteristik
des  vorgeburtlichen  Zellzuwachses. Die
erste, steile Phase ‘entspricht der logarith-
mischen Zellvermehrung -der Neuroblasten
in der 10. bis 18. Woche nach der Befruch-
tung, die zweite, weniger steile Phase
hauptséachlich der Vermehrung der Statzzel-
len {Gliazellen) des Gehirns.
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{nach: Dobbing, J. and }.Sands: Quantitative

Growth and Development of Human Brain.
1973. (36)).

(Kortex) 'wandert ‘und  sich "zu einer
funktionsruchtizen Neuronzelle umbil-
det (differenziert), zu einer Nerven-

zelle- mit allen ihren  Fortsatzen
(35).  Mit  beginnender - Differen-
zierung - verliert . der  Neuroblast

fur alle Zeiten seine Teilungsfahig-
keit. '

Die FErforschung der normalen
Embryonalentwicklung = des menschli-
chen Gehirns zeigt, dafll die biologi-
sche Konstruktion: der Grofhirnrinde
das Ergebnis. einer einmaligen. Abfol-
ge von hochprazise  koordinierten
Zellteilungen, Zellwanderungen, Zell-
differenzierungen und : Zellfortsatz-
integrationen ist, die gleichzeitig
ablaufen. Die. . Selbststrukturierung
des Gehirns ist die Verwirklichung
von genauen raumlichen, zeitlichen
und zahlenmafigen Beziehungen
verschiedener Zelltypen, die sich
von der frithen embryonalen (ber
die gesamte fetale: bis in - die nach-
geburtliche  Gehirnentwicklung  er-
strecken {37).

Abbildung '2:

Relative Werte ~ fur DNS-P - {proportional
zur - Gesamtzahl der Zellen des :Erwachse-
nen)  in . drei .menschlichen - Hirnregionen.
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(nach: Dobbing, J. and ]. Sands, (1973) (36)).

Bemerkenswert ist (siehe
Abbildung 2), daB die menschlichen
Hirnregionen des Vorderhirns, Stamm-
hirns und Kleinhirns bei der Ge-
burt erst 25 Prozent der Erwachse-
nenzellzahlen erreicht haben. Das
Kleinhirn besitzt seine endgiiltige
Zellzahl schon am Ende des 1.
Lebensjahres - das Kind kann wich-
tige  motorische  Funktionen wie
Greifen, Arm- und Beinbewegun-
gen, Bewegungen des Korpers im
Schwerefeld, lLaufen usw. koordinie-
ren -, Stamm- und Vorderhirn
verdoppeln = zwar  ihre  Zellzahlen
im 1. Lebensjahr auf 50 Prozent,
erreichen bis zum 4. Lebensjahr
jedoch erst 75 Prozent der Erwach-
senenzellzahl. Auch wenn der nach-

geburtliche Zuwachs hauptsachlich
den  Stitzzellen (Gliazellen) des
Nervengewebes zuzuordnen ist,

kann eine Beeinflussung der Gehirn-
entwicklung durch Radionuklide,
Rontgen- und andere ionisierende
Strahlung bis in die nachgeburtliche
Entwicklungszeit des Kindes nicht
ausgeschlossen werden. (36) (Abbil-
dung 2)

Fortsetzung Seite 5
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Schoko - Riegel Strahlen - Kompass Wild und Gefliigel
und Fruchtschnitten
Crunchy Bar-Knusper-Riegel,  33.3g, Produktbezeichnung Haltbarkeit Herste_ller Césium—_
EN500/3.88, W.]ordan 6 /Kennung /Vertrieb Gesamtaktivitat
in Becquerel
Allos Fruchtschnitte mit Bienenhonig, pro Kilogramm
75g, 8.88, W.Lang 5
Allos Sesam-Frucht-Schnitte  m.Bie- Wild
nenhonig, 75g, 9.88 kleiner 3
Allos Kakao-Frucht-Schnitte, 75g, Hasenkeule, gespickt 31.12.88 Emil Roloff KG, Berlin  kleiner 2
10.88 5 Hasenkeule, gespickt 30.3.88 und Schlof3 Gohrde, kleiner 2
; ; 30.6.88 Gohrder Tiefkithl GmbH&Co.
Allos B -HaselnuB-Schnitte, 75
L.gg | nen-Haseinuireehn £ Hasenkeule 3236/24.4.88  Schlof Gohrde kleiner 2
. ) Hasenkeulen A Polen, kleiner 2
Allgs Dattel-Haselnuf3-Schnitte, 40gé Wertheim, Bln.-Kurfarstendamm
5.8 Hasenlaufe ofs Argentinien,
Allos Pollen-Schnitte, 75g, 9.88 5 KaDeWe, Berlin kleiner 2
. 98 Wertheim, Berlin-
Hanuta Haselnuf3-Schnitte, 25.3.88 K urfiiritendamin Kkleiner 2
(4346, 4350, 4349, 4348), Ferrero 20 Hasenriicken mit
Joy Miisli-Schnitte it Orangen- frischem Speck 30.3.88 Schlof3 Gohrde kle{ner 2
Sanddorn-Fiillung, 48BI/12.87, Hauskaninchen PL232WIS/30.11.88  Polen, kleiner 2
Dr.Oetker 97 Teile von polnischen Spolem, Warschau
W<t BACisIR | | . Hauskaninchen PL194W13/10.9.88 3
aslix Miusli-Riege mit grofien . X Pol C 13
Haselnissen, 6x25g, 10-88AL, Kel- Hauskaninchenteile 12.3.88 olen, Coop
logg GmbH 19 Hirschkeule afs Bundesrepublik,
Milka Lila P K Kri 3x37 KaDeWe, Berlin 2
5 gga a bause M nspkleir):er g;i Hirschkeule olls Polen, kleiner 2
‘ Wertheim, Bln.-Kurfirstendamm
Milka Lila Pause Nougat Krisp 3x40g Hirschgulasch ./. Bundesrepublik,
5.88 und 6.88 7 KaDeWe, Berlin 42
Mars, 5x62,5g, CAA/31.10.87, Mars Hirschgulasch /s Rogacki, 8
GmbH 5 Berlin-Wilmersdorfer Strafle
. ) Rehkeule A Rogacki, 302
Balisto Muesli, 9x20,5g, 353/19.3.88, Berlin-Wilméersdorfer Strafe
Mars GmbH kleiner 4 pohkeule . Polen, (]
Nuts, 10x55g, A7273b 11 Wertheim, Bln.-Kurfiirstendamm
Snickers mini, 250g, 30.4.88, Mars Reh, Schulterblatt /. Bundesrepublik,
GmbH s 4 KaDeWe, Berlin 166
Yes 3 NuBcreme-Torty, 3x38g, Rehgulasch /. Rogacki, 23
A/40055572, 18.3.88, Nestlé 12 Berlin-Wilmersdorfer Strafle
Sahne Muh-Muhs, Bonbons,  400g, Wildschwein o/ E‘;‘S:@f:l"é‘l‘;‘l‘i’n i
Ende 12.88, Alfred Vert&Co. 20 *
: Wildgulasch s Polen, 19
(Zahlenangaben in Becquerel pro ) g .
Kllogramm Céasium-Gesamtaktivitat) Wertheim, Bin.-Kurfarstendamm
Gefliigel
Strahlen-Kompass Fleischente U.K.3003EEC Cherry Valley,
1.3.89 England kleiner 2
Schokoladen - Weihnachtsmanner Flugente Fr8518ACEE Soulard,
11  verschiedene Schokoladen- 1.10.88 85140 L'Oie, Frankreich kleiner 2
:X?‘h;‘acmsmi““ir “”(?, Bal‘ijCh‘W“?k‘ Fasan, bratfertig 31.8.88 Wild-Heister KG,
ischungen kaufte die _ naphangxge 3380 Goslar Rieiner,2
Strahlenmefistelle Berlin in der
Woche bis zum 28. November 1987 Gans, Hafermast, PL691WIS Polen,
in Berliner Geschaften und fand 2 ganze Schenkel 30.9.88 ANIMEX kleiner 2
zwar . nicht unverseuchte  Formscho-  Ggnsekiein PL650WIS Polen, ANIMEX 4
kolade, aber deutlich niedrigere
Belastungen als in Tafelschokoladen: Frahmastgans, Madjar H103/30.9.88 Ungarn, HUNGAVIS kleiner 2
Weihnachtsmanner Frahmastgans H107/30.9.88 Ungarn, Terimpex kleiner 2
Gubor, 30g Vollmllchschgkolade 13 Fleisch-Hahnchen ESG50/30.6.88 Wiesenhof, Josef Wihrl
SChOkO—Klett, 60g Vollmilchsch. 5 GmbH 8443 Bogen kleiner 2
Milka, 100g Alpenvollmilchsch. 4 ’
Riegelein, 10x15g 3 Suppenhuhn, dt. 1.12.88 Josef Buckl&Sohne oHG
Wawi, 225g Vollmilchschokolade 15 8822 Wassertrudingen kleiner 2
Wissoll, 30g Milchsch., 3er-Pack 6 _ . :
Wissoll, 60g Milchschokolade 6 Puten-Unterschenkel UK3018/Sept.88 England, Turners . kleiner 2
Wissoll, 125g Milchschokolade 4 Truthahn-Oberschenkel ./. Heidemark, 4594 Garrel kleiner 2
4
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Schokoladen - Weihnachtsmanner

Weihnachtsbaren
Wissoll, 40g Milchschokolade 6

Weihnachts-Mischung, Wissoll

Volimilch-Schokolade, 100g 10
teilweise gefullt, 175g 5
(Zahlenwerte in Becquerel pro

Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat)

Nachtrag
Strahlen - Kompass Schokolade

Eine Erganzung zum Strahlen-
Kompass Schokolade in der Nummer
21 des: Strahlentelex - vom . 19.11.87
lieferte jetze die Unabhéngige
Strahlenmefstelle Berlin:

Duplo. gefilite  Vollmilch-Schokolade,
45AG, Ferrero 8

Silber Nuss Vollimilch-Schokolade
mit 24 ganzen Haselntssen, 733A0,
Gubor a8

Silber Nuss Zartbitter-Schokolade
mit 24 ganzen Haselniissen,. 737Al4,

Gubor i0
Hachez Edel-Vollmilch-Schokolade
mit ganzen Nissen 47
Hussel Zartbitter-Bruchschokolade
mit ganzen Haselnissen, 100g 171
Hussel Vollmilch-Schokolade mit
ganzen Haselnussen, 250g 127
Hussel Schichtnougat, 6.88 38
Hussel Mougat mit ganzen Nissen,
6.88 65
Toffifee, Haselnuf} in Caramel
mit Nougatcreme u.Schokolade,
Storck KG 18
(Zahlenangaben in Becquerel pro

Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat)

Im ﬁbérblick ‘

Fisch

In - Gefahr geréat jetzt - auch
das gute Gewissen beim Verzehr
von Karpfen am Heiligen . Abend
und zu Silvester. Wurden bei Kar-
pfen im Berliner Handel im Oktober
noch ~Werte zwischen 2 und 12

Becquerel pro Kilogramm Casium-
Gesamtaktivitdt gefunden, “meldete
die MeBstelle des Berliner Senats

jetzt fur einen Karpfen unbekannter
Herkunft 23 und fir ein Exemplar
aus dem Steinbergsee in Berlin-Wit-
tenau 82 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitit.

Auch bei Zuchtforellen scheint
die radioaktive Belastung im Ver-
gleich zu den vergangenen Monaten
langsam zuzunehmen:

Forellen
aus Hessen ) 10
aus Miinsteriand kieiner 1
aus Danemark 24

Gesamtaktivitat Casium von Vollmilch-Schokolade

fgekouft in Berlin Oxt fMoy 1987}

Vollmilch - Schokolade

Im ~ Mittel bis zu
39 Becquerel pro Kilo-
gramm Casium-Gesamtak-
tivitat betragt die radio-
aktive Belastung von
im Oktober und Novem-
ber 1987 in Berlin ge-
kaufter Vollmilch-Schoko-
lade 15 verschiedener
Firmen. Das ergibt
die Auswertung von :
MefBergebnissen, die-von Hﬂﬁ e
der  Arbeitsgruppe Um- o BB R B ; & @ Fﬂ =L
\yeltschutz ( ARGUS) Ber- smnwegéﬂim vm”é’éiogeui?d&euei S{JSO?’r!m'iTGine?me{lspzrpliegjg%(ichou;&gP r‘hlkﬁmdier‘?%ev:heﬁ
lin e.V. fur die vom spenmiich Wilaiich schokolode
Verein Miutter und Vater
gegen atomare Bedrohung e.V. herausgegebene Broschire uApfel, Niiss'
und Mandelkern ... - Einkaufshilfe fur den Weihnachtsteller” ermittelt wur-
den. In der Grafik zeigt die Hohe der Saulen die Hohe der mittleren Bela-
stung der jeweiligen Vollmilch-Schokoladensorte an. ~Als am - geringsten
radioaktiv belastet erwies sich Reichelt-Vollmilchschokolade und Kinderscho-
kolade, ram -hochsten. Vollmilchschokolade der Firma Stollwerk. Fiur andere
als reine Vollmilch-Schokoladen gelten zum Teil noch deutlich hohere Bela-
stungen, wie das Strahlentelex bereits in seiner Ausgabe Nr. 21 vom 18.11.
1987  dokumentierte. -Yor Tschernobyl lag die Casium-Belastung unterhaib
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Becquere! pro Kilogramm Céasium-Gesamuakiivitat
K

0,1 Becquerel pro Kilogramm. L

Vom Verzehr einheimischer Sitfiwas-+ Schellfisch bis 6

serfische kann nur abgeraten wer- Seeaal bis 6

den. Einige DBeispiele von Meflergeb- Seelachs, Déanemark bis 3

nissen der letzten zwel bis drei .

Wochen: (ZAahlenangaben“ in Becquferel. _pro
Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat)

Barsch (Steinbergsee, Berlin) 115

Barsch (Flughafensee, Berlin} 736

Aal (Flughafensee, Berlin) 230

Zander (Berlin-Oberhavel) 114

Zander (Spandauer See, Berlin) 74

Fische aus Seen und Teichen bei
Wolpertswede (Baden-Wirtt.)

im Uberblick, Quellen:
Messungen der Unabhangigen: Strah-

im Mittel 2.113, bis 6.165 (Zander)

(Zahlenangaben in Becquerel pro
Kilogramm  Casium-Gesamtaktivitit)

Deutlich geringer als SuBwas-

lenmefistelle Berlin.

Tagesberichte der Strahlenmefstelle
des Berliner Senats v. 13.-26.11.87.
Monatsbericht Okt.'87 der- Strahlen-
mefistelle Berlin.

serfische sind Salzwasserfische. Meflisten der Eltern fir unbelastete
belastet: . Nahrung e.V., Kiel, v.19.u.26.11.87.
Dornhai, Danemark 5 Radioaktivitatsmefistelle der Univers.
Gruner Hering, Norwegen 4 Oldenburg, MeBliste v.13.-19.11.87.
Hornhecht 21  Verbraucher-Zentrale NRW, Diussel-
Kabeljau (Dorsch), Danemark 3 dorf, MeBRdatenliste Okt.87 v.19.11.87.
unbekannter Herkunft {1 Ministerium f.Umwelt Bad.-Wurtt.,
Lachs, Norwegen 2 Bericht Okt.87 v.9.11.87.
Markrelen bis 6 MefBbericht des Hessischen Sozialmi-
Rotbarsch 3 nisters v. 12.11.87. @

(Bei dem  verwendeten MefRgerat der Unabhangigen Strahlenmefstelle Berlin handelt es sich
um einen Reinstgermanium-Detektor der Firma Detector Systems, Mainz, mit zwanzigprozen-
tiger Effektivitat in Verbindung mit einem . Vielkanal-Analysator der Firma Canberra, Frank-
furt/M.. Die Nachweisgrenze der Anlage erreicht bei 30 Minuten Mefzeit und einem Unter-
grund von 3 Impulsen 0,7 Becquerel. Der Mefifehler betragt im ablichen Mefbereich und
bei idealer Probenbeschaffenheit + 15 Prozent. Der wahre Mefwert liegt dabei mit einer
Wahrscheinlichkeit von 67 Prozent innerhalb dieser Grenzen.)

Richtwertempfehlungen: In den Landern.der Europdischen Gemeinschaft {EG) galt bis zum
31,10.1987 ein Grenzwert far die Ciasium-Gesamtaktivitat von 600 Becquerel pro Kilogramm
fur Nahrungsmittel, die.aus Drittlandern ‘eingefthrt werden, und von 370 Becquerel pro Kilo-
gramm fir Milch und Sauglingsnahrung. Nach dem Auslaufen der gemeinsamen Regelung
gelten jetzt keine einheitlichen ‘Grenzwerte mehr. Uber EG-Lander, die hohere Grenzwerte
zulassen, konnen daher hoher radioaktiv verseuchte Nahrungsmittel unbemerkt in die Bundes-
republik gelangen, denn systematische Lebensmittelkontrollen darfen innerhalb des EG-Binnen-
marktes nicht vorgenommen werden. Unabhéngige Experten rieten auf der Grundlage der
Bestimmungen der geltenden Strahlenschutzverordnung von 1976 zu Nahrung mit hochstens
30 bis 50 Becquerel pro Kilogramm™ Casium-Gesamtaktivitadt fir Erwachsene und mit hoch-
stens 10 bis 20 Becquerel pro Kilogramm fuar Kinder, stillende und schwangere Frauen. Dabei
wurde von einem Anteil von } Prozent Strontium-90 bezogen auf den Aktivitdtsgehalt an
Casium=137 in Nahrungsmitteln ausgegangen. Der tatsichliche Strontium-Gehalt in der Nah-
rung liegt jedoch hoher, wie Untersuchungsergebnisse zeigen. Deshalb und wegen Unsicherhei-
ten bei den Bewertungsgrundlagen wird jetzt meist nur noch bis zu 5 Becquerel pro Kilo-
gramm Céasium-Gesamtaktivitat als Hochstwert fur Kindernahrung empfohlen.
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Menschliche Gehirnentwicklung und ionisierende Strahlung

Falls im Ablauf dieser einmali-
gen Ereignisse ungiinstige Umwelt-
einflusse - oder Hemmfaktoren wie
Unterernahrung,  chemische . Gifte,
Strahlung und &hnliches die Auflerst
vielschichtigen Zell- und Gewebedif-
ferenzierungsvorgange storen, tritt

ein nicht rickgangig zu machender
Schaden ein. Alle 100 Milliarden
Neuronen eines menschlichen Gehirns
durchlaufen dieses empfindliche
Stadium der Strukturierung. Eine
Erneuerung, Reparatur oder ,Erho-
lung" des  Nervengewebes  nach
einer einmal eingetretenen Schéadi-
gung durch ionisierende  Strahlung

ist nicht moéglich (24). Ein eingetre-
tener struktureller Mangel fuhrt
dann - zu einem " neurologischen Defi-

zit, mit Einschréankung -“der Funk-
tionsfahigkeit  des. begroffenen Ge-
hirns.

Mechanismen der Gehirn-
entwicklungsstorungen durch
ionisierende Strahlung

Strahlung - &duflere oder durch
aufgenommene Radionuklide - kann
die Gehirnentwicklung auf 3 Ebenen

beeintrachtigen: durch Storung
der Zellteilung, durch Storung
der Neuronenwanderung und durch

Storung der Bildung von Nervenzell-
fortsdtzen und Synapsen.

Storung der Zellteilung

Bestrahlung zur Zeit der
schnellen Teilung der Neuroblasten
des Vorderhirns oder der Kleinhirn-
stammzellen (den spateren AuBeren
Kérner- und Purkinjezellen), fihrt
zu  Zellkernschrumpfungen  bereits
ab 3 rad ({38), Verzdgerung der
Zellkernteilung (Mitose), Zelltod
und Verminderung des Gehirngewich-
tes sowie der Rindendicke (30).
Der Gesamigehalt an DNS und
Eiweil der Gehirne ist geringer,
wenn vor der Geburt mit Tritium
bestrahlt wurde. Dabei kann gleich-
zeitig das Gehirngewicht normal
bleiben  {39,40). Eine Schéadigung
der Neuroblasten hat haufig eine
tiberschieflende Stitzzellenproduktion
zur Folge, was dann zwar HirngroBle

und Gewicht, nicht jedoch die
Funktion wiederherstellen kann.
Zusammenfassend 1aft sich
sagen, dafl das sich entwickelnde
Gehirn besonders wiahrend der
Phase exponentieller Teilung der
Neuroblasten (beim Vorderhirn
8. bis 18. Woche nach der Befruch-

tung) extrem empfindlich auf &uBere
Einflisse reagiert und Bestrahlung
in dieser Zeit zu einer verminderten
Anzahl von Neuronen in der Grof-
hirnrinde und damit zu einem Funk-
tionsverlust des betroffenen Gehirns
fihrt. Ein einmal gesetzter Schaden
ist nicht rackgangig zu machen.

Storung der Neuronenwanderung

Wahrend der embryonalen - und
fetalen =~ Gehirnentwicklung entsteht
in  einem raumlich und zeitlich

hochprézise organisierten, kontinuier-
lichen Prozel aus einer einfachen,
aus wenigen Zellschichten bestehen-
den Neuralrohrwand des Vorderhirn-

blaschens {35,31) die &uflerst kom-
plexe, aus  sechs Hauptschichten
aufgebaute Zellarchitektonik der

Hirnrinde (Kortex). Samtliche Neuro-
nen der Hirnrinde von "Halbaffen,
Affen und Menschen  entstehen
durch "Zellvermehrung der hirnkam-

mernahen (ventrikeinahen und sub-
ventrikularen) Zonen = des - fetalen
Vorderhirns, die groflenteils  Dis

zur-16.- Woche nach-der Befruchtung
abgeschlossen ‘ist. Nach der ‘letzten
Zellteilung wandern - die’ ‘jungen
Neuronen von ihrem Ursprungsort
zu entfernten Stellen, wo sie sich
endgiiltig  differenzieren, {(axonale
und dendritische) Fortsitze ausbilden
und  ({synaptische) Kontakte mit
anderen Neuronen aufnehmen. Bel
dieser “Wanderung, die groflenteils
ebenfalls bis zur 16. Woche abge-
schlossen ist, benutzen die - jungen
Neuronen strahlenformig angeordnete
Stutzzellen (Gliazellen) als Fihrungs-
schienen (27).
lonisierende
trachtigt die
rung entweder

Strahlung  beein-
neuronale Zellwande-

durch  Schadigung
der’  Stutzzellen  als  notwendige
Leitschienen, der WNeuronen selbst
oder moglicherweise durch Verande-
rung der Membraneigenschaften
beider (41,48). Das fuhrt dazu,
dafl die Neuronen die ihnen zugeho-
rigen Schichten in der Hirnrinde
nicht erreichen und so an falscher
Stelle zu liegen kommen (histologi-
sche Ektopie). Da der Prozefi der
neuronalen Wanderung hochempfind-
lich auf verschiedene ‘physikalische,
chemische und biologische Einflusse
reagiert (43), wird bei Schadwirkun-

gen ~wie Strahlung das normale
zellarchitektonische Muster der
Hirnrinde deutlich  verandert (8).

Ein damit eintretender Funktionsver-
lust des zentralen Nervensystems
erscheint wahrscheinlich.

Storung der Dendritenbildung
und Synaptogenese

lonisierende Strahlen beein-
trachtigen die Ausbildung der fur
eine normale Hirnfunktion notwendi-

gen Verkntpfungen zwischen den
Nervenzellen. Die Aussprossung
der verastelten Fortsatze (Dendri-
ten) der Pyramidenzellen in der

GrofBhirnrinde (31) und die Anordnung

der neuronalen Fortsatze der Neu-
hirnrinde  (Neokortex) (43,8) sind
deutlich gestort. Normalerweise

existieren - bis - zu. 1.000 “Schaltungen
pro Neuron {5). Kommt es zu einer
Verminderung funktionstiichtiger neu-
ronaler  Verkniipfungen oder zu
qfalschen” Verbindungen, ergibt
sich ein struktureller Mangel mit
Funktionseinbuflen “des  betroffenen
Gehirns.

Dartiberhinaus nimmt die
zweigung nach Bestrahlung  bis
herunter zu 10 rad {31) deutlich
ab, das heifit die Anzahl der Vera-
stelungen, der dendritischen Sekun-
darverzweigungen, und damit die
Anzahl der Kontaktstellen (Synapsen)
ist vermindert. Die pyramidalen
Riesenzellen der Sehrinde (Meynert'-
sche Zellen) zeigen nach Bestrahlung
bedeutsame Unterschiede hinsichtlich
der Anzahl synaptischer TFortsitze,
wobei bestrahlte  Tiere {Affen)
eine “Verminderung der Sehschéarfe
zeigten {44). ‘GroBhirnneuronzellen
{(Pyramidenzellen) besitzen eine
hohere Empfindlichkeit und léngere
Empfindlichkeitsdauer hinsichtlich der
dendritischen = Verzweigungsprozesse
durch  Strahlung  als  hinsichtlich
eines strahlenverursachten ~Mangels
an Neuronen " {31). Das heifit, das
Gehirn  kann - wahrscheinlich © * bis
weit in- das Kindesalter = hinein
in seiner Entwicklung durch ‘Strah-
lung ‘beeintrachtigt werden. Daraus
ergeben sich moglicherweise wichtige

Ver-

Konsequenzen fur die heute noch
routinemaflig durchgefuhrten Ront-
genaufnahmen des  Schédels von
Kindern nach Bagatellverletzungen,

die  zu einer Dosisbelastung des
kindlichen Gehirns von fast 1 rem
fuhren konnen (53).
Weitere Strahlenwirkungen
auf das Gehirn

Neben den genannten - Arten
von  Schadigungen des  zentralen
Nervensystems wirken hohere Strah-
lendosen auf die Prozesse der
Stitzzellbildung im  Gehirn  (45),

auf Reifungsprozesse wie die Mark-
scheidenausbildung der Nervenfasern
(Myelinisierung) (43), die zur Her-
stellung der elektrischen Leitfahig-
keit notwendig sind, auf die Produk-
tion der Nissl'schen Substanz in-
Neuronen (30) und auf die kapillare
Gefaflversorgung (46).

Karl Heinrich Adzersen

Hinweis:

In der nachsten Ausgabe des Strah-
lentelex  erganzt  Karl = Heinrich
Adzersen den vorstehenden Text
mit Erkenntnissen dber vorgeburtli-
che Hirnschaden in Hiroshima und
Nagasaki und gibt eine zusammen-
fassende Ubersicht uber mogliche
neurologische Wirkungen von Strahlen
auf den  menschlichen Keimling
in Abhéangigkeit vom Alter nach
der Befruchtung. Die Literaturliste
wird ebenfalls im nachsten Strahlen-
telex abgedruckt. @
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Kurz bemerkt

Aufforderung zur Warnung

Strahlende Paraniisse

Paraniisse enthalten 100-
bis  1.000mal mehr Radium . als
andere.. Lebensmittel. Das Radium-

226 mit- seiner hohen energetischen
Alphastrahlung. -von. 5,35 MeV ent-
stammt . der  Thorium-Zerfallsreihe
und ist hinsichtlich seiner biophysi-
kalischen Wirkung mit Strontium-90

zu vergleichen. Es wird in  der
Knochensubstanz  angereichert und
verweilt . dort. lebenslang. Da derzeit
mit einer . Mindestaktivitdt  der
Radiumisotope in Paranissen von

8 Becquerel pro Kilogramm . gerech-
net werden. muf}, ist vom Verzehr
abzuraten. Eine Importkontrolle
von Paraniissen scheint geboten.
Diese Feststellungen “in~ der
Fachzeitung Arztliche Praxis"
vom 3.11.1987 veranlafiten = das
Bayrische Staatsministerium des
Inneren in einem -Schnellbrief  vom
10.11.1987 an das Bundesministerium
fur Gesundheit, die fur die Lebens-

mitteliberwachung zustédndigen  Lan-
desbehorden und das Bundesges-
undheitsamt zu der Nachfrage,

ob abweichend von friheren Meinun-
gen etwa Anlafl zu einer oOffentli-
chen Warnung vor Praniissen beste-
he. Denn noch am: 10.12.1984 hatte
die damalige Parlamentarische
Staatsekretérin im Bundesministerium
fur Gesundheit, Irmgard Karwatzki,
gemeint, ,dafl aus strahlenhygieni-
scher Sicht .heute. kein Anlafl zu
besonderen Malflnahmen, etwa -einer
dffentlichen  Warnung vor dem
Verzehr dieser Nisse besteht'.

Gerd Weckwerth vom Max-
Planck-Institut for Chemie in Mainz
hat die Radiumbelastung von Para-
niissen aus Brasilien bestimmt
und maximal 80 Becquerel pro
Kilogramm gefunden. Auf die Akti-
vitdt des seit dem Reaktorunglick
in Tschernobyl so ,aktuellen" kianst-
lichen Radioisotops Casium-137
bezogen, so vergleicht die ,Arztliche
Praxis", ergibe dies eine Aktivitat
von 80.000 Becquerel pro Kilo-
gramm. Der Vergleich mit Parants-
sen unterschiedlicher Herkunft,
beispieisweise Peru, wo die Paranis-
se weniger verseucht sind, habe
als  Mindestaktivitat immerhin 8
Becquerel pro Kilogramm Radium-
226 ergeben, entsprechend 800
Becquerel pro Kilogramm bezogen
auf Casium-137.

Vor 30
Besonderheit

Jahren wurde die
des Paranufibaumes
wBertolletia excelsa" bekannt: er
kann Radium in seinen Friichten
anreichern. In Brasilien und Indien
werden hohe Radium-Werte durch
Kulturen auf sogenannten monazit-
haltigen Boden  verursacht. Aber
auch Granitboden haben einen

funf- bis zehnfach erhohten Radium-
gehalt.,

Dr. Ute DBoikat, Physikerin
bei der Hamburger Gesundheitsbe-
horde, " erklarte “~‘dazu = jetzt ‘dem
Strahlentelex in  einer  Stellung-
nahme: ,Wenn bei Ciasium-Belastun-
gen von Lebensmitteln zur Minimie-
rung “geraten wird, obwohl © mit
einer -Nahrungsaufnahme - von 700
bis '1.000 Becquerel erst eine effek-
tive Dosis von | Millirem bewirkt
wird, - so solite vor Paraniissen,
bei denen 8 Becquerel geniigen,
um -~ die - gleiche Dosis zu erhalten,
ebenfalls zur Zurickhaltung gemahnt
werden. . 8 Becquerel Radium-226
finden sich in 100 Gramm Nissen,
also etwa In einer an einem Ad-
ventsabend von . Liebhabern verspei-
sten ~Menge. Es kann durchaus
zu beachtlichen Individualdosen
kommen. Aus der. bei Kindern
ausgelosten Dosis von 20 Millirem
fur die Knochenoberflache durch
100 Gramm . . Paraniisse wird - dies
besonders... deutlich.. Betrachtungen,
die- lediglich- den Anteil von Para-
niissen am ‘Warenkorb der Gesamtbe-
vblkerung einbeziehen, sind zZu
grob.

Es ist - keinesfalls nicht. zu
verkennen, daBl Paranisse offenbar
durch  den  Wurzeltransfer  hohe
Strontium-90 Konzentrationen errei-
chen- - kénnen. Die  Strontium-80
Konzentrationen in 1985 untersuch-
ten Paraniissen betrug 12 bis 17
Becquerel pro Kilogramm.

Dies ist angesichts von vor
und nach  Tschernobyl  tblichen
Strontium-Konzentrationen in  der
Gesamtnahrung von 0,2 bis 0,4
Becquerel pro Kilogramm bemer-
kenswert hoch. Trotzdem mifiten
etwa. 2 . Kilogramm. Parantisse ver-
speist werden, um auf diesem
Wege eine Knochendosis von etwa
1 Millirem zu erhalten. Angesichts
der Warnungen vor Pilzmahlzeiten
(eine norddeutsche Maronenmahlzeit
entspricht 0,5 Millirem durch Ca-
sium) kommt-man in eine vergleich-
bare Grofenordnung.

Selbst  wenn  man nicht -
wie die Gesundheitsbehorde Hamburg
- das  Minimierungsgebot  streng
verfolgt, sondern statt dessen eine
Nicht-Eingreifdosis ~ fur  vertretbar
halt (Dosen von 1 bis 5 Millirem
stehen in Fachkreisen zur Debatte),
besteht im Falle von Paranissen
Handlungsbedarf." @

Berlin
sLeben unter atomarer Bedrohung®

sLeben unter atomarer Bedro-
hung - Psychosoziale und gesundheit-
liche Folgen fur die Entwicklung
von Kindern und  Jugendlichen"
heifit eine Tagung vom 10. bis
13. Dezember 1987 am Max-Planck-
Institut fiir Bildungsforschung,
Lentzeallee 94, 1000 Berlin 33.
Anmeldung und Information: Folker
Schmidt, Fabeckstr.13, 1000 Berlin
33, Tel. 030/838-5227, 5224. @

Berlin

woind radioaktive Stoffe
wirklich so gefahrlich?"

Professor Dr.med.Roland Scholz
vom Institut fir  Physiologische
Chemie, Physikalische  Biochemie
und  Zellbiologie der Universitat
Miinchen, Mitglied der Wissenschaft-
lichen ~ Beirate ‘der IPPNW und
des ~Strahlentelex, kommt am 14.
dieses Monats nach Berlin zu einer
Vortragsveranstaltung mit anschlies-
sender Diskussion zur Frage: ,Sind

radioaktive  Strahlen  wirklich so
gefahrlich?" = Veranstalter ist die
Berliner Arzteinitiative gegen Atom-
energie.

Zeit: Montag, 14. Dezember 1987,
20.00 Uhr.

Ort: Gemeindesaal der Zwolf-Apo-

stel-Gemeinde, An der Apostelkirche
3, 1000 Berlin 30. Eintritt f{rei. [ ]
Fehmarn

Alternative Energiegewinnung
im Kobinationsverfahren

Eine aus Windmauhle, Biogas-
und Sonnenenergieanlage bestehende
Anlage soll fur das Klarwerk Burg-
staaken auf Fehmarn gebaut werden.
Es ist ‘vorgesehen, “den {berschussi-
gen Strom in das Schieswag-Versor-
gungsnetz einzuspeisen. (EfuN) &
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