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Strahlen-Kompass Getreide und Vollkornprodukte

Getreideernte 1987 geringer belastet,
aber gro3e Unsicherheit im Handel
Nach - bisher bekannten MeBergebnissen liegt die Casiumbelastung
von Getreide der diesjahrigen Ernte auch fir Roggen unter 5 Becquerel
pro Kilogramm. Gerade beim Roggen gibt es jedoch noch reichliche Vorrate
aus der Ernte 1986, weshalb im Handel mit Vermischungen gerechnet werden
mufl. Zur Zeit befinden sich im Berliner Handel noch Roggenkdrner, die
mit 120 Becquerel pro Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat radioaktiv ver-
seucht sind. Dies ist das Ergebnis der Untersuchung von Getreide und Voll-
kornprodukten aus dem Berliner Handel in der zweiten Oktoberhalfte, die
die Unabhangige StrahlenmefBstelle Berlin auf vielfachen Wunsch der Leserin-
nen und Leser des Strahlentelex erganzend zu den Tests in den Ausgaben
16 und 17/87 durchfiihrte. Das Strahlentelex dokumentiert die Ergebnisse
im Strahlen-Kompass auf den Seiten 3 und 4.

Vielen Berliner Naturkostladen Berliner Senats ermittelte einen
und  Vollkornbéackereien  ist die Anteil von 12 Prozent Strontium-90
Hohe der radioaktiven Belastung bezogen auf die Menge Casium
der von ihnen verkauften Produkte in griechischem Hartweizen) sollte
bekannt und kann erfragt werden. gemal den Rechenvorschriften
Es empfiehlt sich, auch den Herstel- der geltenden Strahlenschutzverord-
ler zu erfragen, wenn er nicht nung fiur Kinder ein Richtwert

auf der Packung angegeben ist. von 5 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat nicht uber-
Zum Vergleich:  Vor  Tschernobyl schritten werden. Die Vollkornnudeln

betrug die mittlere radioaktive aus Hartweizen wiesen im Mittel
Belastung von Roggen 0,096 Becque- 30 Becquerel pro Kilogramm Céa-
rel pro Kilogramm  Céasium-137 sjum-Gesamtaktivitit auf. Als
und von Weizen 0,064. Der Gehalt Hgchstwert ermittelte die Unabhéan-
an Strontium-90 lag vor Tschernobyl gige StrahlenmeBstelle Berlin 105
im Mittel bei 0,46 (Roggen) und Becquerel pro Kilogramm bei Taglia-
0,31 (Weizen) Becquerel pro Kilo- tella-Nudeln  Rapunzel-Pasta  mit
gramm (nach Jahresbericht 1984 dem Haltbarkeitsdatum Ende 1988

des Bundesministers fir Umwelt, (vergleiche Tabelle auf der Seite
Naturschutz und Reaktorsicherheit). 4).

Bei der Zubereitung geben

die Nudeln einen groferen Teil

Vollkornnudeln an das Kochwasser al?, wie verschie-

dene Versuche zeigen. Bezogen

Zusatzlich gibt das Strahlente- auf das Trockengewicht  bleiben

lex in dieser Ausgabe einen Uber- so nur noch rund 42 Prozent des
blick uber die zur Zeit im Handel Casiums zurick. Versuche, Nudeln
befindlichen Vollkornnudeln aus in einer groBeren Menge Wasser
Hartweizen, die nur in Ausnahmefél- zu kochen zeigten keine Veranderun-
len nicht tberdurchschnittlich radio- gen im Umfang des Herauslosens
aktiv verseucht sind. Die Unabhangi- von  radioaktivem Casium. Fur |
ge Strahlenmefstelle Berlin unter- die Beurteilung der Qualitat der
suchte in der Woche bis zum 31.10. Produkte sind solche Vorgénge
1987 21 solcher Produkte aus dem jedoch unbeachtlich, da die Verwen-
Berliner Handel. Von einem Verzehr dung hoher belasteter Grundstoffe
solcher Nudeln ist zumindest bei gegen das Minimierungsgebot von
Kindern  abzuraten. = Wegen des Atomgesetz und Strahlenschutzver-
zusatzlichen iiberdurchschnittlichen  ordnung verstoflen, wenn geringer
Gehaltes an Strontium-90 gerade belastete Produkte verwendet werden
in Hartweizen (die MeBstelle des konnten. O

Strahlen-Kompass HaselnuBprodukte

Pralinen und Weihnachts-
gebick mit Haselniissen
sind hoch radioaktiv belastet

Auf das Kleingedruckte
kommt es an

Haselniisse aus  Sudosteuropa
sind  bekanntlich  hoch  belastet.
Dies veranlafte die Unabhéngige
Strahlenmefstelle  Berlin,  speziell
Produkte zu untersuchen, in denen
Haselniisse verarbeitet wurden.
Offenbar haben die Firmen bei
der Herstellung von Weihnachtsge-
back mit Haselniissen die bisher
geltenden EG-Grenzwerte von 600
Becquerel pro Kilogramm kraftig
genutzt. Jedenfalls ist es uberwie-
gend offenbar versaumt worden,
auf Haselniisse aus weniger belaste-
ten Gebieten zuriickzugreifen,
Von 11 Proben Pralinen und Weih-
nachtsgeback mit HaselnuBanteilen
war keine unter 5 und nur drei
unter 10 Becquerel pro Kilogramm
mit radioaktivem Casium verunrei-
nigt. Dieses Ergebnis ermittelte
die Unabhéngige Strahlenmefstelle
Berlin in der Woche bis zum 31.10.
1987. Zimtsterne der Firma Bahlsen
wiesen dabei mit 160 Becquerel
pro Kilogramm die hochste radioak-
tive Verseuchung auf (vergleiche
die Ubersicht auf Seite 5).

Beim Einkauf von Weihnachts-
geback ist es deshalb notwendig,

(Fortsetzung Seite 5)
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Krauter und ‘atherische Ole

Deutliche Unterschiede bei der radioaktiven
Belastung von Teeaufgiissen

Teeaufgiisse und walrige Auszige von radioaktiv verseuchten Krautern
wiesen . zwischen 5 ‘und 68 Prozent, destillierte Aatherische Ole unter 1
bis 5,4 Prozent der radioaktiven Ausgangsbelastung der Krauter auf. Dies
ist das Ergebnis einer Untersuchung von Dr. Syed Laik Ali und Dr. Michael

Ihrig -vom' Zentrallaboratorium Deutscher Apotheker, die sie jetzt vertffent-

lichten (*).

24 Teeaufgiisse ~und: 8 Proben
atherischer -  Ole 16 verschiedener
Krauterarten = wurden “auf ~die “aus
den Krautern - in- die ~ Flussigkeit
ibergegangene  Radioaktivitdat  hin
untersucht. - Zur Zubereitung wurden
vor allem solche Krauter berticksich-
tigt, die vom Verbraucher haufig
und - nicht nur mit arzneilichem
Zweck - auchiiber langere Zeitrau-
me in grofleren Mengen angewendet
werden. Die verwendeten Krauter
stammten von osteuropaischen
Kaufmustern und enthielten zwischen
361 und 6.410 Becquerel pro Kilo-
gramm Casium-Gesamtaktivitar {(Ca-
sium-134 und Céasium-137).

Teeaufgiisse

Entsprechend den Verwendungs-
vorschriften der Standardzulassungen
fur Teeaufgiisse wurden die Krauter
in den handelsiiblichen Schnittgrofien
in Teebeutel eingewogen (zwischen
1,4 und 4 Gramm) und mit 150
Millilitern (0,15 Liter) meist kochen-
dem Wasser Ubergossen und 10
Minuten lang ziehen gelassen (Gar-
tenraute 15  Minuten, Huflattich
5 Minuten). Danach wurden die
walirigen Extrakte abgeseiht und
gemessen. Der in den Aufgufl uber-
gagangene Anteil der Radioaktivitat

kann der Tabelle 1 entnommen
werden.
Atherische Ole
Die atherischen Ole wurden

durch  Wasserdampfdestillation aus
den Krautern gewonnen. Die radio-
aktive Belastung der zur Gewinnung
der éatherischen Ole eingesetzten
Krauter lag zwischen 361 und
1.049 Becquerel = pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitdat, Die Ergeb-
nisse sind in der Tabelle 2 aufgeli-
stet. Reine atherische Ole werden
einzeln oder in Gemischen in der
Selbstmedikation unter anderem
zur  Herstellung + ‘von “Inhalations-
und Gurgelldsungen eingesetzt.

Ergebnisse

ei der ‘Wasserdampfdestillation
von  verseuchten - “Krautern - gehen
die Radionuklide offenbar nur zu
einem kleinen Teil in das Destillat
tber. Dabei ist ein Zusammenhang
zwischen - der Hohe der Belastung
des Krautes und der im Destillat
gemessenen Aktivitat nicht erkenn-
sar. Ebenso scheint die Destilla-
tionsdauer keine besondere Rolle
fur den Ubergang der Radionuklide
in ein Destillat zu spielen.

Anders. st dies  bei . vielen
Teeaufgussen.: Besonders viel Radio-
aktivitat ging beiden Teeaufgiissen

von Salbei, ‘Wacholder, Huflattich,
Brennnesseln und Lindenbliten
in den Extrakt tber. ’
Tabelle I:
Ubergang der radioaktiven
Belastung aus verseuchten

Krautern in Teeaufgiisse

Zahlenangaben: Aktivitat . im
AufgufB, bezogen auf die Aktivi-

tat . der. eingesetzten Krauter-
menge (in Prozent; %).
Salbei {Folia Salviae) 68%

Wacholder . (Fructus Juniperi) 68%
Huflattich (Folia Fragariae) 62%
Brennessel (Herba Urticae) 57%
Lindenbliiten {Flores Tiliae} 56%
Ehrenpreis {Herba. Veronicae)

37 bis 51%
Thymian (Herba Thymi)

41 bis 46%
Wegerich (Herba Plantaginis)

35 bis. 41%
Weissdorn {Folia Crataegi c.Fl.)

30 bis 39%

Kahles Bruchkraut (Herba Her-

niariae) 20 bis 33%
Pfefferminze (Folia Menthae pi-
periatae) 32%
Wiesenschliisselblume (Flores Pri-
mulae} 25%
Beifuss (Herba Artemisiae) 5%
Gartenraute {(Herba Rutae) 5%
Kamillenbliten . (Flores Chamo-
millae) 5%

Malvenbliten {Flores Malvae). 5%

Tabelle 2:

Ubergang der radioaktiven
Belastung aus verseuchten
Krautern in - atherische Ole

aus Wasserdampfdestillation

Zahlenangaben: Aktivitat im
Destillat, bezogen auf die
Aktivitat der eingesetzten

Krautermenge (in Prozent; %).

Thymian (Aetheroleum Thymi)
4 bis 5,4%
Salbei {Aetheroleum Salviae)
3 bis 3,7%
Kamille (Aetheroleum Chamo-
millae) kleiner 1%
Pfefferminze (Aetheroleum Men-
thae piperitae) kleiner 1%
Wacholder (Aetheroleum Juni-
peri) kleiner 1%

Der  Hauptanteil ~der Verseu-

chung der Pflanzen  infolge - des
radicaktiven Fallouts ist nach Anga-
ben der Autoren der hier dargestell-
ten Studie’ auf ‘Radionuklide zurtick-
zufithren, die ‘auf der  Oberfliche
angesiedelt. sind.. In  Fichtennadeln
(Picea abies) fanden sich nur etwa
30 Prozent der Gesamtaktivitat
in der DBiomasse. Aus dem bezlglich
der Verteilung zwischen der Oberfla-
chenablagerung - und. der Biomasse
der. Nadeln  abweichendem Verhalten
des  Casiums  gegeniber  Natrium
und Kalium  wird ‘geschlossen,  dafB
Casium in Oberflachenteilchen
in teilweise schwer auswaschbarer
Form eingebaut wird.. Die grofien
Unterschiede in den Anteilen heraus-
losbarer Aktivitat der untersuchten
Krauter sind demnach auller vom
Verseuchungsgrad ~vor  allem von
der ..chemischen . und physikalischen
Beschaffenheit der Pflanzenoberfla-
che und damit dem Bindungsvermo-
gen fur Casium abhéngig.
Fur - Brennesseltee “aus Kraut
600 Becquere! pro Kilogramm
einer Tagesration von 0,6
Litern {4 Tassen) berechnen die
Autoren  eine aufgenommene Ge-
samtaktivitdt von 2008 Becquerel
pro Jahr. Diese Aktivitat ‘entspricht
einer "Strahlendosis von 3,4 Millirem
(0,034 Millisieverts) Ganzkorperbela-
stung durch Casium-137 und Casium-
134 (im Verhaltnis 2:1).

(*) .S, L. Ali, M,
aktive Belastung von  walirigen
Zubereitungen und atherischen
Olen aus kontaminierten Drogen.
Pharm.Zeitg. 41/132, 8.10.87. @

mit
und

thrig: Die radio-

Grenzwerte-Konfusion

Verstrahlte Lebensmittel
vagabundieren durch Europa

Eineinhalb . Jahre nach der
Reaktorkatastrophe von Tschernobyli
gibt es. -keine -grenziiberschreitende
Zusammenarbeit in der Europaischen

Gemeinschaft mehr. Die Halbwert-
zeit juristischer EG-Vorschriften
erweist sich als kirzer, als die

der .radioaktiven Stoffe. Die gemein-
same Grenzwertregelung fur die
Casium-Gesamtaktivitat von 600

Becquerel pro Kilogramm fiir Nah-
rungsmittel, die aus Drittlandern
eingefuhrt  werden, und von 370

Becquerel pro Kilogramm fir Milch
und Sauglingsnahrung, ist am 31.
Oktober 1987 ersatzlos ausgelaufen.
Jetzt herrscht vollige Konfusion.
Die Bundesrepublik Deutschland
und die Niederlande haben Mafnah-
men getroffen, um die bisherigen
EG-Werte auch kinftig auf nationa-
ler Rechtsgrundlage zu erhalten.
Frankreich, Grofibritannien, Spanien
und Griechenland wollen die Ober-
grenzen erhéhen, und zwar noch
iiber die Empfehlungen der EG-
Kommission hinaus, die unter ande-
rem 1.000 bis 1.250 . Becquerel
pro Kilogramm fiir die Céasium-Bela-

(Fortsetzung Seite 4)
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Im Uberblick

Milch

Im  Mittel liegen die Werte
fur. ..die . radioaktive Belastung von
Milch weiterhin wunter 5 Becquerel
pro Kilogramm Casium-Gesamtakti-
vitat und damit bis 50 mal hoher
als vor Tschernobyl.

Die Unabhéangige :Strahlenmef}-
stelle Berlin fand . in  danischer
Vollmilch der Firma Lindner, Berlin,
und in demeter-Vollmilch:aus :Hohen-
lohe, Franken, mitden Haltbarkeits-
daten 9.1t. und. 3.11.1987 Werte
unter 2 Becquerel pro Kilogramm.
In  Vollmilch der Meiereizentrale
(emzett).. . Berlin mit dem . Haltbar-
keitsdatum 5.11,87 wurden. . 3,4
Becquerel pro Kilogramm. . Céasium-
Gesamtaktivitat gefunden.

Speisequark  ist im  Mittel
mit 3 Becquerel pro Kilogramm
Casium . .belastet. --Weniger als. 3
Becquerel pro Kilogramm  ermittelte
die Unabhangige Strahlenmefstelle
Berlin in"Quark der demeter-Molke-
reigenossenschaft Hohenlohe (Halt-
barkeitsdatum 8.11.87),.. Quark .mit
20 % Fetr i.Tr. der Molkereizentrale
Berlin (11.11.87) und in Milram-
Fruhlingsquark  mit 40 © % ~Fett
i.Tr. der Firma Nordmiich eG.

Fleisch

Rindfleisch im Berliner Handel
wies in den letzten Wochen bis
70 Becquerel pro Kilogramm' Casium
auf, Schweinefleisch bis etwa 20
und Schaffleisch bis etwa 10,

Mit deutlich hohen Belastungen
mufl weiterhin bei Wild gerechnet
werden. In Rehen aus EG-Landern
wurden bis zu 400 Becquerel pro
Kilogramm  Céasium-Gesamtaktivitat
ermittelt,” in  Hirschen “bis 235
und in Schwarzwild bis 60. Wild
aus Drittlandern enthielt bis 610
(Reh) Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitit, Hirsche
bis 200, Schwarzwild bis 250 und
Rentiere aus Schweden bis 250,

Ein® Schaf von aufierhalb- der
EG enthielt 300 Becquerel pro
Kilogramm Céasium-Gesamtaktivitit.

Mit hochsten 8 und im Mittel
weniger als 2 Becquerel pro Kilo-
gramm liegt  Gefligel *~ deutlich
glinstiger, praktisch unabhéngig
von der Herkunft.

Mohn

Unbeachtet blieb bisher die
radioaktive Belastung von Mohn.
In einer 250-Gramm-Packung Doris
Blau-Mohn (Haltbarkeitsdatum : 6.88)
der Firma Neuss & Wilke, Gelsen-
kirchen, ermittelte die Unabhéangige
Strahlenmefstelle Berlin jetzt . 70
Becquerel pro Kilogramm Céasium-
Gesamtaktivitat. @

Strahlen - Kompass Vollkornprodukte

Produktbézeichnung Haltbarkeit Hersteller Casium-
/Kennung /Vertrieb Gesamtaktivitat
in Becquerel
pro Kilogramm
Roggenkdrner
Ernte 1985 o 6935 ‘Waldbrunn kleiner 1,5
/Odenwald
Ernte 1986 A 6935 Waldbrunn 12
/Odenwald
A Ostfriesland 10
o Braderup/Sylt i8
/s Naturkostiaden 11
Berlin-Spandau
/. H.Wegmayer, kleiner 2
Niedersachsen
Ernte 1987 J. 4788 ‘Warstein kleiner 2
Ernte 1987, o Malborn/Hunsriick 14
biol.org.Anbau
bioland, Ernte 1987 e bioland, Nordhessen kleiner 1,5
Daverter Mihle 11.7.88 R.Welke GmbH, 23
4403 Senden 2
demeter 9.88 Denuvee Hof 27
Maturkind 11.88.7 Naturkind Lebensmittel-
vertriebs GmbH, 120
Miilheim
Roggenprodukte
Roggenmehl, Typ 1150 4/88 Bauck KG;::3115 Rosche {2

Roggenvollmehl 00091
Roggenflocken, demeter
Thermo Roggengriitze

Roggen-Vollkornschrot,
Typ 1800

Roggenflocken
Roggenflocken

Weizenkdrner

Ernte 1985

Ernte 1986

Niclas, Ernte 1987
Vuca, Ernte 1987

Davert Miihle

18.10.87, 02/10
12.87
53537

1.88

31.12.87

1.2.88

8.8.88

Fa. Terra, Berlin 29
Koch & Egner, Berlin 17
Bauck KG, kleiner 1.5

3115 Rosche
Getreidemiihle Knecht GK

8753 Obernburg 28
Biokreis Ostbayern 14
England {O.F.G.) 29

6935 Waldbrunn kleiner 1,5
/Odenwald

6935 Waldbrunn 6
/Odenwald

H.Wegmayer, kleiner 2
Niedersachsen B

R.Welke ‘GmbH, kleiner 2

4403 Senden 2

bioland, Nordhessen kleiner 1,5
bioland, Nordhessen kleiner 1,5
R.Welke GmbH, 44

4403 Senden 2

(Fortsetzung Seite 4)
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Fortsetzung von Seite 2

Verstrahlte Lebensmittel
vagabundieren durch Europa

stung vorgeschlagen hatte. Dabei
darf die Bundesrepublik im Zuge
der Schaffung des Binnenmarktes

bis 1992 an den Grenzen zu den
EG-Nachbarldndern keine systemati-
schen Lebensmittelkontrollen vor-
nehmen. Darauf weist die Vorsitzen-
de des Umweltausschusses im Euro-
paischen Parlament, Beate Weber
(SPD), hin. Hoch verstrahlte Le-
bensmittel konnen damit frei durch
Europa vagabundieren.

Das  Europaische  Parlament
in Strafburg forderte am Mittwoch
der vergangenen Woche eine Herab-
setzung der Hochstwerte: Milchpro-
dukte bis 130 Becquerel pro Kilo-
gramm fiir Jodisotope, bis 25 fir
Strontiumisotope und bis 100 fiir
Casium. Trinkwasser bis 110 (Jod),
20 (Strontium) und 80 (Céasium)
Becquerel pro Liter; andere Nah-
rungsmittel bis 1.300 (Jod), 150
(Strontium) und 125 (Casium) Bec-
querel pro Kilogramm,

Unabhangige
nach der Reaktorkatastrophe
Tschernobyl auf  der
der Bestimmungen der
Atomgesetz geltenden
schutzverordnung von
Nahrung mit hochstens 30 bis 50
Becquerel pro Kilogramm Casium-
Gesamtaktivitat fur Erwachsene
und mit hoéchstens 10 bis 20 Becque-

rieten
von
Grundlage
nach dem
Strahlen-
1976 zu

Experten

rel pro Kilogramm fir Kinder,
stillende und schwangere Frauen.
Dabei wurde von einem Anteil

von 1| Prozent Strontium-90 bezogen
auf den Aktivitatsgehalt an Casium-
137 in Nahrungsmitteln ausgegan-
gen. Der tatséchliche Strontium-Ge-
halt in der Nahrung liegt jedoch
hoher, wie Untersuchungsergebnisse
zeigen. Deshalb und wegen Unsicher-
heiten bei den Bewertungsgrundlagen
wird jetzt oft nur noch bis zu
5 Becquerel pro Kilogramm Céasium-
Gesamtaktivitét als Hochstwert
fur Kindernahrung empfohlen. @

Im Uberblick, Quellen:

Messungen der Unabhéngigen Strah-
lenmeBstelle Berlin.

Tagesberichte der Strahlenmefstelle
des Berliner Senats v.8.-30.10.87.
Monatsbericht Sept.'87 der Strahlen-
meflstelle des Berliner Senats.
MefBlisten der Eltern fiir unbelastete
Nahrung e.V., Kiel, v.15.,22.u.29.10.
87.

Halbwertzeit-Information 12/87, Miin-
ster.
Radioaktivitatsmefistelle
vers. Oldenburg,
10.87.
MeBberichte des Hessischen Sozial-
ministers v.15.10.87.

Mefidatenliste Sept.87 der Verbrau-
cherzentrale NRW, Diisseldorf. @

der  Uni-
MeBlisten v.2.-22.

Strahlen - Kompass Vollkornprodukte

Produktbezeichnung Haltbarkeit Hersteller Céasium-
/Kennung /Vertrieb Gesamtaktivitat
in Becquerel
pro Kilogramm
Weizenprodukte
demeter Vollkornmehl 31.3.88 6509 Wendelsheim kleiner 2
demeter Vollkornmehl 13.8.88 6509 Wendelsheim 7
demeter Weizen-Speisekleie  2.88 Biirgermiihle, 10
7129 Brackenheim
Milupa, Weizenkleie 24.10.88 Milupa, Friedrichsdorf 8
Dr.Kousa Weizenkleie 14.11.88 Milupa 6
kd Weizenkleie 9.9.88 kauf discount, 12
grobflockig TAG-Vertriebsges.,
Miilheim
Hartweizen - Nudeln
Spaghetti Vollkorn-Nudeln  30.12.89 Arche Naturkost 31
mit Meeresalgen 7980 Ravensburg
Spaghetti-Vollkornnudeln Ende 1988 Rapunzel-Pasta 39
ohne Ei
Spaghetti-Vollkornnudel 6.1988 Rapunzel-Pasta 42
mit Spinat ohne Ei
Weizen-Vollkornspaghetti 8.9.89 Naturata kleiner 4
Biodyn
Tagliatella Ende 1988 Rapunzel-Pasta 105
Weizen Vollkorn- Band- ofs Naturata kleiner 4
nudeln ohne Ei
Biodyn
Lasagne 1.1.89 Euvita, Torino, Italien 29
/14267
Lasagne mit Spinat 12.89 Rapunzel 34
Maccaroni 12.90 Lima, Belgien 17
Maccaroni Vollkornnudeln 30.12.88 Arche Naturkost 19
mit Meeresalgen
Maccaroni Vollkornnudeln 12.89 Rapunzel Pasta 15
aus Hartweizen und
Dinkel ohne Ei
kurze dinne Maccaroni e Naturata 19
Weizen-Vollkorn ohne Ei
Biodyn
Weizen-Vollkorn-Spatzle 12.8.89 Naturata 8
ohne Ei, Biodyn
Spirelli-Nudeln 12.88 Rapunzel 21
mit Brennesseln
Suppennudeln Ringle 12.87 Rapunzel 12
Vollweizen-Nudeln Udon 7.89 Arche Naturkost kleiner 4
1.2.88 Arche Naturkost kleiner 4
Weizen-Vollkorn- 6.5.89 Naturata 17
buchstaben ohne Ei
Biodyn
Gnocchi Vollkornnudeln 3.1989 Rapunzel 52
aus Hartweizen und
Dinkel ohne Ei
Pizzoccheri Vollkornnudeln 6.1988 Rapunzel 42
aus Hartweizen und
Buchweizen ohne Ei
Nidi Vollkornnudeln 3.1989 Rapunzel 73

aus Hartweizen und Hirse ohne Ei
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Strahlen - Kompass HaselnuBprodukte
Pralinen und Weihnachtsgebiack

mit Haselniissen

fdi Inhal ff Produktbezeichnung Haltbarkeit Hersteller Casium-
gehau gl 18 INORLESSTOLIS. o 2 /Kennung /Vertrieb Gesamtaktivitat
achten wund das Kleingedruckte -

. in Becquerel
auf den Packungen zu lesen. Wie v Kloaramin
das Beispiel der Zimtsterne verdeut- p 8
licht, sind Haselntusse auch in Pro-
dukten enthalten, in denen man
dies nicht ohne weiteres erwartet. HaselnuBkerne 10/87 King's Gold 137 (AGOF)

Bei  Weihnachtsgebiack  ohne 11/87 6 (AGOF)
Haselniissen liegt nach den bisher 12/87 9 (AGOF)
bekannten MeRergebnissen der 28.2.88 kleiner 4,6 (AGOF)
Radioaktivitatsgehalt deutlich niedri-  paseinugkerne 12/87 Marsch-Import 12 (AGOF)
ger, meist im Bereich der Nachweis- 03/88 587 (AGOF)
grenze. Gelegentlich konnen auch 09/88 110
bei Mandeln erhohte Belastungen
vorkommen. Dies ist im Gegensatz HaselnuBkerne gemahlen 6.88 Hansa-Nufispeziali- 454
zu Haselniissen jedoch nicht die /442620 tdten GmbH, Hamburg
Regel. Der hochste dem Strahlente- . o
lex bekanntgewordene Wert lag Pralinen und Weihnachtsgebéack mit Haselniissen
bei 20 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat. @ Ferrero Kiiichen o Ferrero, Frankfurt 40
Plittonicia Oblaten-Lebkuchen 1.3.88 Max Weiss GmbH&Co. 6

= . Elisen Oblatenlebkuchen ./. Max Weiss GmbH&Co. 16
Vom stirksten Gift
fiir jeden eine Prise Lebkuchen zum Fest 1.3.88 / 7214 Bahlsen, Hannover 20
& holiday assortment

Unter den iften  rangiert
Plutonium an erster Stelle. gVon Lebkuchen 2.88 / DD Kinkartz KG 8
den  verschiedenen Isotopen des Jubilaums-Mischung
Plutoniums ist das Plutonium-239  Hasel-NuBgeback Sterne 1.3.88 / 7355 Bahlsen, Hannover 81
mit einer Halbwertzeit von rund . ?

Nuss-Printen 2.88 / CA Kinkartz KG 40

24.400 Jahren das wichtigste. Pluto-
nium entsteht aus dem Uran iiber
das Zwischenprodukt Neptunium
wahrend des Abbrands im Kernreak-
tor und dient auch selbst als Kern-

brennstoff in sogenannten Schnellen
Briitern. Es ist auch Inhaltsstoff
von Atomsprengkérpern. In Nah-
rungsmitteln  will die  Mehrheit
der Lander der Europaischen Ge-
meinschaften  (EG) jetzt  davon

bis zu 80 Becquerel pro Kilogramm
zulassen (Strahlentelex 13/87).
Plutonium sendet Alpha-Strah-
lung aus. Die Aufnahme von einigen
Millionstel =~ Gramm  genigt, um
nach mehreren Jahren eine Krebser-
krankung auszulgsen. Darauf weisen
die Internationalen Arzte fir die
Verhiitung des Atomkrieges (IPPNW)

hin. Ein Millionstel Gramm Pluto-
nium-239  entspricht etwa 2.300
Becquerel.

Vor  Tschernobyl lagen die

spezifischen Aktivitaten des Pluto-

niums in  Lebensmitteln in der
Groflenordnung von 0,001 bis 0,01
Becquerel pro Kilogramm, erklarte

der Berliner Senator fiir Gesundheit
und Soziales in der Antwort auf
eine parlamentarische Anfrage
der Abgeordneten Renate Heitmann
(AL). Der Anteil des Plutoniums
im Fallout von Tschernobyl habe
bei uns etwa einem Hunderttausend-
stel des Casium-137 entsprochen
(LPD 23.4.87). In der Zeit vom
29. April bis 2. Mai 1986 wurden
dem Boden in Neuherberg bei Miun-
chen nach Angaben der Gesellschaft
far Strahlen- und Umweltforschung
tiber Regenwasser 0,04 Becquerel
Plutonium-239 pro Quadratmeter

mit Haselniissen
Haselnuss-Platzchen
Milka Nussini Waffeln 7.88 / SL 2

Cremys, Buttergeback  2.88 / KEB
mit Nuss-Nougat-Creme

Zimtsterne 1.3.88 / 7335

10.88 / 641 E

Hagemann International 8

Suchard Tobler 67
Griesson GmbH 11
Bahlsen, Hannover 160

(Bei dem verwendeten MeBgerdt der Unabhéngigen Strahlenmefstelle Berlin handelt es sich
um einen Reinstgermanium-Detektor der Firma Detector Systems, Mainz, mit zwanzigprozen-
tiger Effektivitdt in Verbindung mit einem Vielkanal-Analysator der Firma Canberra, Frank-
furt/M.. Die Nachweisgrenze der Anlage erreicht bei 30 Minuten MefBzeit und einem Unter-

grund von 3 Impulsen 0,7 Becquerel.

Der Meffehler betragt im iiblichen MefBbereich und
bei idealer Probenbeschaffenheit + 15 Prozent.

Der wahre MeBwert liegt dabei mit einer

Wahrscheinlichkeit von 67 Prozent innerhalb dieser Grenzen.)

hinzugefiigt. Aus dem Kernwaffen-
Fallout der funfziger und sechziger
Jahre hatten sich in den ersten
20 Zentimetern des Bodens bereits
bis zu 100 Becquerel pro Quadrat-
meter angesammelt (LPD 25.2.87).
Das sind 500 Becquerel pro Kubik-
meter.

Besonders geféhrlich ist Pluto-
nium, wenn es durch eine Wunde
in loslicher Verbindung direkt in
die Blutbahn gerat oder als Aerosol
eingeatmet wird. Fur die Aufnahme
tiber die Nahrung rechnete Arnulf
Seidel vom Kernforschungszentrum
Karlsruhe bereits 1976 mit einer
Aufnahme von einem Tausendstel
Prozent der verschluckten Menge
Plutonium-239 (bild der wissenschaft
4-1976).

Das US-Umweltamt nennt
in einem 1984  veroffentlichten
Handbuch der amerikanischen Atom-
waffenagentur als kritischen Richt-
wert fir die Bodenverseuchung
7.400 Becquerel Plutonium-239
pro Quadratmeter, entsprechend

einer  Lungenbelastung von 500
Millirem binnen 50 Jahren (IPPNW,

Heidesheim 1987). Die Flache,
die bei einem Atomwaffenbrand
im Rahmen eines Unfalls diesen
Wert uberschreitet, wird mit 327
Quadratkilometern angegeben, ein
Gebiet zweimal so grof wie Miin-
chen.

Unter Berufung auf das Grund-
recht auf korperliche Unversehrtheit
hat die Berliner Biirgerinitiative
pSpandauer gegen Atomkraft" jetzt
eine Initiative im Abgeordnetenhaus
der Stadt eingeleitet, die das ge-
setzliche Verbot der Erzeugung
von Plutonium zum Ziel hat. Nach
Mitteilung der Burgerinitiative
will sich ein fiuhrendes Berliner
SPD-Mitglied dafiir einsetzen, daf}
ein entsprechender Antrag in das
Parlament eingebracht wird. Durch
gezielte  Ansprache versucht die
Biirgerinitiative zudem, ,ausgewéahlte
CDUAbgeordnete  durch  sachliche
Diskussion ~ zum  Nachdenken zu
bringen". @
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Kurz bemerkt

Hessen

Nach Tschernobyl vermehrt
Kinder mit Schilddrasen-
unterfunktion geboren

Auch in Hessen wurde nach
Tschernobyl bei Neugeborenen
vermehrt eine Schilddriisenunter funk-
tion . {Hypothyreose)} im Rahmen
der {iblichen Fritherkennungsuntersu-
chungen festgestellt. Wie das Staat-
liche Medizinal-, Lebensmittel-  und
Veterin&runtersuchungsamt Mittelhes-
sen in Dillenburg jetzt dem Strah-
lentelex  mitteilte, fand es im
ersten Halbjahr 1986 bei "6 und
im zweiten Halbjahr 1986 bei 11
Neugeborenen eine Schilddriisenun-
terfunktion. Im  ersten Halbjahr
1987 waren es dann . wieder 8.
In 1985 hatte das Amt dagegen
sowohl im ersten als auch im zwei-
ten Halbjahr jeweils 7 Hypothyreosen
bei Neugeborenen festgestellt,
Untersucht  worden.. waren 1885
52.940 und in 1986 55.787 Neugebo-
rene.

Das Strahlentlex hatte bereits
in -seiner Nummer 12/87 auf die
in 1986 erhohte Zahl -von Neugebo-
renen mit einer Schilddriisenunter-
funktion in  Berlin  hingewiesen:
im  Tschernobyl-jahr  waren es

14 statt im Mittel 3 bis 4 -in.den
Jahren zuvor.

Folge eines Ausfalls oder
der Verminderung der Hormonpro-

duktion der Schilddrise sind korper-
liche und geistige Entwicklungssto-
rungen, falls die Erkrankung unbe-
handelt bleibt.

Sollte . sich  der  geauflerte
Verdacht einer  Schadigung = der
kindlichen ~Schilddriise " -infolge der
Strahlenwirkung des radioaktiven
Jods nach Tschernobyl in der aufge-
zeigten Tendenz weiter bestétigen,

so wére dies fur die Einschatzung
der Wirkung von Niedrigstrahlung
von groflerer Bedeutung, als:  das

fruher gemeldete vermehrte Auftre-
ten von Trisomie -21 (Mongolismus).
Die Zuordnung von Ursache und
Wirkung ist in diesem Falle deutli-
cher. Andere mit der Fritherkennung

von  Schilddrisenunterfunktion = bei
Neugeborenen befalite Kliniken,
Institute und Labors haben ihre

Zahlen auch auf Anfrage des Strah-
lentelex bisher nicht bekanntgege-
ben. @

Washington
«Mehr Energie nicht notig"

Wirtschaftswachstum ist auch
ohne zunehmenden Energieverbrauch
moglich. Zu diesem Ergebnis kam
jetzt eine Studie des Washingtoner
Forschungsinstituts ,2World Resources
Institute", Nach der Studie ,Energie
fur eine lebensfihige Welt" kénnten
die Industrienationen bis zum Jahr

2020 ihren Energieverbrauch durch
Sparmafinahmen . und  den . Einsatz
neuer Technologien um 50 ‘Prozent
vermindern, ohne das Wirtschafts-
wachstum zu gefahrden,

Als Beispiele  neuer  Technolo-
gien nennt das Institut besser isolier-
te Kihlschranke, Glihbirnen, die
80 Prozent weniger Strom als
herkommliche Birnen verbrauchen,
und  benzinsparende  Automotoren.
Ein 1985 -entwickelter japanischer
Pkw verbrauche pro 40 Kilometer
nur einen Liter Benzin. Der Studie
zufolge. -konnen Entwicklungslander
in 40 Jahren den Lebensstandard
Westeuropas erreichen, ~ wenn ~sie
bereits vorhandene Technologien
nutzen und ihren Energieverbrauch
um nur 30 Prozent steigern. .Dazu
sei ein  Umdenken der dortigen
Regierungen und internationaler
Hilfsorganisationen notig, Sie sollten

sich auf dezentrale Projekte wie
die Verteilung leistungsfahiger
Kochtfen und nicht auf grofle

Energieprojekte wie “Atomkraftwerke
konzentrieren. Das ,World ‘Resources
Institute” ~ wird von Privatspenden
finanzierts - Zu -seinen-" Direktoren
gehoren der ehemalige Weltbankpra-

sident Robert McNamara, der Exe-
kutivdirektor ...des. . . UN-Umweltpro-
gramms und Vertreter mehrerer
US-amerikanischer Banken und
Konzerne, {epd) @
Berlin

wotromsparen ohne- Verzicht
auf Komfort ist moglichi”

Eine ,Geldspar-Gebrauchsanlei-
tung" unter dem Motto ,Stromsparen
ohne Komfortverzicht ist “moglich"
erstellte die Anti-Atom-Gruppe
Steglitz/Friedenau mit praktischen
Tips zum Energiesparen. Das Infor-
mationsblatt ist . gegen 1 DM in
Briefmarken erhaltlich bei E. Sko-
ring, Rheinstr.12-13, 1 Berlin 41. @

Essen

7. Medizinischer Kongrefi zur
Verhinderung des Atomkrieges

‘Der Kongre8 der Internationa-
len ‘Arztevereinigung zur Verhinder-
ung des Atomkrieges (IPPNW) findet

vom 6. bis 8. November 1987 in
der Gruga-Halle in “Essen  statt.
Kontakt: Telefon 02017210514, @
Berlin

«Gesundheit - unser Ernahrungsziel”

Eine Einfithrung in die Grund-
lagen der Ernahrungslehre und
eine Bewertung der Lebensmittel-
inhaltsstoffe bieten in einer Semi-
narveranstaltung Hildegard Brummer
und Dr. Katharina Kemper (ARGUS)
am Samstag, dem 14.11.1987 zwi-
schen 10 und 17 Uhr.
Treffpunkt: Institut
und  Festkorperphysik,
14, 1 Berlin 33.
Anmeldung: 030/8385061, 8382689. @

fiir Atom-
Arnimallee

Berlin

Umwelt und Abristung

Eine Veranstaltungsreihe ,Um-
und  Abristung”" findet in
diesem Wintersemester an der
Freien Universitat = Berlin - jeweils
mittwochs in der: " Zeit zwischen
18.15 “'und * '20.00  Uhr im ‘“Horsaal
des Chemiegebiudes, Takustrafie
3, 1000 Berlin 33 statt.

Die nachsten Termine:

11,11.1987

Konversion von  Ristungsindustrie
und -forschung - neuere Analysen
und Konzepte. Prof. Dr. U, Albrecht
(FU Berlin).

25.11.1987

Ungeloste  Probleme ‘nach Tscherno-
byl - Erfahrungen der Unabhéngigen
Meflstellen, Dr. E. RofBler, Dipl.-Ing.
B. Lehmann (FU Berlin, Unabhéngige
StrahlenmeBstelle Berlin).

welt

2.12.1987

Folgen von Tschernobyl aus der
Sicht  des Humangenetikers. Prof.
Dr. K. Sperling (FU Berlin).
9.12.1987

Abruastungsaussichten  und -resultate
nach den Mittelstreckenwaffen
(INF)-Verhandlungen - in Genf. Prof.
Dr. V. . L Goldanskii ({Academy

of Sciences of the USSR, Moskau). @
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