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Strahlen-Kompass Mehl
Weizenmehle fast fiinfmal weniger belastet

als Roggenmehle
Dabei Vollkornmehle bis zehnmal hoher radioaktiv verseucht
als ernahrungsméaBig weniger wertvolle Mehltypen

65 Proben Weizenmehl von zwolf Herstellern untersuchte die Berliner
Arbeitsgruppe Umweltschutz (ARGUS) und ermittelte Casium-Gesamtaktivité-
ten zwischen 0,6 (Mehltyp 405) und 8,6 (Vollkornmehl) Becquerel pro Kilo-
gramm (vergleiche grafische Ubersicht; Angabe der mittleren Belastungen
der einzelnen Marken). In der vorhergehenden Ausgabe Nr.16 hatte das
Strahlentelex bereits die radioaktive Belastung von Roggenmehlen dokumen-
tiert. Der Vergleich zeigt, dal Weizenmehle nahezu fiinfmal weniger Radio-
aktivitat enthalten als Roggenmehle. Deutlicher als beim Roggenmehl ist
beim Weizenmehl die Abhangigkeit der radioaktiven Belastung vom pMehl-
typ". Je niedriger der jAusmahlungsgrad”, je niedriger die ,Type", desto
geringer ist die Strahlenbelastung, desto geringer ist aber auch der ernah-
rungsphysiologische Wert des Mehls.
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Die gemessenen Mehle wurden  Gesamtaktivitat Casium von Mehltypen
in den Monaten Juli und August
1987 in Berlin erworben, die selben
Marken sind jedoch auch in der
Bundesrepublik erhaltlich. Die Halt- Ba/k
barkeitsdaten der untersuchten g
Proben reichen bis zum Dezember Roggenmehl
1988. In Weizenmehl des niedrigen 0 ﬁ
Ausmahlungsgrades vom Typ 405
wurde im Mittel eine Aktivitat
von weniger als 2 DBecquerel pro
Kilogramm gefunden. Die verschie-
denen Marken dieses Typs unter- 20
scheiden sich kaum.

Zum Vergleich: Die mittlere
Casium-Gesamtaktivitat vor Tscher-
nobyl betrug aufgrund des Fallouts 10 gl 7o B
der oberirdischen Atombombenver- Yokorn 11, Hehthap
suche bis Mitte der sechziger Jahre ‘1% | Weizenmehl

etwa 0,1 Becquerel pro Kilogramm. i = @ 06
Die deutlich hohere Belastung Kletle Vollkorn 1050 550 405 Mehityp

der erndhrungsméafBig hoherwertigen Fortsetzung Seite 5
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Strahlen-Kompass Kondensmilch

Besser Frischmilch
als Kondensmilch

27 Proben Kondensmilch von
14 verschiedenen Firmen untersuchte
die Unabhangige Strahlenmefstelle
Berlin in der Woche bis zum 12.
September 1987. Die radioaktive
Belastung von Kondensmilch liegt
danach im Mittel bei tuber 20 Bec-
querel pro Kilogramm radioaktives
Casium-137 und -134 (Céasium-Ge-
samtaktivitat). Als Spitzenwert
wurden 57 Becquerel pro Kilogramm
ermittelt. Die Marken sind in der
gesamten Bundesrepublik verbreitet,
wurden fir den Test jedoch in
Berliner Geschéften erworben.
Die Haltbarkeitsdaten der Proben
reichen bis weit in das nachste
Jahr, teilweise bis zum Januar
1989.

Der Test offenbart starke
Schwankungen in der radioaktiven
Belastung. Die Proben waren iiber-
wiegend  entweder mit  Werten
unter 10 oder - leider deutlich
die Mehrzahl - mit Werten um
30 Becquerel pro Kilogramm mit
radioaktivem Casium verseucht.
Insbesondere  fir Kinder dirften
solche  Belastungen nicht  mehr
als zutraglich bezeichnet werden,
aber auch fir Erwachsene ist die
Verwendung von Frischmilch anstelle
von Kondensmilch empfehlenswert.

Kondensmilch wird hergestellt,
indfem man Vollmilch oder auch

Fortsetzung Seite 3

Aus dem Inhalt:

Strahlen - Kompass
Weizenmehl 1,5
Kondensmilch 1,3

Im Uberblick
Obst, Gemiise -
Schokolade, Fleisch 3.4

Ute Boikat
Gesundheitsgefidhrdung
durch Bildschirmarbeit 2,5
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Manche Monitore hatten zwar

Gesundheitsgefahrdung durch Bildschirmarbeit n"iedrise Verte beim elektrischen

Feld im Hertz-Bereich,  aber  ver-

Computerbildschirme und Strahlung gleichsweise ‘hohe fiir das elektrosta-

tische “Feld. Wiederum andere: haben

Klagen dariber, = daB Arbeit ‘an Bildschirmen krank macht, werden gute FErgebnisse beim = Magnetfeld,
gefuhrt, seit es solche Gerate gibt. Bei den elektromagnetischen Abstrahlun- dafiir  aber ungiinstigere beim elek-
gen “aus  Bildrohren handelt es sich jedoch nicht um radioaktive Strahlung. trischen Feld im  Kilohertz-Bereich

Es geht ‘deshalb auch . nicht um die Vermeidung eines Krebsrisikos, wenn (1 Hertz = 1 Hz = 1 Schwingung
gefordert wird, die Abstrahlungen, die physikalisch tiberwiegend der elektro- pro Sekunde, | Kilohertz = "1 kHz
magnetischen - nicht-ionisierenden Strahlung zuzuordnen sind, technisch nach = 1,000 | Hz). Allerding kann .man

Moglichkeit: zu verringern.

sagen, daf}; die “Umfelder” bei Farb-

Die ‘Physikerin bei der. Hamburger Gesundheitsbehorde Dr. Ute Boikat monitoren. .tendenziell. starker. ‘als
hat mit dem Forschungs- und Informationsbiiro Bremen Personal- und Heim- bei FEinfarbgeraten sind.  Dies gilt
computer untersucht und“die" Frage der von'ihnen ausgehenden Gesundheits- ‘auch fur Fernsehgerite; die hilfswei-

gefahrdungen beurteilt. (1)

Die...Frage, ob die Arbeit
an Bildschirmgeraten eine Gesund-
heitsgefahrdung  fir  Arbeitnehmer
mit sich bringt, kann bei weitem
nicht .als geklart :angesehen. werden,
wie dies einige Fachleute in letzter

Zeit uberstiirzt’ - unter dem Druck
des Einzuges der neuen Technologie
in viele Buros - auflern. Solche
Abschatzungen einer moglichen

beziehungsweise unmdglichen - Bela-
stung durch Fernsehgeraten “ahnliche
Bildschirmapparaturen gehen mit
einer schematischen Betrachtungs-
weise an das Problem ‘heran und
nehmen die Ergebnisse bisher "noch
ausstehender  Gesundheitserhebungen
sowie empfindlicher Messungen
in ihren Aussagen vorweg. Bild-
schirmarbeit kann zu Krankheit
fahren, auch wenn jeder EinfluBfak-
tor aus dem Gerat und der Arbeits-
umgebung fur sich betrachtet nicht
intensiv genug zu wirken vermag,
um akute Krankheiten auszulosen.
Es ist vielmehr die Vielfachbeein-
flussung, die diese noch nie dagewe-
sene Arbeitssituation zwischen
Mensch und Maschine = mit sich
bringt. So konnen Grenzen zwischen
Befindensstorung und Krankheit
nicht scharf gezogen werden, ange-
sichts vieler Klagen von Bildschirm-
benutzerinnen  {ber  Schlaf- und
Verdauungsstoérungen, Appetitlosig-
keit, Lustlosigkeit, Kopfschmerz,
Schwindelgefithlen  und  Muskelbe-
schwerden. Diologische Auswirkungen
sind fir eine Bildschirmarbeiterin,
die oft 8 Stunden lang taglich
ihren Kopf in ein schwaches Strah-
lungsumfeld des Computer-Terminals
halten mufl, um konzentriert mit
dem Gerét zu arbeiten, nicht auszu-
schliefen und werden zunehmend
von Nutzerinnen beklagt.

Offizielle Verlautbarungen besa-
gen demgegeniiber; " daf’ Bestrah-
lung aus Bildschirmgeraten- vernach-
lassigbar gering sei. . Diese . -Aussage
bezieht sich im allgemeinen . auf
die Komponente, von der man
vergleichsweise am meisten - weild:
auf die Rontgenstreustrahlung.
Andere  Strahlenarten aus dem

Sortiment der vorkommienden Strah-

lung seien ymeftechnisch noch
nicht einmal erfafibar!"
Technische Untersuchungen

in der Bundesrepublik “erfafBten
an Datensichtgerdten bisher meist

se -als . Sichtgerdte  eingesetzt :wer-

den.
die schwache Rontgenstrahlung,
die  grofitenteils  ohnehin  bereits Biologische Empfindlichkeiten
vom Glas des Schirms abgefangen und Wechselwirkungen

wird. Andere, weichere Strahlungen
wurden bisher ‘von .amtlichen Praf-
stellen weder mefBtechnisch erfafit,
noch ernstlich als Schadfaktoren
diskutiert, Neue internationale
iixzzlrf;rérlfz)éz)f I:?g;&@yﬁg@%i%ggﬁ; Grenzwerte bei 'weitem  nicht erfei-

i X chen oder sogar uberschreiten

it{ra(jhlufrxg aus derg dBe.reilch d?i (6),(7)...Dabei..wird. eine. Wechselwir-
leqerirequenzen un amit langwe kung der fur sich :jeweils. geringen

lslfy?;nljfdm;zeli;% (gzrgganggie;t:gl biologischen - Effekte. -untereinander
& J . auf ein . kompliziertes, -durch die

Xﬁngeiréﬁerescgfﬂ;g?ecég?;é{heau“{;grt: heutige - Umweltsituation vorbelaste-
5 ' tes. System . wie . den. menschlichen

gleichsuntersuchungen © ‘haben “‘dies Organismus, gar nicht erst in Be-

erwiesen. (1)-(4) tracht -gezogen. Daf .in. der Entwick-
lungsphase. des entstehenden Lebens,
also . fiir _den Fall der Schwanger-
In einer vom Verlag Gruner schaft = einer  Bildschirmoperatorin,
+ Jahr in Auftrag gegebenen Ver- wiederum besondere Empfindlichkei-
gleichsuntersuchung des Forschungs- ten  vorherrschen, wird in anderen
und Informationsbiiros Bremen Belastungssituationen ‘nicht ' bestrit-
wurden bei 16 Fabrikaten gebrauch- ten. Was.-allerdings die. Méglichkeit
licher - Personalcomputer die Strah- von  Wechselwirkungen am  Bild-
lungsumfelder ausgemessen und schirmarbeitsplatz betrifft, 50
verglichen. Dabei wurde das elektro- versteift man sich auf .die Ansicht
statische Feld erfaft, ‘das niederfre- (8), daB Wechselwirkungen nicht
quente elektrische Wechselfeld in wissenschaftliche Untersuchungen
aus der Bildwechsel- und aus der einbezogen @ werden rmiifiten, wenn
Zeilenfrequenz sowie die Anderung einzelne ' schadausigsende  Einflisse
des begleitenden Magnetfeldes . nur klein genug gehalten werden
und die schwache Rontgenstreustrah- = konnen.
lung. Es. liefl sich ‘kein -eindeutiger

Bildschirmarbeitspliatze und
deren’: Strahlungsurifelder werden
falsch bewertet, wenn gesagt wird,
dafl alle "an diesen Gerdten gemes-
senen- Strahlungen ~ die - geltenden

Im Test: Personalcomputer

strahlungsarmer Favorit ermitteln; Fortsetzung Seite 5
Bildschirmgeréite im Test im Test Orientie- Bemessungs-
gemessen rungswerte kriterien
Ubersicht schwedische
Liste

elektrostatisches Feld,
elektrische Feldstarke 0,8 - 30,2 1 i
in Kilovolt pro-Meter (kV/m)

niederfrequente elektrische Felder,

elektrische Feldstarke in Volt

pro Meter (V/m) fir 11,4 - 1440 50 - (*)
extremely low frequency '
(Bildwechselfrequenz im Hz-Bereich)

und very low frequency

(Zeilenfrequenz im kHz-Bereich)

Magnetfeldanderung, Anderung
der magnetischen Feldstédrke 2,6 - 150 50 20
in Milli-Tesla pro Sekunde (mT/s)

{(*) Fir die niederfrequenten Felder wurde in der schwedischen Liste kein
Empfehlungswert ausgesprochen. Einige Ostblockstaaten sehen fur die ange-
sprochenen Frequenzbereiche 50 V/m vor.
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Strahlen-Kompass Kondensmilch

Besser Frischmilch
als Kondensmilch

Fortsetzung von Seite 1 Produktbezeichnung Haltbarkeit Hersteller Casium-

/Kennung Gesamtaktivitat

Magermilch - nach einer - far die in Becquerel

Stabilitat der *Kondensmilch wichti- pro ‘Kilogramm

gen yVorerhitzung" auf = tber 110

Grad - Celsius bis zur Halfte oder Alpenkrone, 7,5 % Fett 12.88 Alursa GmbH 19

einem Drittel eindampft. Die heute 170g WOHBA Frankfurt

gebrauchlichen  Apparate besorgen

das Eindampfen bei 45 bis 50 Grad §4§‘ P, 7,5 % Fett gﬁ’\gg WPB A&P Hamburg 2

Celsius ~ unter einem - Vakuum in & g

kontinuierlicher Weise, wobei ‘unter A & P, 10 % Fett SPL A&P Hamburg 4

fortwahrender - Zufuhr von Frisch- 340g 01.89 -WSA

fie eingedickte, dann homogenisierce Barenmarke 03/88 Allgauer Alpenmilch 35

Milch ~ Sammelbehaltern  zuflieBt Zd‘(;’) llf“t’?tesg WEKRCF AG, Minchen

und von dort aus zur Abfillung ett, SV

in Dosen und zur Sterilisierung 170g 01.88 9

gelangt. An Stelle der Sterilisation OMTMN

kann auch durch Zusatz von Zucker 340g 05.88 53

die Haltbarmachung erreicht werden. WUSFE

Bei Pr Ei

ve;gieiben OéieeSS rad?gjktive;nd'?g;?gsgrsx Barenmarke 03.88 Allgauer Alpenmilch 21

in der Milch, werden somit ebenfalls #Di€ Ergiebige® OWTAF AG,. Munchen

konzentriert, wodurch sich der 10 % Fett, 80g '

Radioaktivitatsgehalt . erhoht. = Die 340¢g 05.88 41

Hohen der im Test gemessenen OLZCF

g\la%rteber\gilss endie}eic;il‘;en%zr:leuf M?llcnfl Barenmarke 12/87 Allgauer Alpenmilch 57

zum groBen Teil wberdurchschnitt- nF €in€ 12" OKOHA AG, Minchen

lich radioaktiv belastet gewesen 12 % Fett, 250g
sein muf. Barenmarke Kaffeesahne 11.87 Allgduer Alpenmilch 39
Zum Vergleich: In Berlin 15 % Fett, 165g WEXCA AG, Minchen
im Handel befindliche Frischmilch
weist zur. Zeit im Mitte]l Werte B&B, 4% Fett 01.89 B&B, Holland 4
unter 5 Becquerel pro Kilogramm 1708 SD7 F4
Casium-Gesamtaktivitat auf. - Vor B & B, 10 % Fett 12.88 B&B, Holland 3
Tschernobyl waren es 0,1, L ] 340g SP2 Ci
Gliicksklee 7,5% Fett 07.88 Gliicksklee Hamburg 1
340g 340¢g OSASN
340g 09.88 Gliicksklee Munchen 28
. WRJPE
Obst und Gemiise o Clucksklee Manch 23
Das Miunchner Umweltinstitut 80g (\;,?I.SMBE ucksklee Munchen
meldete wieder hohe Werte bei
frischen Waldbeeren (Zahlenangaben ~Marke Gutshof S06 REWE Zentrale AG 10
in Becquerel: pro. Kilogramm_ Casium- 10 % Fett, 340g 11.88 WSA Koln
Gesamtaktivitat): Hocheifel 7,5 % Fett ohne Kennung Milch-Union Hocheifel 2
Brombeeren 180  340g-Karton eG, 5541 Pronsfeld
Prelsselberen 110 Latisso, 10 % Fett 09.88 Alpursa GmbH 47
eldelbeeren 340g WRRAL Frankfurt/M.
Far andere ~Gegenden werden ypors die Gute" 10.88 Allgaver Alpenmilch 35
gemeldet bei Fleidelbeeren 7,5 % Fett, 170g WEMBC Miinchen
aus Hessen 45 7 ?
aus Hamburg 28 Milsani 7,5 % Fett SP3 Milchwerke Wohrmannunterhalb der
. . Nachwei
In Obstsiften sind nach Angaben 170g 01.89 " LP.AA 4192 Appeldorn achweisgrenze
des hessischen '~ Sozialministeriums Milsani 10 % Fett SCS Milchwerke Wohrmann 9
enthalten (Zahlenwerte in Becquerel -340g 12.88 . WSA 4192 Appeldorn
pro Liter Casium-Gesamtaktivitat):  pepny 7,5 % Fett 11.88 PSI Lebensmittel- 16
Pfirsichnektar 25 340g WC5CC handelsges. Frankfurt
Sauerkirschsaft i0 Penny 10 % Fett 06.88 44
Apfelsaft 8 - 13 170g OKCTN
Jonannisbeersaft 6 -1 pius 7,5 % Fett SCK 4330 Malheim 1
In Kiel ermittelte die Melstelle 170g 12.88 LPA.A
des Vere.ms Eltern fur unbelastete 340g SCL 4
Nahrung in
Multivitaminsaft 17 12.88  WPA
. . . Die WeiBen 7,5 % Fett 01.89 Die Weiflen 10
und die Mefstelle an der Universitéat 340g WWMCA Frankfurt/M.

Oldenburg in
Fliederbeersaft 31 Wshrmann's 7,5 % Fett SP2
Fortsetzung Seite 4 170g 01.89 LPA.B

Milchwerke Wohrmann 2
4192 Appeldorn
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Im Ube:
Fortsetzung von Seite 3

Far Frischobst konnen geringe-
re Belastungen: verzeichnet werden,
die zum grofiten Teil (fur Apfel
und Pfirsiche aus Italien, Pflaumen
aus Hessen, Bulgarien und - Berlin)
um 1 bis 2 Becquerel pro Kilogramm
Casium liegen. Fur Nektarinen
aus  Griechenland ermittelte die
Mefstelle des Berliner 'Senats 5
und fur Apfel aus der Stadt zwi-
schen 2 und 5 Becquerel pro Kilo-
gramm Casium-Gesamtaktivitét.

Fir Frischgemiise und Krauter
werden ebenfalls im Mittel Werte
um 1 Becquerel pro Kilogramm
gemessen. Eine Ausnahme: Wachol-
derbeeren aus Italien wiesen 355
Becquerel pro Kilogramm Casium
auf,

Anderes
Linsen und
ermittelt’ fir:

gilt  fur
Bohnen.

getrocknete
Es  wurden

rote Linsen 65 - 109
weifle Bohnen (Jugoslawien) 24

(Zahlenwerte in Becquerel pro
Kilogramm Casium-Gesamtaktivitat)

Fertiggerichte
und Didtnahrung

Die Mefstelle des Kieler
Vereins Eltern fur unbelastete

Nahrung macht darauf aufmerksam,
daB inzwischen in = Fertiggerichten
und Didtnahrungen hohe radioaktive
Belastungen gefunden wurden:

Spargelchremesuppe
(Tutensuppe, Maggi,

Haltbarkeit 01.89) 114
Aufbaunahrung (Molat,
Haltbarkeit 12.88) 85

Schokolade

Tafel-Schokoladen enthalten Trok-
kenmilch und teilweise auch Hasel-
niisse, beides Produkte, die bekann-
termaflen (berdurchschnittlich- hoch
radioaktiv verseucht. -sind. Entspre-
chend verwundert nicht, wenn
gehauft Belastungen zwischen 21
und uber 50 Becquerel pro Kilo-
gramm Casium-Gesamtaktivitat fir
Schokolade gemeldet werden.

Fleisch

Die radioaktive Belastung
von Fleisch wird vom Futterungsver-

halten bei der Tierhaltung beein-
fluft. Die Auswertung der in den
vergangenen  Wochen  eingehenden

Meldungen ergibt grofie Schwankun-
gen. Im einzelnen gilt (Zahlenwerte
in Becquerel pro Kilogramm Cé&sium-
Gesamtaktivitat):

Schweinefleisch 2 bis 165
im Mittel 7

(Baden-Wirtt., DDR)

Rindfleisch 2-bis. 174
im Mittel 11
(Hessen, Baden-Wirtt., Nordrhein-

Westf., Berlin, DDR)

Kalbfleisch 6 bis 179
im Mittel 30

{Baden-Wiirtt.)

Schaffleisch 4 bis 9

{aus-der -DDR)

Wildfleisch weist dagegen weiterhin
Werte zwischen 4 und 2.700, im
Mittel um 370 Becquerel -pro :Kilo-
gramm ~Casium-Gesamtaktivitat -auf
{Baden-Wirtt., Berlin). Vor dem

Im Uberblick, Quellen
Text nichts anderes
ist):

Messungen : -der  Unabhangigen  Strah-
lenmeBstelle Berlin.

Tagesberichte der Strahlenmefistelle
des Berliner Senats  v. 29.8.-10.9.87.
StrahlenmefBbericht . des ' Hessischen
Sozialministers vom 10.9.87.
Mefiwerttabelle der Radioaktivitéts-
mefistelle der Universitat Oldenburg
fir die Zeit vom 28.8.-3.9.87.
MeBliste der Eltern fur -unbelastete
Nahrung -e.V.,Kiel, vom 10.9.87.
Radioaktivitatsbericht - des - Ministe-
riums fir Umwelt, Baden-Wirttem-
berg, vom 4.9.87.

{(soweit im
angegeben

Verzehr nicht gesondert kontrollier- Information - Halbwertzeit - Nr.10/87,
ten Wildfleisches ist ~weiterhin Geselischaft fur. Strahlenmefitechnik,
zZU warnen, Minster. ®
Bonn Die = Verfitterung hoherer Dosen

Brot soll gesiinder werden

Bundesgesundheitsministerin -Ri-
ta Sussmuth (CDU) ‘willi:das. Brot
in der Bundesrepublik ygesinder”
machen,. -Wie ihr Ministerium am
letzten = Freitag in  Bonn mitteil-

te, soll dies durch Einschrankung
und Verbot von Konservierungsmit-
teln “geschehen., Beabsichtigt.sei,
die Zulassung der . Verwendung
von Propionsdure und ihrer Salze
zur Konservierung von Schnittbrot
und Toastbrot zuruckzunehmen.

von Propionsdure habe zu Verinder-
ungen im Drusenmagen von Ratten
und in der Speiserchre von Hunden
gefuhrt, Aus Grianden des vorbeugen-
den Gesundheitsschutzes durften
bestimmte . Backwaren . nur.  noch
bis Ende dieses Jahres mit Propion-
saure konserviert werden. Ob der
Verzicht auf Propionsdure die Schad-
wirkungen - aufgrund = der = erhohten
radioaktiven Belastung von Brot
nach dem Ungliick von Tschernobyl
aufwiegen kann, ist allerdings unbe-
kannt. (AP,dpa,Stx) @

Richtwertempfehlungen: In den Landern der Europadischen Gemeinschaft gilt bisher ein Grenz-
wert fur die Céasium-Gesamtaktivitdt von 800 Becquerel pro Kilogramm fir Nahrungsmittel,
die aus ‘Drittlindern eipgefithrt werden,, und von 370 Becquerel pro’ Kilogramm fir Milch

und Sauglingsnahrung. Unabhéngige Experten

rieten auf der Grundlage der Bestimmungen

der geltenden Strahlenschutzverordnung von 1976 zu Nahrung mit hochstens 30 bis 50 Becque-

rel pro Kilogramm: Césium-Gesamtaktivitat

fir Erwachsene und . mit hochstens
Becquerel . pro Kilogramm fiir Kinder, stillende und :schwangere Frauen,

10 bis 20
Dabei. ‘wurde. von

einem Anteil von 1 Prozent Strontium-90 bezogen. auf ' den: Aktivitdtsgehalt:an Casium-137

in Nahrungsmitteln ausgegangen. Der

) tatsachliche " Strontinm-Gehalt
offenbar.. héher, wie Untersuchungsergebnisse zeigen.

inder " MNahrung ~liegt
Deshalb und wegen Unsicherheiten bei

den Bewertungsgrundlagen wird jetzt verschiedentlich nur noch bis zu 5 Becquerel pro Kilo-
gramm Casium-Gesameaktivitat als Hochstwert fur Kindernahrung empfohien,

Unabhangige StrahlenmeBstelle Berlin

Volumen - oder
tat,

Grundnahrungsmittel. Die

Mitglied der AGOF.

gige Strahlenmefistelle Berlin,

zum verbilligten Tarif direkt im

Extra - Service fiir die Abonnenten des Strahlentelex

Einen besonderen Strahlen-MefBservice bietet ab sofort die Unab-
hangige Strahlenmefstelle Berlin allen Abonnentinnen und Abonnenten
des Strahlentelex. Fur nur 15,- DM kann jeder Abonnent des Strahlente-
lex einmal in jedem Monat eine beliebige Mefiprobe auf die radioaktiven
Isotope “Casium-137-und Casium~134 hin untersuchen lassen.

Zur Messung benotigt wird dazu jeweils eine Menge von 1 Liter
1. Kilogramm Gewicht. Die Messung erfolgt mit einer
Nachweisgrenze von 4 Becquerel pro Kilogramm Casium-Gesamtaktivi-
entsprechend den Mindestanforderungen an die Me
Arbeitsgemeinschaft Okologischer™ Forschungsinstitute (AGOF) -far Nicht-
Unabhéngige

Fur weitere MeBproben, Messungen von Proben geringerer Menge
als oben angegeben und firr. Messungen mit kleinerer Nachweisgrenze
gilt weiterhin der Preis von DM 30,- pro Probe.

MefBproben konnen (in sicherer Verpackung - kein Glas!) per Post
zugesandt oder zu den - Buirozeiten direkt abgegeben werden: montags
und freitags von 12 bis 16 Uhr, mittwochs von 14 bis 18 Uhr, Unabhén-
Wilsnacker Strafle
Das Mefergebnis wird schriftlich in einem Protokoll tbermittelt.

(Hinweis: Aus . technisch-organisatorischen Griinden sind die Messungen
jeweiligen
nehmen und konnen nicht angesammelt werden. Aus hygienischen Grin-
den milssen Nahrungsmittel nach der Messung vernichtet werden.)

MefBqualitat - der

Strahlenmefstelle - Berlin . ist

15, 1000 Berlin 21.

Monat in Anspruch zu
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Gesundheitsgefihrdung
durch Bildschirmarbeit

Fortsetzung von Seite 2

Die  Schwiache des elektro-
magnetischen Umfeldes und der
Niederfrequenzcharakter der  Aus-

Bildrohren konnen
fur die biologische
Unwirksamkeit beim Menschen
sein. Die tagesrhytmischen Ablaufe
im . menschlichen Korper sind bio-
elektrisch  bereits bei schwachen
Feldstarken empfindlich. Das ibliche
Zeitempfinden und die an Tageszei-

strahlungen der
kein Argument

ten  gebundene  Hormonproduktion
des Korpers. kénnen gestdért werden
(9). Wichtige korperliche Abldufe
wie die Gestaltsentwicklung des

Embryos im Mutterleib, Wundheilung
und Informationsiibertragung des
Nervensystems  kénnen  beeinflufit

werden. {10). Bei den bisher beobach-
teten Wechselwirkungen, wie. dem
Ausstol  von  Kalzium-lonen  aus
Zellen, stellen nicht Temperaturstei-
gerungen im Gewebe die Grundlagen
beobachteter - biologischer = Empfind-
lichkeit dar, sondern Wechselwirkun-
gen zwischen anregbarem Gewebe
und den Feldern (2),(10). Die Wech-
selwirkungen  beginnen  bei den
reaktionsfahigen, elektrisch gelade-
nen Bausteinen im Korpergewebe
und sind vielgestaltig. Beginnend
mit Streff und Kalkmangel kann
es langfristig zu Atmungs- .- und
Herzproblemen durch die beschleu-
nigten Energiefreisetzungen kommen.
Bedingt durch Gestaltungsprobleme,
die sich sowohl auf das Bildschirim-
gerdt selbst als auch auf den Ar-

beitsplatz -~ und. den - Arbeitsablauf
beziehen - konnen; - kommt es zu
Kopf- und Augenschmerzen, Haut-

problemen, . Konzentrationsschwiche,
Reizanfalligkeit und Verspannungen.
Starke - Aufladungen zwischen Bild-
schirmgerat und Benutzern ‘stellten
sich .als Ursache fur ein Bombarde-
ment. mit feinen Schmutzpartikeln
auf die Gesichtshaut der Bedienungs-
person heraus (11},(12). Sehr nieder-
frequente und schwach intensive
elektromagnetische Strahlungen
kommen als Stérgroflen fur biologi-

sche " Systeme in~ Betracht, weil
die  Steuerung fur regelmaBige
(zyklische) biologische Ablaufe
im Koérper sich ahnlicher Frequenzen
wie  diese  Strahlungen  bedient.
Man weifl, dall die Zellen auf &us-
serst niedriger Leistungsebene

miteinander flistern”. Die Wechsel-
wirkungen der schwachen Bildschirm-
felder sind ,sanft", das heifit der
Zellverband  wird nicht mefibar
erwarmt, sondern die elektrische
Leitfahigkeit bei den Korperzellen
wird veréndert. Von ihr ist der
Informationsiibertragungsprozefl der
Nerven - abhangig. Darin kann eine
Erklarung fur die Beeintrachti-
gung nervlicher Funktionen durch
lang andauernde immer wiederholte
Bestrahlung mit niedrig intensiven
Feldern gesucht werden.

Mogliche SofortmaBnahmen
fur bereits bestehende
Bildschirmarbeitsplatze

Ohne elektrotechnische ~ Um-
baumafinahmen kann bei vorhandenen
Personalcomputer-Arbeitsplatzen - nur
das lastige - statische Feld ausge-
schaltet - und das niederfrequente
etwas vermindert werden, - Dazu
werden im  Handel  Schirmfilter
aus Metallgeflecht 140 - bis
200 Mark angeboten.

Gegen  die niederfrequenten
Felder .sind geerdete - metallische
Vollabschirmungen wirksam. Im
Handel sind solche Kiésten oder
Uberziige aus metallischen Geweben
bisher jedoch nur in Nordamerika.
Die Umkleidung von Bildschirmen
in Plastikgehdusen mit Haushalts-
Aluminiumfolie, die etwa am. Heiz-
korper geerdet wird, ist auch wirk-

fur

sam. Allerdings “mussen “die - Luf-
tungsschlitze des ~ Geridtes frei
bleiben.
Bei Neuanschaffungen
zu beachten
Neben anderen  Anschaffungs-

kriterien, die vor allem die (ergono-
mische) . Gestaltung. des Arbeitsplar-
zes und optische Kriterien beriick-
sichtigen (13), sollen elektromagneti-
sche -“Umfeldstrahlungen ~der Bild-
schirme - zukunftig als Qualitais-
merkmal bei den . Anbietern abge-
fragt werden.

Bei den gleich guten {brigen
Eigenschaften  sollte das. Gerat
mit  geringen Werten bevorzugt
werden, In der Ubersicht werden
Orientierungswerte angegeben. Ar-
beitsplatzgrenzwerte  werden . fast
immer wunterschritten. Diese ‘Grenz-
werte wurden jedoch aus bildschirm-
fremden Anwendungszusammenhingen
tbertragen. Zum  Vergleich . sind
die Bemessungskriterien der- schwedi-
schen  Liste  ,Der Bildschirmpriifer"
angegeben. Ute Boikat
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fieids,
cancer

Die Ergebnisse -der Vergleichsunter-
suchung sind dargestellt im P.M.-
Computerheft Juni 1987.

Das ausfihrliche mefitechnische
Gutachten ist ‘beim .Verlag Gruner
+-.Jahr, Hamburg, gegen eine Schutz-
gebiihr von DM 25,- erhaltlich. L

Weizenmehle ...

daran, daff die
hoher belasteten  aufleren Korn-
schichten enthalten sind. Vollkorn-
mehle sind gut ausgemahlene Mehle,
bei denen die Kleie nicht abgetrennt
ist. Sie enthalten samtliche Kornbe-
standteile, einschlieBlich Schale
und. Keimlingsgewebe. Kleie ist
am hochsten belastet (vergleiche
grafische Ubersicht Gesamtaktivitat
Casium von Mehitypen). Die Mehl-
type gibt die Anzahl Milligramm
Asche in 100 Gramm Mehltrocken-
substanz an. So enthalt zum Beispiel
Weizenmehl vom Typ 1050 zwischen
1,00 und 1,15 Prozent Asche.

Mehltypen . - liegt

Die Broschiire

Die ausfuhrliche Darstellung
der Mehluntersuchungen der Arbeits-
gruppe Umweltschutz (ARGUS)

Fortsetzung.von Seite 1

Berlin liegt als 20-seitige Broschiire
mit 14 Abbildungen vor:

«Die Schadstoffbelastung von
Getreide und Mehl”
Radioaktivitat, Schwermetalle,

Pestizide.
Sie ist im Buchhandel erhaltlich,
direkt bei ARGUS: Flotowstr.2,

1000 Berlin 45 {Konto Nr. 20129254-
00, Berliner Bank, BLZ 10020000),
und beim Strahlentelex ‘gegen Vor-
auszahlung von DM 4,60 als Ver-
rechnungsscheck, in Briefmarken
oder gegen Uberweisung auf das
Konto des Strahlentelex: B.Lehmann,
Sonderkonto Strahlenmessung, Konto-
Nr. 199701-109 beim Postgiroamt
Berlin West (BLZ 10010010). Eine
Rechnungstellung ist bei Einzelbe-
stellungen leider nicht moglich.
Bitte in jedem Fall den Absender
deutlich angeben! (]
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Kurz bemerkt

Wiesbaden

wStrahlenbelastung durch
Jodmangel verstarkt”

Beim 6. Wiesbadener Schilddrii-
sengesprach berichtete F. Kollmann
von der Universitatskinderklinik
in Frankfurt, daBl es nach dem
Reaktorunglick in Tschernobyl
zu einer erstaunlich ‘schnellen Auf-
nahme von radioaktivem Jod-131
zunachst durch die Atemluft und
spiter (iber die ~Nahrung bei 52
zufallig ausgewdhlten - Kindern im
Alter von 9. Monaten bis 16 Jahren
im  Rhein-Main-Gebiet = gekommen
ist. Die hochsten Radioaktivitdtswer-

te in der - -Schilddriise  betrugen
bis zu 300 Becquerel. Die Gesamt-
Strahlenbelastung lag zwischen

100 und 200 Millirem mit Spitzen-
werten  von iber 300 Millirem.
Nach der geltenden Strahlenschutz-
verordnung -~ werden -~ im . Rahmen
des sogenannten  30-Millirem-Kon-
zepts fur die Schilddrise nur bis
zu 90 Millirem pro. Jahr als ertrag-
lich angesehen.

Nach Auffassung des Sprechers
des -Arbeitskreises ‘Jodmangel, Pro-
fessor D. Hotzel, Bonn, wiare ein
betrachtlicher Teil der aufgetretenen
Strahlenbelastung bei ausreichender
Jodversorgung der Bevolkerung
zu vermeiden gewesen. Die Reaktor-
katastrophe von Tschernobyl sollte
ein Ansporn -sein, den im Hinblick
auf 'die Jodversorgung bestehenden
Status der Bundesrepublik als Ent-
wicklungsland zu beseitigen, statt
pauschal vor Jodtabletten zu war-
nen, wenn nicht die sogenannten
nReaktor-Jodtabletten" mit einem
Jodgehalt  von 100  Milligramm,
sondern zur Jodvorsorge neben
jodiertem  Speisesalz  empfohlenen
Jodid-Tabletten mit einem 1000-fach
geringeren Jodgehalt gemeint seien.
Fur Diagnose und Therapie von
Schilddriisenkrankheiten entstehen
in der Bundesrepublik jahrlich Kosten
in Hohe von etwa 1 Milliarde Mark.

die

1986 hatte das Zentrallabor
der Universitats-Kinderklinik in
Berlin-Charlottenburg far Berlin

14 Neugeborene mit Schilddrisenun-
terfunktion (Hypothyreose) ermittelt.

In den Jahren davor waren es
im Mittel nur jeweils 3 bis 4,
maximal 7 {(in 1972). Folge eines
Ausfalls  oder der Verminderung

der Hormonproduktion der Schilddri-
se sind korperliche und geistige
Entwicklungsstérungen, wenn die
Erkrankung nicht standig behandelt
wird. Nachdem das Strahlentelex

dies in seiner Ausgabe 12/87 vom
2.7.87 gemeldet und nach einem
moglichen Zusammenhang mit der
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl
gefragt hatte, herrscht * zu ‘diesem
Thema in der Bundesrepublik stren-
ges- Schweigen. Entsprechende- Zahlen
fuar die anderen Bundeslénder wurden
nicht bekanntgegeben.

(DA 84,36, 3.9.87 / Six) @

Berlin
Gegenwind-Picknick

Am  20.September 1987, am
Gegenwind-/UNO-Tag des Kindes,
findet von 15 bis 17 Uhr auf dem
Winterfeldt-Platz in Berlin ein

Kinder-Gegenwind-Picknick statt. @
Berlin

Schadstoffe im Trinkwasser

aWasser und Trinkwasser"
heifft das Thema der ArbeitsGruppe
UmweltSchutz  {ARGUS) e.V.. - fir
die nachste Veranstaltung am Sams-

tag, dem  26. September 1987 von
10 bis 17 Uhr im Rahmen ihrer
Seminarreihe. Im praktischen Teil

des ‘Seminars koénnen die Teilnehmer
ihr “eigenes mitgebrachtes Trinkwas-
ser ‘auf Schadstoffe untersuchen.

Die Gefahrlichkeit
von radioaktiver Strahlung

Die  Akut- = und = Spatfolgen
und die besondere  Gefahrdung
des ungeborenen Lebens ‘werden
von ARGUS in der darauffolgenden
Veranstaltung am - Sonntag, dem
i1. Oktober 1987 von 14 bis 19

Uhr behandelt.
Treffpunkt fiir beide Veranstal-

tungen ‘ist das Institut fur Atom-
und - Festkorperphysik, Arnimallee
14, 1000 ‘Berlin 33. Kostenbeitrag:

DM 30,- fur das Seminar ,Trinkwas-
ser"” und DM 20,- fir das Seminar
sradioaktive Strahlung'.

Anmeldung: "ARGUS, Regensburger
Str.2, 1000 Berlin 30, Tel. 030/838-
5061 und 838-2689. @
Leserzuschrift
Steinmetzverfahren
Strahlentelex Nr.i6 - Roggenmehl
Leider fehlt in Eurem Dia-

gramm und Text der Hinweis dar-
auf, daBl die niedrigeren Belastungen
bei Steinmetz-Roggenmehl hochst-
wahrscheinlich auf der verfahrens-
technischen Entfernung der &ufleren

Cellulosehiille beruht (so es sich
um auflerlich belastetes Korn aus
der . Ernte 86 handelt, das man
zur Mehlherstellung verwandte
- was aber unklar  bleibt). Der
Verbraucher konnte so  gezielt

niedriger belastetes Mehl kaufen!
Klaus Griesbach, Berlin

(Bei dem verwendeten MefBgerat der Unabhéngigen Strahlenmefstelle Berlin handelt es sich
um einen Reinstgermanium-Detektor der Firma Detector Systems, Mainz, mit zwanzigprozen-
tiger Effektivitat in Verbindung mit einem Vielkanal-Analysator der: Firma Canberra, Frank-
furt/M.. Die Nachweisgrenze der Anlage erreicht bei 30 Minuten Mefzeit und einem Unter-
im ablichen Meflbereich und
einer

grund von 3
bei idealer Probenbeschaffenheit *

Impulsen 0,7 Becquerel.

Der Meffehler betragt
{5 Prozent.

Der - wahre MefBwert liegt dabei mit

Wahrscheinlichkeit von 67 Prozent innerhalb dieser Grenzen.)

Anmerkung der Redaktion: Der
Leser . hat recht. Wie auf Seite
3 des Strahlentelex Nr.16 zu den
Roggenmehl-Messungen  erkléart ist,
fithrte der radioaktive Fallout
von Tschernobyl insbesondere zur
radioaktiven Belastung der Aufen-

schichten der Pflanze. Die &ufieren
Schichten des Korns sind am hoch-
sten - verseucht., Dies ist, wie die
in dieser Ausgabe des Strahlentelex
dokumentierten Untersuchungen zei-
gen, bei Weizenmehlen noch starker
ausgepragt. Je ernadhrungsphysiolo-
gisch = wertvoller das Mehl ist,
je hoher der Mehltyp ist, desto
hoher ist es belastet. Die hohere
Belastung der Randschichten des
Korns zum Beispiel auch mit Schwer-
metallen,  liegt ‘aber nicht nur
an der &uBeren Berieselung. Die
Stoffwechselvorgénge im Korn
sind ebenfalls an der unterschiedli-
chen Verteilung wvon Schadstoffen
beteiligt.

Das - Steinmetz-Verfahren ist
ein . Nafischalverfahren fir Brotge-
treide zur. ‘Entfernung = der  einen
Teil der . sogenannten Ballaststoffe
bildenden  #uBeren Holz-{Cellulose-)
Schalen - des - Getreidekorns, —nicht
aber des Keimlings., Damit werden
hoher  belastete Teile des Korns
entfernt, die Bezeichnung ,Vollkorn"
trifft jedoch weiterhin zu. @

Strahlentelex
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