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Vorgeburtliche Strahlenschiaden

Zuruckhaltendes Schweigen bis Ablehnung sind Reaktionen auf Fragen
nach dem Auftreten von Fehlgeburten und MiBbildungen in der Folge des
Unglicks von Tschernobyl. Unmittelbare gesundheitliche Schadigungen durch
Niedrigstrahlung bei uns werden meist bestritten. Beobachtungen aber Hau-
fungen von Fehlgeburten und MifBbildungen werden bisher nicht nach auBien
getragen, mit der Begrindung, sie seien nicht unbedingt statistisch bedeut-
sam. Das mag richtig sein. Erst das Zusammentragen solcher Informationen
schafft jedoch die Méoglichkeiten fiir klare Aussagen. B

Krebs stellt dabei nicht den Hauptanteil moglicher Strahlenschaden,
sondern gesundheitliche Beeintrachtigungen, die im Ubergang zum ,Norma-

len" schwer abgrenzbar sind.

Mogliche Schaden hangen ab
vom Zeitabschnitt der
vorgeburtlichen Entwicklung

Die vorgeburtliche Entwicklung
des Menschen umfafit den Zeitab-
schnitt  vor der Einnistung der
befruchteten Eizelle in die Gebar-
mutterschleimhaut (0. bis 8. Tag
nach der Befruchtung; Praimplanta-
tionsperiode), die Organbildungsperio-
de (9. bis 60. Tag nach der Befruch-
tung) und die sogenannte Fetalperio-
de ab dem 60. Schwangerschaftstag
bis zur Geburt. Fehlbildungen durch
auflere schadigende Einflisse sind
in erster Linie vom unterschiedlichen
Reaktionsvermogen der Zellen
in den jeweiligen Entwicklungszu-
standen bzw. -stadien abhéangig,
in denen etwa Rontgenstrahlung,
radioaktive Strahlung oder chemische

Giftstoffe auf die Frucht im Mut-
terleib wirken.
Der  Zeitabschnitt vor der

Einnistung der Eizelle (Praimplanta-
tionsperiode) zeichnet- sich  vor
allem durch rasch aufeinanderfolgen-
de Zellteilungen aus. Eine Schadi-
gung in diesem Entwicklungsstadium
wird daher am ehesten zum Abster-
ben des Keimes und zur Fehlgeburt
fuhren. Uberlebt der Keim, so
konnen wegen der weitgehend noch
nicht erfolgten Aufgliederung und
Spezialisierung der Zellen in diesem
ersten Stadium voll entwickelte
Kinder heranwachsen, bei denen
Fehlbildungen oder Funktionsstérun-
gen nicht nachweisbar sind.

Wahrend der Organbildungsperi-
ode bis zum Ende des zweiten
Schwangerschaftsmonats ist das

Risiko  fur die Entstehung von
Entwicklungsstorungen am grofiten,
insbesondere wenn ein schédigender
Einflufl  zeitlich mit den ersten
Bildungsabschnitten  eines = Organs
oder einer Organanlage zusammen-
fallt. Die sich daraus ergebenden
Folgen reichen von Stoérungen des
Wachstums  bis  zu  Fehlbildungen
und  Absterben der Leibesfrucht
mit  Fehlgeburt. Vor allem das
Zentralnervensystem und das Skelett
weisen  wahrend  dieses zweiten
Entwicklungsabschnitts  eine  hohe
Fehlbildungsanfalligkeit auf. Bei
hoherer Strahleneinwirkung sind
dabei auch die Schaden grofer.

Aus  schadigenden Einfliissen
wahrend der Fetalperiode ab dem
dritten Schwangerschaftsmonat erge-
ben sich in erster Linie Entwick-
lungsverzogerungen und langfristig
nicht mehr ausgleichbare Minderun-
gen der Wachstumsleistungen. Das
Risiko durch den Einflul von schadi-

genden Wirkungen in der spéaten
Fetalperiode wird oft unterschatzt.
Hier konnen auftreten funktionelle

Storungen ohne sichtbare Organver-
anderungen, unspezifische Lebensver-

kirzungen, ein  erhohtes  Risiko
fir Geschwulsterkrankungen (Krebs,
Leukamie), die sowohl in der ersten
Zeit nach der Geburt als auch
im spéteren Leben auftreten koénnen,
sowie vererbbare Defekte, die
zunachst  nicht  sichtbar  werden
miissen.

(Fortsetzung Seite 2)

Vollmilch in Berlin
75 Prozent héher
radioaktiv belastet
als in Frankfurt und Kéln

28 Proben von 22 Vollmilch-
Sorten aus dem Berliner, dem
Frankfurter und dem Kolner Handel
mit Haltbarkeitsdaten bis zum
4. Marz dieses Jahres untersuchte
die Unabhéngige Strahlenmefstelle
Berlin. Die  Mefergebnisse  sind
im  ,Strahlen-Kompass  Vollmilch"
auf der Seite 3 aufgelistet.

Deutlich wird, daB die umsatz-
stdarksten Milchmarken im Berliner
Handel im Mittel 75 Prozent hoher
radioaktiv belastet sind, als Milch
in Hessen (Frankfurt am Main)
oder Nordrhein-Westfalen (Koln).

Nach Angaben des Hessischen
Sozialministers vom 19, Februar
dieses Jahres belief sich der Mittel-
wert fur die Casium-Gesamtaktivitat
bei Frischmilch aus allen hessischen
Molkereien in den  vergangenen
Wochen auf 10 Becquerel pro Kilo-
gramm. 20 Prozent der Proben
waren unbelastet. Ahnliche Werte
werden auch fiur Proben angeliefer-
ter Milch vor dem Vermischen
in den Molkereien und bei H-Milch
in Hessen genannt. Die Mittelwerte
fur Ab-Hof-Milch und Vorzugsmilch
lagen mit 6 Becquerel pro Kilo-
gramm noch darunter,

(Fortsetzung Seite 3)
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Vorgeburtliche Strahlenschiden

(Fortsetzung von Seite 1)

Vererbbare Schaden

Die verschwimmende Grenze
zum Normalen" wund zahlenmaBig
unzureichende Versuche an einigen
hundert oder tausend Labor-Séduge-
tieren wie Mausen und Ratten
werden in der Umweltdebatte féalsch-
lich immer wieder als Beweis fur
die Vernachlassigbarkeit von Strah-
lenschaden  angefiihrt, die  sich
auf die Erbinformation auswirken.

Vererbbare  Defekte  beruhen
auf Schadigungen von Genen, den
Tragern der Erbinformationen,
von denen das Saugetier und der
Mensch 20.000 besitzen. Etwa
zehn von hundert Geburten sind
von einer Erbkrankheit oder einer
Mifbildung  betroffen, von denen
wiederum jede zehnte (insgesamt
also jede hundertste) auf der Schéadi-
gung nur eines Gens beruht, welches
entweder sich sichtbar durchsetzend

(dominant)  oder  gegeniber dem
Partnergen des anderen Elternteils
zuriicktretend (rezessiv) das betref-

fende Merkmal bestimmt.

Neun von zehn aller ernsteren
Erbschaden  folgen  jedoch  nicht
solchen  vergleichsweise einfachen
Vererbungsgesetzmafigkeiten, sondern
betreffen mehrere Gene, die ein
spezielles Merkmal bestimmen
und sich in den Wirkungen erganzen.
Hautfarbe, Korpergroflie und Blutdruck
sind unter anderem Merkmale, die
auf diese Weise ypolygen" bestimmt
werden. Man  spricht auch von
sirreguldrer" oder ymultifaktoriell"
bedingter Vererbung, deren Merk-
malsausprégungen deshalb auch
von Umwelteinfliissen abhéngen,
vom Lebensalter, dem Geschlecht,
Hormon-Einflissen, der Ern&dhrung.
Solche Merkmale und Erkrankungen
koénnen sichtbar werden, wenn
entsprechende genetische Beitrage
der Eltern zusammenflieflen.

Bekannteste Beispiele fur
so bedingte MiBbildungen sind die
Verengung des Magenausgangs (Pylo-
russtenose) sowie Spaltwirbel (spina
bifida), was zu freiliegendem Riik-
kenmark (Meningocele) fuhren kann.
Weitere multifaktoriell bedingte
Erbschdden sind HerzmiBbildungen,
Lippengaumenspalte, KopfmiBbildun-
gen (bis hin zur Anencephalie),
Klumpfuf, angeborene Dickdarmer-
weiterung (agangliondres Megacolon,
Hirschsprung-Krankheit), PenismiBbil-
dungen  (Hypospadie), angeborene
Hiftgelenksschaden. Schiaden solcher
Art betreffen etwa neun von hun-
dert aller Geburten.

Erbschiaden, die iber solche
Formen und Zahlen hinaus auch
Teilursache der gewohnlichen Krank-
heiten sind und so im Ubergang
zum ,Normalen" unsere allgemeine
Lebensfahigkeit und Lebensqualitat

sind bestimmte Formen
der Zuckerkrankheit (Diabetes
Mellitus), leichtere  Formen der
Kurzsichtigkeit, Allergien (Asth-
ma, Heuschnupfen), frihzeitige
Artheriosklerose, frithzeitiger Herz-
infarkt, akuter Rheumatismus,
bestimmte Schwachsinnsformen,
Minderwuchs, Bluthochdruck (Hyper-
tonie), Epilepsie, Schielen, Schuppen-
flechte (Psoriasis), Schwache des
Immunsystems mit erhohter Anfallig-
keit far Infektionskrankheiten und
Neigung zu Tumorbildungen.

Solche Schiaden und die Anfal-
ligkeit (,Disposition") fir Krankhei-
ten und Reaktionen auf Umweltein-
flisse zahlenmé&Big zu bestimmen,
ist in den ublichen Laborversuchen
praktisch ~ nicht  moglich, wegen
der notwendigen Zahl von 50 bis
100 zu beobachtender Tiergeneratio-

bestimmen,

nen und insgesamt etwa einer
Million Tieren fir eine statistisch
bedeutsame Aussage. Darauf wies

G.Adam an der Universitiat Konstanz
hin.

Nach unzu-
jedoch
solche

den Ergebnissen
langlicher Tierversuche ist
nicht auszuschlielen, daf
polygenisch  schadigenden Verande-
rungen 20 bis 30 mal héaufiger
auftreten als entsprechende Verande-
rungen mit Todesfolge (Fehlgebur-
ten) und etwa 50 Generationen
lang existieren konnen oder dann
ein neues Gleichgewicht bilden.
Solche Ergebnisse sind auch
strahlenverursachte Schaden
nachgewiesen worden. Der wissen-
schaftliche Streit findet hier noch
statt uber die speziellen Auswirkun-
gen auf die Lebensfahigkeit.

fur

Die Spitze des Eisberges

Die relativ einfach zu erfas-
senden etwa ein Prozent aller
Geburten mit nur ein Gen betreffen-
den Erbschaden stellen lediglich
die Spitze des Eisberges an Erbscha-
digungen insgesamt dar, erklart
G. Adam: ,Bei der Diskussion der
Folgen der mutationsauslosenden
Wirkung von Strahlen und Chemika-
lien ist die heute zu beobachtende
Aussparung der Folgen der polygeni-
schen  Mutationen nicht  haltbar.
Haufig wird auf die langen Zeiten
bis zum Erreichen des genetischen

Endzustandes hingewiesen (popula-
tionsgenetisches Gleichgewicht
nach etwa 30-50 Generationen),

um die Auswirkungen der polygenisch
schadigenden Mutationen als nicht
akut darzustellen. Aber wenn man
weill, dall Erbschaden dieser Klasse
in der Zukunft sicher eintreten
werden, dann bedeutet die Ausspa-
rung  dieses  Problemkreises  aus
der  Schadensdiskussion, dall, man
diese  Schaden in Kauf nimmt,

weil sie ja 'nur' die kommenden

Generationen betreffen, d.h., daB
man den  Generationsvertrag (in
einem erweiterten Sinn) hier und
heute aufkiindigt." Th.D.

Referenzen
G.Adam, Univers.Konstanz Okt.1980:

Neuere Ergebnisse iiber genetische
Strahlenschiden beim Menschen;
in:  L.Schmitz-Feuerhake (Herausg.),

Strahlenrundbrief 4/Juli 86.

G.Adam, Univers.Konstanz Febr.1984:
Zur Frage der polygenischen Muta-
tionen im Hinblick auf genetische
Schaden beim Menschen; a.a.O.
W.Schmahl, U.Heinzmann u.a.: Ent-
wicklungsstérungen  durch  ionisie-
rende Strahlen und durch chemische
Agenzien; gsf, Jahresbericht 1984 @

Tagungen

Bad Herrenalb

Tschernobyl-Tagung

Zu einer Tagung iber die
Konsequenzen der Reaktorkatastro-
phe von Tschernobyl fiir Wissen-
schaft und Politik laden die Evange-
lische Akademie Baden und der
Bund fir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) fir die Zeit
vom 6. bis 8. Marz 1987 nach
Bad Herrenalb ein. Das Tagungspro-
gramm  kann angefordert werden
bei der Evangelischen Akademie,
Vorholzstrafle 5, 7500 Karlsruhe. [ ]

Aschberg/Allgau

nZwischen Kernschmelze
und Kernneurose"

Vom 30. April bis zum 3. Mai
1987 findet die vierte Arbeitstagung
Psychotherapie und Okologie unter
dem Motto ,Zwischen Kernschmelze
und  Kernneurose" in  Aschberg
im Allgau statt. Veranstalter ist
die internationale Vereinigung der
Arzte fur die Verhatung eines
Atomkrieges  (IPPNW).  Anmeldung
und Information: Dr. Till Bastian,
Uferstrafle 55, 6500 Mainz. @

Kassel

Gesundheitstag 87

Der 4. bundesweite Gesund-
heitstag findet vom 28. bis 3I.
Mai 1987 in Kassel statt. Wie
bei seinen Vorgdangern 1980 in
Berlin, 1981 in Hamburg und 1984
in Bremen werden wieder mehr
als  10.000 Teilnehmer erwartet.
Informationen und Anmeldung:
Verein  Gesundheit &  Okologie,
Friedrich-Ebert-Str.177, 3500 Kassel,
Telefon 0561/34000. )
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Vollmilch in Berlin
héher radioaktiv belastet

(Fortsetzung von Seite 1,
zum Strahlen-Kompass Vollmilch)

Die von der Unabhéangigen
Strahlenmefstelle Berlin ermittelten
Belastungen decken sich weitgehend
mit den in der Zeitschrift OKO-Test
vom Marz 87 genannten Belastungs-
werten far Milchmarken im Einzugs-
bereich von Frankfurt/M., Darm-
stadt, Mannheim, Stuttgart und
Karlsruhe. Alle zehn von OKO-Test
untersuchten Milchproben enthielten
weniger als 10 Becquerel pro Kilo-
gramm Casium-Gesamtaktivitat.

Ahnliches gilt fiir Nordrhein-
Westfalen. Nach Angaben der Ver-
braucher-Zentrale Nordrhein-West-
falen vom 20, Februar 1987 ent-
hielten bei Messungen durch die
Landesuntersuchungsstellen 30 Milch-
proben aus der Zeit vom 12.2.
bis 17.2.87 im Mittel 6,8 Becquerel
pro Kilogramm Céasium-Gesamtakti-
vitdt., Im Januar lagen die Werte
im Mittel noch bei 3,8 Becquerel
pro Kilogramm (36 Proben; nach
AGOF-Radioaktivitat V. 6.2.87).
Auch fir Nordrhein-Westfalen decken
sich die von der Unabhangigen
Strahlenmefstelle Berlin ermittelten
Werte mit den in der Zeitschrift
OKO-Test Marz 87 angegebenen
Werten. Samtliche 10 Milchproben
von OKO-Test wiesen Belastungen
unter 10 Becquerel pro Kilogramm
Casium-Gesamtaktivitat auf.

Fiir die umsatzstdrksten Milch-
marken auf dem Berliner Markt
ermittelte die Unabhangige Strah-
lenmeBstelle Berlin im Mittel 17,5
Becquerel pro Kilogramm fiur Césium
137 und 134.

Zu dhnlichen Ergebnissen
kommt fiir sein Bundesland aich
der Niedersachsische Minister fir
Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten. In seiner Statistik ,Wochent-
liche Entwicklung der Casium-137
und -134-Belastung von Trinkmilch
ausgewahlter niedersachsischer
Referenzmolkereien" vom 15.12.1986
bis 16.2.1987 zeigen sich stark
unterscheidende  Belastungen  zwi-
schen den einzelnen Molkereien
von im Mittel 4 und mehr als
30 Becquerel pro Liter. Da diese
unterschiedlichen  Belastungen  fur
die einzelnen Molkereien seit dem
15.12.1986 bis heute konstant blie-
ben, ohne ersichtliche Zu- oder
Abnahmetendenzen, koénnen die
hohen Belastungen nicht einfach
auf die Verflutterung des ersten
Heuschnitts aus dem vergangenen
Frithjahr zuriickgefihrt werden.
Es ist dies ein deutliches Anzeichen
daftur, daB etwa auch radioaktiv
verseuchtes Kraftfutter verfittert
wird.

Zum Vergleich:
Nach Angaben des Statistischen

(Fortsetzung Seite 4)

Hersteller / Ort

Produktname Haltbarkeits-
datum

Céasium-
Gesamtbelastung
in Becquerel
pro Kilogramm

Vollmilch aus dem Berliner Handel

A&P, Hamburger Frische Vollmilch 23.1.87
Warenkontor GmbH Abfiiller: MZ Berlin
Butter-Lindner, Vollmilch aus 3.2.87
Berlin Danemark 3.3.87
Denree GmbH, Demeter Vollmilch  17.1.87
8671 Topen 20.1.87
24.2.87
Edeka, Berlin Frische Vollmilch 4.3.87

Abfiller: MZ Berlin

Meierei Zentrale GmbH

(MZ) Berlin Frische emzett 21.1.87
Vollmilch 3,7% Fett
Vollmilch 24.1.87
Vollmilch 8.2.87
Vollmilch 26.2.87
Vollmilch ,Landmilch" 26.2.87
3,9 % Fett

Molkerei Liineburg Liinebest Frische 6.2.87
"~ Vollmilch, 3,6% Fett
Abfiiller: AMW Hambg.

Molkereigenoss. Demeter Vollmilch 3.3.87

“ Hohenlohe-Franken

7187 Schrozberg

Plus-Markt Waren- Frische Vollmilch 4.3.87
handelsges.mbH&Co. Abfiiller: MZ Berlin
Miilheim/Ruhr
Otto Reichelt GmbH Frische Vollmilch 5.3.87
Berlin 3,9% Fett,

‘Abfilller: MZ Berlin
Siidmilch AG, Vollmilch ,Landliebe" 19.2.87
Stuttgart 3,7% Fett

Vollmilch aus dem Frankfurter Handel

Karl Will Vorzugsmilch 23.2.87
6301 Pohlheim Erlenhof

Milchquell Taunusmilch frische Volmilch 24.2.87
e.G., Bad Homburg

MOHA / Milchzentrale frische Vollmilch 25.2.87
Mannheim

MOHA / Milchzentrale Taunus-Hofgut, 25.2.87

Frankfurt frische Vollmilch
Hessenland, frische 26.2.87
Vollmilch 26.2.87

Molkerei Jakob Berz Schwélbchen frische 25.2.87
6208 Bad Schwalbach Vollmilch '

Stidmilch, Stuttgart  Die Frische - Voll-  25.2.87
milch, Abfuller: Star-
kenburger e.G.,
Darmstadt

Vollmilch aus dem Kolner Handel

Vita Milchversorgung Eifelmilch, frische 7.2.87

Rheinland e.G., Vollmilch, 3,9% Fett

Koln frische Vita Vollmilch 5.2.87
Milchwerke bergisches frische Vollmilch 7.2.87
Land+Sauerland e.G., Tuffi

Wuppertal

10

10

14

15

21

D me ©

11
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Vollmilch in Berlin
hdher radioaktiv belastet

Hersteller / Ort Produktname Haltbarkeits- Céasium-

(Fortsetzung von Seite 3, datum Gesamtbelastung
zum Strahlen-Kompass Vollmilch) in Becquerel

Bundesamtes in Wiesbaden wurden pro Kilogramm
1985 von den Erzeugern insgesamt
23,6 Millionen Tonnen Rohmilch
an die Molkereien in der Bundesre-
publik geliefert. Davon stammten M f
7,9 Millionen Tonnen aus dem Magerstuie
jetzt hochbelasteten Bayern, davon

2,5 Millionen Tonnen aus dem

besonders  belasteten  Oberbayern. .
Das entspricht 10,6 Prozent der Dennree GmbH Demeter Speisequark 16.1.87 17

Jahres-Produktionsmenge der Bundes- 8671 Topen Magerquark 5.3.87 12
republik. Ein  Verzicht auf die

Quark aus dem Berliner Handel

Cema, Centrale Cema Speisequark 25.2.87 5
Molkerei, Augsburg Magerstufe

; emzett, Meierei Deutscher Speiseduark 3.3.87 15
am hochsten belastete Milch aus  zentrale GmbH, Berlin  Magerstufe
Oberbayern in den Monaten Januar . )
bis Marz mit der darauf entfallenden H.Heirler sanoghurt, Speisequark 7.2.87 6
Milchproduktion von 0,54 Millionen 8035 Gauting Magerstufe
Tonnen (das sind 2,26 Prozent pejerei C.Bolle Deutscher Speisequark 3.3.87 47
der Jahresproduktion in der Bundes- :
B i ’ . ) Berlin Magerstufe
republik) wiirde bereits eine deutlich
spirbare Verbesserung der Milchqua- Milchhof Niederrhein Speisequark Mr.Soft  8.3.87 9
litat um  iberschlagig berechnet Betrieb 4200 Borken Mr.Soft top-fit
25 Prozent der heutigen Céasium-Ge- Magerstufe
samtaktivitat ergeben. Molkerei Speisequark 8.3.87 13
Angesichts - der europaischen 4514 yenne/Ns Magerstufe N 1187
Butterberge, zu denen 50 Prozent
der Milchproduktion verarbeitet Schlegel NUG, Deutscher Speisequark,7.1.87A 44
wird, stellt die davon betroffene Berlin Magerstufe 9.3.87 10
Milch eine aufBerordentlich geringfii-
gige und leicht verzichtbare Menge 20 % Fett - Stufe
dar.
1982 lag die mittlere Strahlen- Butter Lindner, Speisequark 20% Fett lose, gekauft 3
belastung der Milch bei 0,3 Becque- Berlin aus Danemark am 25.2.87
rel pro Liter Cisium 137. Césium em,ere, Meierei Deutscher Speisequark 16.3.87 17
134 war nicht vorhanden. o Zentrale GmbH, 20% Fett
Quark Berlin Speisequark 20% Fett 11.3.87 14
42  Quark-Proben aus dem H.Heirler Speisequark 20% Fett 31.1.87 7
Berliner und Frankfurter Handel 8035 Gauting
mit Haltbarkeitsdaten  bis  zum . :
R . i : Milchversorgung Demeter Speisequark 5.3.87 11
27. Marz 1987 uberprifte die Unab- Dennree GmbH, 20% Fett

hangige  Strahlenmefstelle  Berlin
auf den Gehalt an Céasium-Gesamt- 8676 Sehwargenbach/Sasle

aktivitat., Die Ergebnisse sind im Milchwerk Speisequark 20% Fett 7.3.87 9
nebenstehenden wStrahlen-Kompass Wilhelmshaven

Quark" aufgelistet. Dabei ermittelte Friesland e.G., 2940 Wilhelmshaven

die Unabhiangige StrahlenmefBstelle
Berlin Werte zwischen 2 bis 3
(Butter-Lindner,  Berlin) und 49
Becquerl pro Kilogramm (Meierei
C.Bolle und Schlegel NUG, ebenfalls
beide Berlin). Wie bei der Vollmilch 40 % Fett - Stufe
zeigen sich auch hier fur die um-

Molkereigenoss. Demeter-Speisequark 29,1.87 5
Hohenlohe-Franken 20% Fett
e.G., 7187 Schrozberg

satzstitkeren —Marken —des—Beriingr Buttgr Lindner, Speisequark 40% Fettlose, gekauft 2
Handels im Mittel deutlich hohere Derlin aus Danemark am 25.2.87

radioaktive = Belastungen als in emzett, Meierei Deutscher Speisequark 14.1.87 16
Frankfurt am Main. Wahrend bei Zentrale GmbH 40% Fett ./« B 2035 14

den Proben aus Frankfurt am hau- Berlin
figsten Werte zwischen 10 und

17 Becquerel gemessen wurden ll\BAeigrei C.Bolle Speisequark 40% Fett 3.2.87 39
und kein Wert daruber lag, wiesen erlin . 9.3.87A 45
in Berlin 7 von 32 Proben Casium- Milchwerk Frieslands Bester 7.3.87 9
Gesamtaktivitaten zwischen 30 Wilhelmshaven Speisequark 40% Fett

und 49 Becquerel auf. Danische Friesland e.G., 2940 Wilhelmshaven
Produkte der Firma Butter-Lindner

- . - Y Molkerei Speisequark mit Sahne 7.3.87 15
(Berlin) wiesen die geringsten Bela-
stungen auf. 4514 Venne/NS 40% Fett

1982 lag in der Bundesrepublik Schlegel NUG, Deutscher Speisequark26.1.87A 49
der jahrliche Pro-Kopf-Verbrauch an Berlin 40% Fett

Quark bei 6,4 Kilogramm, davon
zwei Drittel mit weniger als 20 )
Prozent Fett in der Trockenmasse. @ (Fortsetzung Seite 5)



Strahlentelex 4/1987

5

Strahlen - Kompass Quark

Hersteller / Ort Produktname Haltbarkeits-
datum

Casium-
Gesamtbelastung
in Becquerel
pro Kilogramm

Quark aus dem Berliner Handel (Fortsetzung von Seite 4)

Krauterquark / Friichtequark

Meierei C.Bolle Krauterquark 3.3.87
Berlin 40% Fett

Schlegel NUG, Krauterquark 40% Fett 9.3.87B
Berlin Bayrischer Speisequark

Milram Nordmilch Krauterquark 10.3.87
2730 Zeven Fruhlingsquark

Butter Lindner Danischer Vanillequark 10.3.87
Berlin

Milram Nordmilch Fruchtquark Banane 27.3.87
2730 Zeven

Molkerei Elsdorf e.G. Schlemmer-Quark
2730 Elsdorf Stachelbeere-Vanille 23.3.87
Kirsche 23.3.87

Quark aus dem Frankfurter Handel

H.Heirler sanoghurt, Speisequark 5.3.87 HES58
8035 Gauting Magerstufe '
Milchquelle Wetzlar  Milchquell Speisequark 8.3.87
Wetzlar Die Weissen Speise-

quark Magerstufe 13.3.87

Milchzentrale Nord- Speisequark Magerstufe 6.3.87
baden, Mannheim

MOHA / Milchzentrale Speisequark Magerstufe 7.3.87
Frankfurt

Molkerei ].Berz Bioghuirt Speisequark 2.3.87

Bad Schwalbach Magerstufe 6.3.87
H.Heirler Speisequark 10% Fett 5.3.87 Heb58
8035 Gauting in Hessen hergestellt

MOHA / Milchzentrale MOHA/Frisch Speise- 7.3.87
Frankfurt quark 20% Fett

Krefelder Milchhof Top-Fit Speisequark 06/03
GmbH, 4150 Krefeld 40% Fett
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In den Landern der Europaischen Gemeinschaft gilt ein Grenzwert fur Gesamt-Céasium von
600 Becquerel pro Kilogramm fur Nahrungsmittel, die aus Drittlindern eingefthrt werden,
und von 370 Becquerel pro Kilogramm fiur Milch und Siduglingsnahrung. Hessen halt sich
dabei an einen Richtwert von 100 Becquerel pro Kilogramm. Unabhangige Experten raten
zu Nahrung mit
maximal 30 bis 50 Becquerel pro Kilogramm fir Erwachsene und mit maximal 10 bis 20

unter Zugrundelegung der geltenden Strahlenschutzverordnung von

Becquerel pro Kilogramm fur Kinder, stillende und schwangere Frauen.

Teedrogen

Radioaktive Belastung von Heilkrdautern

Eine  Zusammenfassung  von und 134: Weissdorn (Folia Crataegi
Untersuchungsergebnissen aus dem  c¢.FL.) aus Albanien 2920 Becquerel
Frankreich
boratoriums  Deutscher  Apotheker 379, Zitronenmelisse (Folia Melissae)
in Eschborn, zur radioaktiven Bela- aus den Niederlanden 258, Pfeffer-
stung von Teedrogen und anderen minze (Folia  Menthae

zweiten Halbjahr 1986 des Zentralla-  pro Kilogramm,

natiirlichen Produkten aus Apothe- aus Deutschland

piperitae)
Salbei

ken, veroffentlichte jetzt die Phar-  Salviae) aus  Griechenland

mazeutische Zeitung in ihrer Num- Lindenbliten  (Flores

mer 3 vom 15. Januar 1987. Die Frankreich 365,

aus verschiedenen Landern ergab (Herba  Absinthii)

Tiliae)
Brennessel
Untersuchung von Musterproben  Urticae) aus Frankreich 550, Wermut
Polen
danach im Einzelfall deutlich hohe Ackerschachtelhalm (Herba Equiseti)

Belastungswerte  far  Ciasium 137 aus  Frankreich 257, Brunnenkresse

(Herba  Nasturtii) aus  Bulgarien
3100 (alle Werte in Becquerel
pro Kilogramm).

Bei im zweiten Halbjahr
1986 im pharmazeutischen Grofhan-
del und in Apotheken verfiigbaren
Handelschargen ermittelte das
Zentrallaboratorium Deutscher
Apotheker Werte bis maximal 520
Becquerel pro Kilogramm fur Ge-
samtcasium (bei Kamillenbluten,
Flores Chamomillae). Weiter wird
dabei  unter anderem  angegeben
fur Baldrian (Radix Valerianae)
309, Wermut (Herba Absinthii)
133 bis 242, Johanniskraut (Herba
Hyperici) 77 bis 255, Schafgarbe
(Herba Millefolii) 70 bis 189, Wege-
rich (Herba Plantaginis) 473, Thy-
mian (Herba Thymi) 385, Mistel
(Herba Visci albi) 98 bis 181, Zitro-
nenmelisse  (Folia  Melissae) 164
bis 295, Pfefferminze (Folia Menthae
piperitae) 220 bis 235, Salbei (Folia
Salviae) 200 bis 379, Weissdornbliten
(Flores Crataegi) 400, Hagebutte
(Fructus Cynosbati) 216 (alle Werte
jeweils in Becquerel pro Kilogramm).

Nach Einschatzung eines
am 18.11.1986 im Zentrallaborato-
rium veranstalteten Symposiums

zur Risikobewertung strahlenbelaste-
ter Arzneimittel soll far den Ver-
braucher zur Zeit keine Geféahrdung
durch den Verzehr von Zubereitungen
aus Teedrogen bestehen. Danach
ergebe sich bei einer radioaktiven
Belastung von 600 Becquerel pro
Kilogramm Gesamtcasium der ge-
trockneten Teedroge bei Herstellung
von 1 Liter Tee, der aus 15 Gramm
Droge bereitet werde, selbst unter
der Annahme einer vollstandigen
Herauslosung durch das Teewasser,
eine sehr niedrige Aktivitat in
der letztlich angewendeten Arznei-
form von weniger als 10 Becquerel
pro Liter. Die Wissenschaftler
auf dem Symposium waren nach
dem Bericht des Zentrallaboratori-
ums  Uberwiegend der  Meinung,
daB  eine  generelle  Ubernahme
des Grenzwertes der Europaischen
Gemeinschaft von 600 Becquerel
pro Kilogramm fur Arzneitees
nicht angemessen sei.

Danach konnte der Fall eintre-
ten, daB} in Apotheken Arzneimittel
verkehrsfahig waren, die im Teela-
den aufgrund der Lebensmittel-
Richtwerte nicht gehandelt werden
darften. Unabhéngige Experten
kritisieren die Auffassung des Sym-
posiums mit der Begrindung, dal
es keinen unteren Schwellenwert
fir die schadigende Wirkung radioak-
tiver Strahlung gibt, unter dem
ein gesundheitlicher Schaden nicht
zu erwarten ist. Deshalb sei jede
Argumentation mit einer Verdinnung
oder Mischung von mehr und weni-
ger belasteten Stoffen nicht haltbar.
Die Gesamtmenge radioaktiver
Substanzen  werde so  nicht  nur
nicht verringert, sondern im Gegen-
teil breiter gestreut. Das sei nicht
nur bei Arzneidrogen unverantwort-
lich. @
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Kein Vertrauen zum eigenen Honig

Bereits im Jahresbericht
1985 der Gesellschaft fur Strahlen-
und Umweltforschung (gsf) Miinchen
wurde angegeben, ,dafl dieses Radio-
nuklid (Césium-137) in unerwartet
hoher Konzentration gefunden wur-
de, wenn die Proben vom Heidekraut

oder von Tieren stammten, die
sich von dieser Pflanze erndhren.
Dies ist z.B. beim ° Fleisch der

Heidschnucken der Fall und letztlich
auch der Grund fur relativ hohe
Cs 137 Konzentrationen im Heideho-
nig." Das galt fur die Auswirkungen
des Atombomben-Fallouts. Die
Bodenbelastung in vielen Regionen
Westeuropas ist durch den Reaktor-
unfall in der Ukraine um ein Viel-
faches hoher als durch die Atom-
bombenversuche in der Atmosphére
bis Mitte der sechziger Jahre.

Wie sieht es heute mit dem
Honig aus?  Untersuchungen von
8 Honigproben mit dem Erzeugerda-
tum Sommer 1986, deren Herkunft
genau bekannt sind, wurden in
der Unabhiéngigen Strahlenmefstelle
Berlin vorgenommen (Zahlenwerte
in Becquerel pro Kilogramm Céasium-
137 und -134):

Bernau bei Berlin/DDR 9
Berlin (Ost)/DDR 18
Hannover 30

Mt.Ventoux, Provence/Frankreich 45
Reichertsheim/Bayern 124
Kawalla/Nordgriechenland 210
Bozen/Sidtirol 270
Balzheim/Bad.Wiirttemberg 400

AuBerdem wurden von der Unabhén-
gigen Strahlenmelfistelle Berlin
im Januar und Februar dieses Jahres
weitere im Berliner Handel befindli-
che Honigproben gemessen. 7 von
9 dieser Proben lagen mit der
Céasium-Gesamtaktivitat unterhalb
der Nachweisgrenze:

sAuslese-Honig" der Firma Biophar,
Fursten-Reform, Dr.H.Pliemer GmbH,
Braunschweig,

das Produkt ,Lucky Biene" derselben
Firma,

wA+P  Bienenhonig,

feine Auslese"

der Firma Hamburger Warenkontor
GmbH, Hamburg,
wExtra  Auslese", Millers Mibhle,

Schneekoppe AG, Gelsenkirchen,

,Bliitenhonig ~ Auslese" der Firma
Langnese, Dibona Markenvertrieb,
Bargteheide,

4Eden-Neuform, Bliitengold", Eden-

Waren GmbH, Bad Soden/Taunus

und

yBienen-Honig", Erlbacher Honighaus,
Erlbach.

Einen
Wert

vergleichsweise
mit 8 Becquerel

niedrigen
pro Kilo-

gramm Casium-Gesamtaktivitat wies
das  Produkt ,Echter ungarischer
Imker-Honig" der Firma Thomas

NiederreutherGmbH, Miinchen 60 auf.
208 Becquerel pro Kilogramm muf-
ten dagegen in einem ,Lowenzahnho-
nig" der Firma Honig-Braker in
2352 Bordesholm mit der Chargen-
Nummer 651277 gemessen werden.

Eine Untersuchung von 19 Honigpro-
dukten, die in der Februar-Nummer
dieses Jahres der Zeitschrift Okotest
veroffentlicht  ist, ergab  hohere
Casiumwerte bei nur 2 Honigproben
(Echter deutscher Honig, bayrischer
Waldhonig, der Firma Dreyer Bie-
nenhonig, OT Hansen, Uelzen 14,
mit insgesamt 205 Becquerel pro
Kilogramm fur die Isotope Céasium-
137, -134 und Ruthenium-106 und
-103, sowie Rumaéanischer Akazienho-
nig der Firma Allos W.Lang, Imker-
hof Mariendrebber, mit insgesamt
60 Becquerel pro Kilogramm).

Dafl  diese  Messungen  der

Handelsprodukte im Vergleich zu
den Privatproben mit genauer Her-
kunftsangabe so positiv ausgefallen
sind, liegt vermutlich an folgenden
zwei Grinden:
Es wird zum Teil noch die alte
Ernte aus 1985 verkauft und -
das bestatigen die Hersteller Lang-
nese, Schwartau und Schneekoppe
- die Rohstoffe werden uberwiegend
aus dem Ausland bezogen.

Nicht mehr als ein Viertel
des Bedarfs vermogen selbst in
guten Jahren die 1,2 Millionen
einheimischen Bienenvolker zu
decken. Der grofle Rest, 50 bis
60 Millionen Kilogramm, stammt
aus den groflen Erzeugerlandern
Asiens, Siidamerikas oder Osteuro-
pas.

Es besteht die Moglichkeit,
daBl die diesjahrige Ernte in andere
Lebensmittel eingeschleust wird.
Honigprodukte bediirfen deshalb
in Zukunft einer besonderen Beob-
achtung. Erschwert wird diese
dadurch, dafl es in der Honigverord-
nung keine Pflicht zur Deklarierung
der Herkunft gibt. Der Verbraucher
kann im Einzelfall weder feststellen,

woher der Honig stammt, noch
wann er hergestellt oder geerntet
wurde. Eine genaue Deklarierung
ist zu fordern. O

(Bei dem verwendeten MeBgerat der Unabhingigen StrahlenmefBstelle Berlin handelt es sich
um einen Reinstgermanium-Detektor der Firma Detector Systems, Mainz, mit zwanzigprozen-
tiger Effektivitat, mit einem Vielkanal-Analysator der Firma Canberra, Frankfurt/M.. Die
Nachweisgrenze der Anlage erreicht bei 30 Minuten Mefzeit und einem Untergrund von
3 Impulsen 0,7 Becquerel. Der MefBfehler betrdgt im iiblichen Mefbereich und bei idealer
Probenbeschaffenheit +/- 15 Prozent. Der wahre MefBwert liegt dabei mit einer Wahrschein-
lichkeit von 67 Prozent innerhalb dieser Grenzen.)

Kurz bemerkt

Bonn

Endlager Bundeswehr?

Echtes Milchpulver sollen
sich die Soldaten der Bundeswehr

auf Anordnung von Verteidigungsmi-
nister Worner wieder in den Kaffee
schiitten. Das meldeten die Nach-
richtenagenturen.  Die  bisher in
den Ein-Mann-Verpflegungspackun-
gen enthaltenen Tiitchen "Kaffee-
weiBer" enthalten Kokosfett, aber
so gut wie keine Milch. Mit seiner
Anordnung nimmt Woérner Riicksicht

auf die Interessen der durch das
Ungliick in Tschernobyl geschadigten
Milchindustrie. ®
Literatur

Tschernobyl

Beispiel einer Katastrophe

nTschernobyl - Beispiel einer
Katstrophe" heifit eine von Mitglie-
dern der MeBgruppe Radioaktivitét
am Fachbereich Physik der Freien
Universitat Berlin jetzt in zweiter
iiberarbeiteter Auflage herausgegebe-
ne 16-seitige Broschiire. Bestellungen
gegen Vorauskasse (DM -,50 plus
DM -,50 Porto fiir eine Broschiire)
iiber: Ernst RoBler, Flotowstr.2,
1000 Berlin 45. ®
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