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Umweltradioaktivitit:

Mit Diingemitteln wird
jedes Jahr die gleiche
Menge Uran auf deutsche
Acker gestreut, wie in
dem maroden Atommiill-
Lager Asse abzusaufen
droht. Es ist bereits im
Trinkwasser zu finden.
Ein Beitrag von Ewald
Schnug.
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Epidemiologie:

Eine neue Studie

behauptet, Radon in

Wohnriumen verursache

kein erhohtes Lungen-

krebsrisiko.

Eine genauere Durchsicht

der Arbeit zeigt jedoch,

dafl genau das Gegenteil

der Fall ist.

Von Alfred Korblein.
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Medizinische
Strahlenbelastung:

Eine CT-Untersuchung in
der Kindheit verdreifacht
das Risiko fiir spitere
Leukiimieerkrankungen
und Hirntumoren. Das
zeigt eine neue Studie an

178.000 Kindern und
Jugendlichen in
Groflbritannien.
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Reaktorsicherheit:
Die Forschungsreaktoren
in Berlin-Wannsee und in
Mainz wiirden einem
Flugzeugabsturz nicht
standhalten. Sie sind
dagegen ungeschiitzt und
fielen deshalb durch den
Strefitest der deutschen
Reaktorsicherheitskom-
mission.

Seite 14

Folgen von Fukushima

Bereits sehr viele Kinder mit
Schilddriusenveranderungen

Dr. MATSUZAKI Hiroyuki,
Leiter der Abteilung fiir Inne-
re Medizin am Allgemeinen
Stadtischen  Klinikum  der
Stadt Fukugawa (Hokkaido,
Japan), hat unter dem Titel
»Was geschieht jetzt mit den
Kindern von Fukushima? —
Eine Betrachtung der Schild-
driisenschdden, der Atem-
funktionen und der Knochen-
marksfunktionen vor dem
Hintergrund der Resultate von
Tschernobyl- und anderen
Studien“ seine Uberlegungen

am 19. Mai 2012 ins Internet
gestellt.®

Am 26. April 2012 hatte die
Gesundheitsbehorde der Pra-
fektur Fukushima als einen
Teil der amtlichen Gesund-
heitsuntersuchungen nach dem
Reaktorungliick die Ergeb-
nisse der Schilddriisenunter-
suchungen an 38.114 Kindern
im Alter von 0 bis 18 Jahren
veroffentlicht. Das Durch-
schnittsalter der untersuchten
Kinder lag bei 10 Jahren.
Demnach wurden bei 184
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Kindern Schilddriisenknoten
von 5,1 Millimeter (mm)
Grofe und mehr und bei 202
Kindern Knoten bis 5,0 mm
GroBe gefunden. Schilddri-
senzysten von 20,1 mm Grof3e
und mehr wurden zudem bei
einem Kind, Zysten bis zu ei-
ner Grofe von 20 mm bei
13.397 Kindern gefunden.
Mithin gab es Knoten bei 1
Prozent der Kinder, Zysten je-
doch bei 35,1 Prozent.

Die Gesundheitsbehorde halt
jedoch 99,5 Prozent der Fille
fiir problemlos und will diese
Kinder in den néchsten zwei-
einhalb Jahren nicht weiter
untersuchen. Die genauen Er-
gebnisse, ebenso wie Bilder
und Kommentare der Arzte
werden den Patienten und ih-
ren Familien jedoch vorent-
halten. Einer der Hauptver-
antwortlichen dieser Untersu-
chung, Prof. Dr. Yamashita
Jun’ichi, Vizeprasident der
Fukushima Medical Univer-
sity und oberster Gesund-
heitsberater der Préafektur Fu-
kushima, empfiehlt auch sei-
nen Kollegen und Schilddri-
sen-Fachérzten in ganz Japan,

gegeniiber verunsicherten Pa-
tienten weitere Untersuchun-
gen flir unnotig zu erkléren.

Dagegen verweist Matsuzaki
zum Vergleich auf eine Studie
aus dem Jahre 2000 an 250
sieben- bis 14-jdhrigen Kin-
dern aus der Préfektur Nagas-
aki, von denen lediglich 2 (=
0,8 Prozent) Schilddriisenzy-
sten hatten. Leiter dieser Stu-
die war ebenfalls Dr.
Yamashita. Ferner bezieht
Matsuzaki sich auf eine Arbeit
von Mazzaferri et al. aus dem
Jahr 1993, in der fiir die USA
festgestellt wurde, dafl Klein-
kinder praktisch keine Schild-
driisendeformationen aufwie-
sen, Knoten und Verhartungen
jedoch mit dem Lebensalter
zunahmen, so dafl bei den
20jahrigen Amerikanern einer
von zehn Verhédrtungen oder
Zysten hat. Aus den Daten
von Mazzaferri et al. leitet
Matsuzaki ab, daf3 bei den 10-
jéhrigen Amerikanern die
Rate der Schilddriisenzysten
bei etwa 0,5 bis 1 Prozent lag.
Auflerdem verweist Matsuzaki
auf die Studie im Auftrag der
Japan-Stiftung, fiir die der be-
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reits erwdhnte Dr. Yamashita
zwischen 1991 und 1996 im
stark kontaminierten Bezirk
Gomel’ (Belarus) Ultraschall-
untersuchungen der Schild-
driise an iiber 160.000 Kin-
dern  durchgefithrt  hatte.
Yamashita fand dabei 0,5 Pro-
zent Zysten und 0,5 Prozent
echte Neubildungen (Neo-
plasmen).

Die Befunde der Gesundheits-
studie von Fukushima liegen
also deutlich hoher als die
fritherer Studien: Bei einem
Drittel der untersuchten Kin-
der fanden sich Schilddrii-
senzysten, das heiflt mit Fliis-
sigkeit gefiillte Taschen. Diese
sind laut Matsuzaki ein An-
zeichen dafiir, daf3 sich im In-
nern der Schilddriise etwas
AuBlergewohnliches abspielt,
Entziindungen oder zellulére
Verdnderungen. Man koénne
aber nicht sagen, daB stets
Schilddriisenkrebs zu befiirch-
ten sei, wenn solche Zysten
vorhanden sind.

Wéhrend man auf die Ergeb-
nisse von Detailanalysen und
die Vollendung von Folge-
studien warte,  befiirchtet
Matsuzaki, drohen den Kin-
dern in den betroffenen Re-
gionen bereits irreversible Ge-
sundheitsschiden. Es sei sehr
zu hoffen, daB fiir die Kinder,
die noch in Nakadori und
Hamadori [die am stdrksten
belasteten Regionen der Pré-
fektur Fukushima] lebten,
schnellstens ~ SchutzmaBnah-
men wie Evakuierung oder
kiirzere Abstinde zwischen
medizinischen Untersuchun-
gen ergriffen wiirden.

Auf das entschiedenste zu kri-
tisieren sei jedoch, daf} ein
Herr Yamashita Jun’ichi die
Schilddriisenspezialisten ~ in
ganz Japan angeschrieben und
aufgefordert habe, den Bitten
besorgter Eltern um eine
zweite Meinung nicht zu ent-
sprechen. Das, so Matsuzaki,
sei nichts anderes als Unter-
driickung und Verletzung der
Menschenrechte von Strah-
lenopfern und Patienten.
Matsuzakis Uberlegungen zur
Beeintréchtigung der Atemor-
gane stiitzen sich auf eine Stu-

die von Svendsen et al. Diese
untersuchten 415 Kinder unter
18 Jahren, die nach Tscherno-
byl stindig in stirker (mit
durchschnittlich 355.000 Bec-
querel Cisium-137 pro Qua-
dratmeter Bodenfliche (Bq
Cs-137/m”) und in weniger
stark (durchschnittlich 90.000
Bq Cs-137/m”) kontaminierten
Regionen lebten. Ein Ver-
gleich der Atemfunktion bei-
der Gruppen hatte ergeben,
daB die Kinder aus den starker
kontaminierten Gebieten eine
um 4 bis 5 Prozent geringere
Sekundenkapazitét (der forcier-
te Luftaussto in der ersten
Sekunde des Ausatmens nach
tiefem Einatmen in Prozent
der Gesamtkapazitit der Lun-
ge. Ein Grundschulkind kann
iiber 3 Liter pro Sekunde aus-
atmen. Eine Verminderung
um 4 bis 5 Prozent bedeutet
daher 100 bis 150 Kubikzen-
timeter pro Sekunde weniger
Atemvolumen.)

Die Lunge funktioniert im
Alter von etwa 20 Jahren am
besten, danach nimmt das
Volumen pro Sekunde mit
steigendem Alter jahrlich etwa
um 20 bis 30 Kubikzentimeter
ab.

Die Verminderung der Sekun-
denkapazitit um 150 Kubik-
zentimeter bedeutet daher eine
vorzeitige Alterung der Lunge
um 5 bis 7 Jahre, erklart
Matsuzakis. Die ukrainischen
Kinder in den hoch belasteten
Gebieten haben somit ein {iber
fiinf Jahre hoheres Lungenal-
ter als die Kinder in geringer
belasteten Gegenden.

Anhand einer Belastungs-
Karte des japanischen Kul-
tusministeriums vom 28. Au-
gust letzten Jahres zeigt
Matsuzaki, in welchen Ge-
genden Japans vergleichbar
hohe Belastungen vorhanden
sind. Die Lungenfunktion der
in Hamadori und Nakadori le-
benden Kinder werde um ei-
nige Jahre frither abnehmen,
befiirchtet er. Die tatséchli-
chen Gesundheitsschidden
durch die radioaktive Bela-
stung miiflten allerdings auch
in den weniger belasteten Ge-
bieten beobachtet werden.
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Wie eine 2008 veroffentlichte
Arbeit von Stepanova et al.
von der ukrainischen Medizi-
nischen Akademie zeigte,
wiesen 1.251 Kinder aus der
Region  Narodichesky im
Oblast Zhitomir iiber einen
Beobachtungszeitraum von 5
Jahren eine Beeintrichtigung
der Blutbildung und eine ver-
minderte Leukozytenzahl auf.
Kinder aus hoch belasteten
Gebieten (350.000 bis
879.000 Bq Cs-137/m’) hatten
im Vergleich zu Kindern aus
niedriger belasteten Gebieten
(29.000 bis 112.000 Bq Cs-
137/m”) fast 20 Prozent weni-
ger weille Blutkdrperchen
(Leukozyten).  Blutpléttchen
(Thrombozyten) und rote
Blutkorperchen  (Erythrozy-
ten) waren um 5 bis 10 Pro-
zent vermindert. Eine vermin-
derte Leukozytenzahl bedeute
eine schwichere Abwehr ge-
gen bakterielle und virale In-
fektionen, weniger Erythro-
zyten fiihren leicht zur Blut-
armut und fehlende Thrombo-
zyten vermindere die Blutge-
rinnung bei Verletzungen, er-
klart Matsuzaki.

Man miisse sich auch damit
auseinandersetzen, so Matsu-
zaki weiter, dal} bereits vor-
handene Krankheiten oder Be-
hinderungen sich verschlim-
mern konnten, wenn die be-
troffenen Kinder in den Re-
gionen Nakadori und Hama-
dori wohnen blieben.
Schlieflich weist Matsuzaki
darauf hin, daf} die erwdhnten
Studien geringer belastete Ge-
biete zum Mafstab des Ver-
gleichs machten. Damit wiir-
den die tatséchlich entstehen-
den gesundheitlichen Auswir-
kungen eher unterschétzt.

Die Erkenntnisse aus den Fol-
gen des Unfalls von Tscher-
nobyl legten klar nahe, so
Matsuzaki, daf} die Kinder aus
kontaminierten Regionen mog-
lichst rasch evakuiert werden
miifiten. A.H./Th.D.
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Berichtigung

Folgen von
Fukushima

In dem Artikel ,Die WHO
will beruhigen® muB es in den
Anmerkungen auf der Seite 2
in der vorigen Ausgabe des
Strahlentelex (Nr, 610-611
vom 7. Juni 2012) vollsténdig
und richtig heilen:

4. (...) Etliche epidemiologische
Studien, zum Beispiel an Nukle-
ararbeitern oder in Kasachstan,
wo die Bevolkerung durch so-
wijetische  Atomwaffenversuche
einer hohen Strahlenbelastung
ausgesetzt war, ergaben jedoch
hohere relative Risiken mit einem
ERR/Sv von circa 1/Sv. Bei einer
spontanen Krebssterblichkeit von
25 Prozent bedeutet das ein
EAR/Sv von 0,25/Sv und nicht
0,1/Sv fiir die Krebssterblichkeit.
Deshalb ist die obige Abschiit-
zung noch relativ zuriickhaltend
(konservativ).

5. EAR/Sv = 0,05/Sv (5%/Sv)
fir die zusétzliche Krebssterb-
lichkeit laut ICRP. ]
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