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1. Einleitung

Seit der Dreifachkatastrophe vom 11.03.2012 in Japan sind nun Uber eineinhalb Jahre vergangen. Die
Folgen des Tsunamis sind teils noch sichtbar, besonders, wenn man die immer noch provisorischen
Unterkiinfte der Betroffenen bedenkt. Die Folgen des Nuklearunfalls des Kraftwerks Fukushima
Daiichi dagegen sind vorhanden, aber nicht sichtbar.

Diverse radioaktive Isotope stromten in die Umwelt aus, darunter das Césiumisotop Cs137, das mit
einer Halbwertszeit von ca. 30 Jahren eines der langlebigsten der ausgetretenen Stoffe ist. Sie
gelangten in den Boden und damit in den Nahrungskreislauf, sodass auch der Mensch gefahrdet ist.
Gerade die Inkorporation von Radionukliden sollte eigentlich unbedingt vermieden werden, ist
allerdings Folge des VVorhandenseins ebendieser Stoffe in Lebensmitteln.

Da ich nun ein Jahr lang auf Grund meines Internationalen Jugendfreiwilligendienstes in Japan lebe,
stieg in mir bei jedem Einkauf der Wunsch auf, besser tber die Belastung japanischer Lebensmittel
informiert zu sein und somit einen Uberblick uber die aktuelle Situation zu gewinnen. Bereits auf dem
Vorbereitungsseminar unserer Trégerorganisation ijgd (Internationale Jugendgemeinschaftsdienste)
wurden wir Freiwilligen in die Grundlagen des Strahlenschutzes eingefiihrt und erhielten die URL zu
den Daten der ,,Citizen’s Radioactivity Measuring Stations* (CRMS). Diese zu analysieren und
zusammenzufassen ist das Ziel dieser Arbeit. Sie wird nach Fertigstellung an alle interessierten
Personen verteilt und soll zumindest im Abschnitt der ,,roten* Liste zweisprachig abgefasst werden, so
dass sie auch fir die einheimische Bevdlkerung von Nutzen ist.



2. Vorbemerkungen

2.1.Fur die Analyse verwendete Daten

Die fir die Erstellung der ,roten Liste verwendeten Messwerte stammen von den ,,Citizen’s
Radioactivity Measuring Stations (CRMS) in Japan. Sie sind im Internet unter der URL
http://www.crms-jpn.com einzusehen.

Aus bislang ungeklédrten Grinden hatte ich zur Zeit der Erstellung dieser Analyse bis heute (Stand:
17.10.2012) von meinem Standort Osaka, Takaishishi, Hagoromokoencho keinen Zugriff auf diese
Internetseite. Deshalb druckte Tomoko Cosacchi, meine Mutter, die Tabellen in Deutschland aus und
sandte sie mir auf dem Postweg zu. Da sie sich schon seit der Nuklearkatastrophe vom 11.03.2012 mit
dieser Thematik auseinandersetzt, konnte sie die Messergebnisse weiterer Quellen, allen voran ACRO
(URL: http://www.acro.eu.org/OCJ_en.html) einflieBen lassen. So fasste sie in einem ersten Anlauf
die Tabellen der CRMS beziiglich Fleisch, Getreide und Gemise zusammen und fligte dabei
Informationen von ACRO und weiteren Quellen hinzu. Dieses vorbearbeitete Material erhielt ich
zusammen mit dem restlichen Rohmaterial der CRMS zur weiteren Bearbeitung. Die Daten wurden
am 03.10.2012 abgerufen.

2.2.Grundsatzliches zu Grenzwerten

In Europa und damit auch Deutschland gelten laut ,,Verordnung (EG) Nr. 733/2008% Hdochstwerte
fir die Casiumisotope Cs134 und Cs137 von 370 Bqg/kg fir Milch und Milcherzeugnisse sowie
Sauglingsnahrung und 600 Bqg/kg fir alle anderen Nahrungsmittel. Sie gelten fiir ,,Jandwirtschaftliche
Erzeugnisse mit Ursprung in Drittlindern nach dem Unfall im Kernkraftwerk Tschernobyl«.*

Bemerkenswert ist jedoch die Differenz zu den von foodwatch und IPPNW (Internationale Arzte fiir
die Verhutung des Atomkrieges) geforderten Hdochstwerten, die bei 8 Bg/kg fur Milch und
Milcherzeugnisse sowie Sauglingsnahrung und 16 Ba/kg fiir alle anderen Nahrungsmittel liegen.?

Grundsétzlich ist es schwierig, einen Hochstwert flir Radioaktivitat in Lebensmitteln festzulegen, da
bereits eine kleine Strahlendosis Schaden im menschlichen Gewebe verursachen kann. Man kann
lediglich festlegen, wie viele Schaden man akzeptiert. Es liegt also nahe, diesen Wert mdglichst
niedrig zu halten, da selbst im Niedrigsten Schaden einkalkuliert sind.

Daher werden in dieser Analyse die Grenzwerte verwendet, die foodwatch und IPPNW fordern. Die
Werte der EU werden als zu hoch betrachtet.

2.3.Vorgehen bei der Bestimmung der Bedenklichkeit bzw. Unbedenklichkeit

In den Tabellen der CRMS st die Aktivitat der beiden relevanten Casiumisotope (Cs134 und Cs137)
getrennt mit Messungenauigkeit angegeben. Diese beiden Werte werden addiert, wobei zusatzlich die
Messungenauigkeit ebenfalls addiert wird, sodass immer der schlimmste Fall der Belastung
angenommen wird, um groéitmogliche Sicherheit zu gewahrleisten. Wenn das Ergebnis 8 Bg/kg bzw.
16 Bg/kg Ubersteigt, wird das entsprechende Lebensmittel als ,,zu vermeiden markiert.

! VERORDNUNG (EG) Nr. 733/2008 DES RATES vom 15. Juli 2008 iiber die Einfuhrbedingungen fiir landwirtschaftliche Erzeugnisse mit
Ursprung in Drittlandern nach dem Unfall im Kernkraftwerk Tschernobyl, URL:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:201:0001:0007:DE:PDF (Stand: 17.10.2012)

2 http://foodwatch.de/kampagnen _themen/radioaktivitaet/report _grenzwerte/grenzwerte/index_ger.html (Stand: 17.10.2012)



http://www.crms-jpn.com/
http://www.acro.eu.org/OCJ_en.html
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:201:0001:0007:DE:PDF
http://foodwatch.de/kampagnen__themen/radioaktivitaet/report_grenzwerte/grenzwerte/index_ger.html

Bsp:
Herkunft
Flunder Fukushima 10,82 + 367 20,24 + 5,43
A B B B
26es _ (19.82 + 3,67 + 20,24 + 5,43) L = 49,16 L > 162
kg kg kg kg

= Flunder aus Fukushima ist zu vermeiden

Dieses Produkt wird also in die zusammenfassende Tabelle der zu vermeidenden Lebensmittel
eingetragen.

2.4.Bemerkungen zu den Tabellen der CRMS und den zusammenfassenden Tabellen der Analyse

Die meisten Lebensmittel, deren Aktivitdt gemessen wurde, stammen aus der Prafektur Fukushima,
was bedeutet, dass diese Werte kein japanweites Gesamtbild liefern, auch wenn der Grof3teil der
belasteten Produkte aus ebendieser Region stammit.

Zeilen in den zusammenfassenden Tabellen der Analyse, in denen sowohl die Zelle ,,zu vermeiden
aus...” als auch ,,unbedenklich aus...” ausgefiillt ist, beziehen sich also auf Lebensmittel, die in
mehreren Prafekturen gepriift wurden. Prafekturen, die in keiner der beiden Zellen vorkommen, sind
dementsprechend nicht in den vorliegenden Daten erfasst. Dasselbe gilt flr diejenigen Zeilen, in denen
nur die Zelle ,,zu vermeiden aus...* ausgefullt ist.
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Zudem gibt es haufig Produkte, die zwar aus der gleichen Prafektur stammen, aber unterschiedliche
Ergebnisse haben. In solchen Fallen wird das Produkt als belastet in die Tabelle aufgenommen, um
auch hier grotmogliche Sicherheit zu gewahrleisten.

Die Tabellen wurden alphabetisch geordnet nach der Reihenfolge der 50 Hiragana.



3. Zusammenfassende Tabellen
3.1.Fische und Meeresfriichte

Grundsétzlich zu vermeiden sind Fische aus dem nahen Meer, wie;

TAFRA filifltr ., Mkl Hexagrammos otakii
7 U YRS, VEABE Meeraal
B vA fie Scholle
A fiis Makrele
BT X fit, YH, lLHMA Butt
AL ARAE, HRIEA. fifk Felsfisch, Sebastes inermis
Name jap. Kanjivarianten Name dt. eng.
wissenschaftlich
7Y fiff Yellowtail Fukushima
Flunder Fukushima, Hokkaido
Ibaraki
3.2.Fleisch

Unbedenklich sind Rind, Schwein, Huhn etc. (0-5 Ba/kg, Wert aus anderen Quellen)

Name jap. Kanjivarianten Name dt. eng.
wissenschaftlich
A4 3% Wildschwein Miyagi
3.3. Getreide
Name jap. Kanjivarianten Name dt. eng.
wissenschaftlich
) o Sojabohnenmehl Fukushima
ahFa IINFERY Weizenmehl Gunma, Ibaraki
Fukushima
aR K Reis Fukushima, Niigata, Gifu,
Miyagi Hyogo, Shiga
NE T B A Roggen Miyagi

3.4.Eingelegte bzw. Trockenlebensmittel

Name jap. Kanjivarianten Name dt. eng.

wissenschaftlich
Umeboshi Fukushima
Ty nrw k Eingelegte Fukushima
Schalotten
(Zwiebel)
=0yt Ny Ay BT Gefriergetrockneter  Fukushima
Tofu




IEF T A Bf Getrocknetes Mochi  Fukushima

AT X Getrockneter Shizuoka, Osaka,
Schachtelhalm Gifu

&2 g3 B3 Brassica juncea Fukushima
(Wirsingart)
eingelegt

A a HF KAREI D T-L Getrocknete Yamaguchi,
Rettichstreifen Fukushima

=S BRI, EMisE  Getrocknete Algen  Yamaguchi

N FLFE Getrocknete Fukushima
SiRkartoffel

RUEHr)a T LYo+ Getrocknete Fukushima Hyogo
Bambussprossen

T h A Py Getrocknete Algen  Yamaguchi

3.5.Pilze

Name jap. Name dt. eng.
wissenschaftlich
Getrocknete Miyagi, Wakayama
Shiitakepilze Fukushima

HEXHTr Getrockneter Nagano
Zitronenseitling

F A BT Jap. Fukushima
Stockschwadmmchen

~AHr B Klapperschwamm Miyagi

Fukushima
7R i Pflaume Fukushima,
Miyagi
i i Kaki Fukushima
H AR Schwarze Fukushima
Johannisbeere
F—TU 4 Kiwi Fukushima,
Miyagi
) 0 Kastanie Fukushima
WA/AT AV AT Kirschen Fukushima Yamagata
¥ KR, AatE Granatapfel Fukushima
T zl Birnen Fukushima
F R = Ziziphus Fukushima
TRy, Jb— % Trauben Fukushima Yamagata, Ibaraki
7
T—_ Y — Blaubeeren Fukushima
SHY M Mandarine Fukushima, Wakayama
Yamaguchi
FF Hk Pfirsich Fukushima




X F 1 Yuzu Fukushima

yoa e, ZER Apfel Miyagi, Aomori,
Fukushima Yamagata

ey iy Zitrone Fukushima

3.7.Honig, Marmelade, Sirup etc.

Name jap.

Kanjivarianten

Name dt. eng.
wissenschaftlich

Ty a BB+ Rote Bohnenpaste Fukushima
gAveyS Ko7 Pflaumensirup Miyagi
AR Ml Pflaumenessig Fukushima
=Ry 7INHE: Candy Fukushima
FT% A Birnenmarmelade Fukushima
T—_RY = Blaubeermarmelade  Fukushima
¥ A

Jyoravy A Apfelmarmelade Fukushima
AARIYNRFD Honig der jap. Fukushima
NFIY Biene

3.8. Getranke

Name jap. Kanjivarianten Name dt. eng.
wissenschaftlich
Milch BRI N Morinaga Milk Miyagi
H—7 K Circle K Sunkus  Fukushima
Y A (Convenience
oy Store)Milch
EHIA T Megmilk Fukushima
v
Yatsugatake Saitama
Milk
Séfte und Apfelsaft Gunma
Sonstiges Kiwi Obstwein Fukushima

und sonstige alk.

Getrénke

3.9. Sonstiges

Name jap.

Kanjivarianten

Name dt. eng.
wissenschaftlich

AEH7 ERG ., Fig Imogara (Blattstiel Fukushima

der Taro-Kartoffel)
R [ERkelD Udon-Nudeln Fukushima
ZF ¥ B Tee Shizuoka, Miyagi
FNFauFy [ARGIPOS Eucommia-Tee Tokyo
=Faex Ry Wermut Shizuoka Wakayama
vU BEAR A Jap. Wollmispeltee ~ Yamaguchi




/1

N

g

Miso

Fukushima




4. Die ,,rote“ Liste
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Wenn man aus den zusammenfassenden Tabellen Grundsétze fur den taglichen Einkauf herausfiltern
will, kommt man zu folgendem Ergebnis.

Zu vermeiden sind:

Fisch:

Fische aus dem nahen Meer, Fische von
der Ostkiiste Japans nahe Fukushima
Fleisch:

Wildschwein, sonst grundsétzlich in
Ordnung

Getreide:

Reis aus Fukushima und Miyagi, sonst
grundsétzlich in Ordnung

Gemuse:

Waldpflanzen, besonders
Bambussprossen; Produkte aus
Fukushima

Pilze:

Grundsatzlich zu vermeiden, in ganz
Japan belastet! (vgl. deutsche Pilze nach
dem Unfall in Tschernobyl)

Obst:

Kiwi; Produkte aus Fukushima und
Umgebung

Milch:

Aus Fukushima, Miyagi und Saitama

Grundsatzlich sind Produkte aus Fukushima
und den benachbarten Préafekturen zu
vermeiden!
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5. Erganzung: Beispiele von Waldpflanzen®

o T Y

o« THX

o T AXXJ} (E=z3V)

e A% KU

o AUTX (XAETVVID)
e TN

e TUNIVIT (IX)
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o Ja (BT AFLRY)
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o« VX7

o Y Fv

e ARt
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I, v XF 47, 7V —EHB#EMR, URL:
http:/ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E8%8F%9CH.E4.B8.BB.E3.81.AA.E5.B1.B1.E8.8F.9C (Stand: 17.10.2012).



http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E8%8F%9C#.E4.B8.BB.E3.81.AA.E5.B1.B1.E8.8F.9C
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6. Die Prafekturen Japans

Zur besseren Orientierung beim Einkauf, gerade wenn es um die Herkunft eines Produktes geht, wird
hier eine Karte mit allen Prafekturen und eine Liste mit deren Namen auf Japanisch und Deutsch
eingefligt.

Rot markiert sind die Préfekturen, fiir die letztes Jahr (Stand: 2012) ein Einfuhrverbot in die EU
erlassen wurde, falls die Produkte die Hochstwerte tiberschreiten.®

40
Bildquelle:

http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Regions_and Prefectures of Japan 2.svg&page=1&filetimestamp=20110702165443

(Stand: 17.10.2012)

*DURCHFUHRUNGSVERORDNUNG (EU) Nr. 297/2011 DER KOMMISSION vom 25. Marz 2011 zum Erlass von Sondervorschriften
fur die Einfuhr von Lebens- und Futtermitteln, deren Ursprung oder Herkunft Japan ist, nach dem Unfall im Kernkraftwerk Fukushima,
URL: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:080:0005:0008:DE:PDF (Stand:17.10.2012)



http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Regions_and_Prefectures_of_Japan_2.svg&page=1&filetimestamp=20110702165443
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:080:0005:0008:DE:PDF

Liste der Préfekturen Japans®

13

® Liste der Prafekturen Japans, in: Wikipedia. Die freie Enzyklopéadie, URL:
http://de.wikipedia.org/wiki/Liste der Pro%C3%Ad4fekturen Japans (Stand: 17.10.2012)

Priifektur | Japanisch | Hauptstadt | Region | Hauptinsel
Okinawa | #&F0R Naha Kyoshtt | Okinawa
Osaka KR KE Osaka Kinki Honshil
S R Sag. Kyosht | Kydsha
Aichi FHR Nagoya Chabu Honshi - ERR Bl v y
Saitama BER Saitama Kantd Honshn
Akita BER Akita Téhoku | Honsh
Shiga B! Otsu Kinki Honshi
Aomon HER Aomon Tohoku | Honsha ¥ RIR
Shimane 7 Matsue Chogoku | Honshi
Chiba FHER [Chiba Kanto | Honshil A <
Shizuoka 5 ) Shizuoks Chabu Honshii
Ehime EER Matsuyama | Shikoku | Shikoku e BREA i g
Tochigi 5 A Utsunomiya | Kanto Honshi
Fukwm HmER Fukui Chabu Honshn ¥ BAR ol
— Tokushima | B R Tokushima | Shikoku | Shikoku
Fukuoka EER Fukuoka Kyashit | Kyfisha
- - Tokio L §=% 4 Shinjuku, Kanto Honsha
Fukushima | {§ &R Fukushima | Tohoku | Honshi :
Tokio
Gif F 588 Gifs Chabu Honsh
i HER = s Totton BER Totton Chogoku | Honshi
G tEF Maebashi Kanto Honsha
T BER Sas - - Toyama BUR Toyama Chabu Honshi
Hiroshi b/ Hiroshi Chaigoku | Honshit
ooshima | I B — R | Wakayama | f13 1L Wakayama | Kinki Honshi
Hokkaido | db#m3E Sapporo Hokkaido | Hokkaido "
Hyogo KR Kobe Kinki Honsha Yamagata | IIJER Yamagata | Tohoku | Honsha
Ibaraki FER Mito Kanto Honsha Yamaguchi | (LR Yamaguchi | Choigoku | Honshi
Ishikawa | H5JI|R Kanazawa | Chabu Honshi Yamanashi | (i3 R Kofu Chitbu Honshi
Iwate HEFR Mornoka Téhoku | Honsha
Kagawa EZIR Takamatsu | Shikoku | Shikoku
Kagoshima | & 7 Kagoshima | Kyosht | Kyisho
R
Kanagawa | #4135 JI| Yokohama | Kantd Honshi
o
Kochi BHR [ Kochi Shikoku | Shikoku
Kumamoto | SE AR Kumamoto | Kyosh@t | Kyfisho
Kyoto RERN Kyoto Kinki Honshi
Mie -ER Tsu Kinki Honsha
Miyagi EER Sendati Tohoke | Honshil
Miyazaki | H#R Miyazaki Kyoshtt | Kyfisho
Nagano REIR Nagano Chitbu Honsha
Nagasaki | @R Nagasaki Kytsht | Kyfsha
Nara ZRR Nara Kinki Honshi
Niigata FER Niigata Chitbu Honshi
Oita Ko Oita Kytishd | Kyfishiy
Okayama | @R Okayama Chiigoku | Honshi



http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_Pr%C3%A4fekturen_Japans
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